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Was fiir die Wohnung der Friihjahrsputz ist, ist ein Detox-
programm fiir die Haut. Damit sie wieder strablt, braucht sie

eine spezielle Pflege. Gerade Produtkte mit Algen, Kresse
und Antioxidantien geben dem Teint das Friihjahrsupdate.
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1 .. Elixir Botaniqgue Reparierende Anti-Pollution Tagespflege”
mit Anfioxidantien aus Mikroalgen von Yves Rocher, 37 Euro.
2 ,Exfoliant Detox Exfoliator” mit feinen Bambuskristallen
entfernt Uberflissige Hautschippchen. Von Ananné, 46 Euro.
3 Fordert die Erneuerung von Zellen: regenerierendes
.NatuRepair Detox & DNA-Repair Fluid” von Annemarie
Borlind, 50 Euro. 4 Das ,Daily Detox Cleansing Mousse” befreit
die Haut von Ablagerungen. Von Doctor Duve, 39 Euro
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Frithlingserwachen

Die Farbe Lila

Als Pharmazeutikerin und
Responsible Innovation Director
bei Clarins weif§ Marie-
Héléne Lair, wie die brandneue
Tagescreme ,, Nutri-Lumiére
Revive“ wirkt

Madame Lair, warum enthilt
die Creme violette Pigmente?
Sie neutralisieren einen gelb-
lichen Teint. Der entsteht, wenn
Zucker mit den Jahren unsere
Fasern verklebt und die Haut
Licht nicht mehr so gut reflek-
tiert. Die Strahlkraft fehlt, man
sieht fahl aus, und das lisst uns

ilter wirken als manche Filtchen.

Kann man mehr dagegen tun?
Auf Siifles zu verzichten hilft
leider nicht. Wir haben ent-
deckt, dass die Kaki-Frucht der
Uberzuckerung entgegen-
wirke, und Extrakte in die neue
Pflege integriert.

Ab wann sollte man handeln?
Ab 60. Aber es zihlt mehr das
Alter der Haut. Denn viele
haben schon in jiingeren Jahren
Hautschiden, etwa durch
die Sonne. Zu friih ist es fiir
diese Creme nie, sie wirkt auch
vorbeugend.

Revitalisierende Anti-Aging-
Tagescreme ,Nutri-Lumiére
Revive” von Clarins, 120 Euro
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