
3/2022 
Deutschland € 4,50 
Österreich€ 4.90 
Schweiz SFR 7, 80 

Ich bin für 

mich da 
Trend Selfcare: 

11 Ideen, sich selbst 
Gutes zu tun 

die happ 
macht 1
Pinkl Zitronenge 

Streifenl Die 
wichtigsten Trends 

1..1n�ie man 
sie tragt 

Auf den 
Hund 

gekommen 
- Wie aus Tierliebe ein

erfolgreiches Business
werden kann 

Ohne ein Wort 
Wenn Männer 

einfach verschwinden 

IM HEFT 

Andre Heller 

Petra Gerster 

Kenneth Branagh 
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