
FEMMEZE® 

"Een innovatief hulpmiddel om de waardigheid 

en het zelfmanagement van verzakkingen van het 

rectum (Rectocele) te verbeteren." 

Sharon Eustice, Continentie-verpleegkundige 

Uitvinder van de FEMMEZE® 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
Een aanzienlijk aantal vrouwen lijdt aan een langdurige en pijnlijke aandoening die gewoonlijk wordt aangeduid 

als een verzakking van het rectum (Rectocele). De aandoening treedt op wanneer het rectum naar voren schuift 

in de vagina, waardoor de darm niet meer normaal kan ledigen en constipatie kan optreden. 

 
 
 

Vrouwen met deze aandoening moeten mogelijk hun vingers gebruiken om de rectocele opnieuw te positioneren 

om het rectum voor ontlasting uit te lijnen. Dit is een onaangenaam proces dat een goede vingergevoeligheid 

vereist, wat dikwijls extra problemen oplevert met de leeftijd en/of de beweeglijkheid. 

 
 
 
 

De FEMMEZE® Vaginale Trainer is een medisch hulpmiddel voor individueel gebruik dat de noodzaak om 

vingers te gebruiken overbodig maakt en vrouwen helpt bij het veilig, eenvoudig en gemakkelijk uitlijnen van het 

rectum voor het passeren van ontlasting. 

 
 
 

 
De FEMMEZE® stelt oudere vrouwen, die moeilijkheden ondervinden door verlies van beweeglijkheid of 

behendigheid, in staat om dit ongemak te voorkomen en om hun onafhankelijkheid en waardigheid te behouden. 

 
 
 

 
De FEMMEZE® Vaginale Trainer is een geloofwaardige, persoonlijke oplossing om de aandoening op een 

hygiënische en discrete manier te beheren. 

 
 
 
 

FEMMEZE® Vagina Trainer 
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