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COMO AUMENTAR LAS
PROBABILIDADES DE EMBARAZO:

Una pareja sana puede tener problemas
de fertilidad a causa de factores am-
bientales que afectan a la produccién y
3 la calidad de los espermatozoides en el
hombre, y a la alteracion del ciclo mens-
trual y a la ovulacion en la mujer. Por ello,
una vida sana es esencial para aumentar
las posibilidades de embarazo: reducir la
ingesta de cafeina, evitar el tabaco y el
alcohol, practicar ejercicio, dormir bien,
tener una dieta equilibrada con presencia
de vegetales y cereales e intentar reducir
el estrés.

También es importante tener un buen co-
nocimiento de cudles son nuestros dias
fértiles (periodo de ovulacion). Se pue-

den utilizar métodos como el control de
la temperatura basal, el método Billings a
través de las secreciones vaginales o utili-
zar test de ovulacion.

Entre las medidas higiénico-sanitarias es
conveniente el mantenimiento de una
microbiota vaginal sana. La microbiota va-
ginal es el conjunto de microorganismos,
la mayoria de ellos lactobacilos (90%)
que habitan en la vagina para evitar in-
fecciones y para favorecer que el entorno
no se vuelva hostil para la concepcion. En
el hombre es importante la cantidad de
semen en la eyaculacion y la cantidad de
espermatozoides, pero lo mas importan-
te es su calidad: espermatozoides viables
y con la suficiente motilidad (facultad de
moverse) para llegar hasta el évulo y fe-
cundarlo.

enna fertility kit mejora la fertilidad e in-
crementa la posibilidad de embarazo de
una forma natural sin invadir la intimidad
de la pareja.

enna fertility cap, un disposi-
tivo médico de silicona liquida
de grado médico reutilizable,
suave y flexible, biocompatible
con la mucosa vaginal. Permite la llega-
da de mas espermatozoides al cuello del
Utero, aisla y protege a los espermatozoi-
des de las condiciones no favorables de la
vagina: un pH excesivamente acido y una
osmolaridad poco adecuada.
De esta manera los concentra en el cérvix

y evita su salida, prolongando su presen-
cia y contacto en el interior de la vagina.

dad del semen y favorece la fertili-
dad del moco cervical. una formula-
cién patentada basada en:

Myo-inositol: incrementa el nime-
J¢( ro de espermatozoides moviles y

mejora la viscosidad del moco cer-

vical para facilitar la fecundacion.

@ Prebidtico (FOS): refuerza la mi-

crobiota vaginal haciendo que esta
sea un entorno favorable para la

concepcidn, evitando las disbiosis.

lones de Calcio: aumenta la motili-
dad del esperma.
pH\/ Proporciona un pH idéneo (7-7,5)
para el semen.
Lt Propicia una concentracién de sa-
A~ les 6ptima (osmolaridad de 280-
S~ 350 mOsm/ml) para el esperma.

Tl enna fertility gel, ayuda a Ia viabili-

MODO DE USO

Aplicar 2ml de enna fertility gel en el
interior de la vagina con la ayuda de la
jeringuilla, cada noche antes de ir a dor-
mir, durante los 2 dias previos a la ovu-
lacion y durante toda la ventana fértil.

Ventana fet

En estos dias mantener relacio-
nes sexuales con coito al me-
nos 3 veces, separadas entre si
48 horas aprox. para facilitar la

produccién adecuada de espermatozoides.

Después de la eyaculacion, en
el interior de la vagina, aplicar
nuevamente 2 ml de enna fer-
tility gel e introducir enna ferti-

lity cap hasta el fondo de la vagina.

De esta manera, enna
fertility cap ayudara al
esperma a recorrer la
vagina hasta llegar al
saco seminal y al cuello
del Utero. enna fertility
gel ayudard a la viabili-
dad del semen y la motilidad del esperma.



Una vez introducido, espera

unos 20 minutos. enna fertili-

ty cap mantendrd el esperma

cerca del cuello del utero, en
un entorno favorable de pH y con la con-
centracion de sales adecuada gracias a
enna fertility gel.

Una vez decidas re-
tirarlo, siéntate en el
bafio y tira del hilo
guia. Ha sido disefiado
para una extraccion
facil tirando de las bo-
las que componen su
hilo. Veras que enna fertility cap se gira
dejando de hacer presion y sale facilmen-
te. Es normal que haya liquido de semen,
moco cervical y fluidos intimos al retirar
enna fertility cap.

Enjuaga enna fertility cap con

agua y lavalo con enna period

gel. Sécalo bien y guardalo

preferentemente en una bolsa
de algodén para la siguiente ocasion.

Esteriliza enna fertility cap antes de su
primer uso hirviéndola durante 3 minutos.
Limpia enna fertility cap con agua y el
jabdn de higiene intima enna period gel,
durante los dias de la ovulacion después
de cada uso. Una vez acabado el periodo
fértil, esteriliza enna fertility cap y gquar-
dalo hasta el siguiente ciclo fértil.

Puedes utilizar nuestros protegeslips eco-
l6gicos e hipoalergénicos, enna protect,
para absorber los fluidos residuales.

RECOMENDACIONES

¢ Si tienes sensacion de irritacion y los
sintomas contintan debes consultar con
tu médico.

* Mantener fuera del alcance de los nifios.

* Mantener en un lugar seco y bien ven-
tilado.

e Una vez abierto, conservar en la nevera.

e No utilizar enna fertility gel, una vez
que haya caducado.

o No usar si el envase estd dafado o si el
tapon esta roto.

e enna fertility kit, ha sido ideado para
ayudar en la fecundacién, pero no garan-
tiza el embarazo. enna fertility kit ayuda
3 incrementar la presencia de espermato-
zoides cerca del cérvix, pero existen otros
factores que intervienen en la fecunda-

cion y donde enna fertility no participa.

o Si después de usar enna fertility duran-
te un afio no has conseguido quedar em-
barazada, consulta con tu médico.

 enna fertility gel es un producto de uso
tdépico, no ingerir. En caso de consumo ac-
cidental acudir al médico.

« enna fertility gel puede usarse sin enna
fertility cup ya que funciona también
como hidratante intimo y protector de la
microbiota vaginal y enna fertility cap sin
el gel, pero es mejor usar los dos disposi-
tivos juntos.

®

PARTES DE ENNA FERTILITY CAP

1) Disco

) Bolas de agarre

_HHilo guia
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COMO AUMENTAR AS PROBABILI-
DADES DE GRAVIDEZ:

Um casal sauddvel pode ter problemas
de fertilidade devido a fatores ambientais
que afetam a producdo e a qualidade do
esperma nos homens, e a alteracdo do
ciclo menstrual e da ovulacdo nas mulhe-
res. Por este motivo, uma vida saudavel
é essencial para aumentar as probabili-
dades de gravidez: reduzir a ingestdo de
cafeina, evitar o tabaco e o alcool, exer-
citar-se, dormir bem, ter uma dieta equi-
librada com a presenca de vegetais e ce-
reais, bem como, tentar reduzir o stress.

Também é importante ter no¢do dos nos-
sos dias férteis (periodo de ovulacao). Po-
dem utilizar-se métodos como o controle
de temperatura basal, o método Billings

através de secrecdes vaginais ou o uso do
teste de ovulacao.

Entre as medidas higiénico-sanitarias,
¢ aconselhdvel manter uma microbiota
vaginal saudavel. A microbiota vaginal
¢ o conjunto de microrganismos, na sua
maioria lactobacilos (90%) que habitam
na vagina para evitar infecées e promover
um ambiente bom para a concec¢do. Nos
homens, a quantidade de sémen ejacu-
lado e a quantidade de espermatozoides
é importante, mas o mais importante é a
sua qualidade: espermatozoides vidveis
com mobilidade suficiente para alcancar o
o6vulo e fertiliza-lo.

®



enna fertility kit melhora a fertilidade e
aumenta 3 possibilidade de gravidez de
forma natural, sem invadir a privacidade
do casal.

enna fertility cap um disposi-

tivo médico de silicone liquido

de grau médico reutilizdvel,

macio e flexivel, biocompativel
com a mucosa vaginal. Permite a chega-
da de mais espermatozoides ao colo do
Utero, isola e protege o esperma das con-
dicdes desfavoraveis da vagina (pH acido)
e osmolaridade (a concentracdo de sais
no meio).

Desta forma, concentra-os no colo do
Utero e impede a sua saida, prolongando
3 sua presenca e contacto no interior da
vagina.

bilidade do sémen e promove 3
fertilidade do muco cervical. Uma
férmula patenteada, baseada em:

Mio-inositol: aumenta o nume-
ro de espermatozoides mdveis e
melhora a viscosidade do muco
cervical, para facilitar a fertilizacdo.
@ Prebidtico (FOS): fortalece a mi-
crobiota vaginal, tornando este um
ambiente favordvel para a con-
cecdo, evitando a disbiose.
ions de calcio: aumenta a motilida-
de dos espermatozoides.
pH\/ Fornece um pH ideal (7-7,5) para o
sémen.
L Promove uma concentracdo ideias
~~ de sais (osmolaridade de 280-350
S~ mOsm/ml) para os espermatozoides.

~l»| enna fertility gel, ajuda a via-

COMO USAR

Aplique 2ml de enna fertility gel dentro
da vagina com a ajuda da seringa, todas
as noites antes de ir dormir, durante os 2
dias antes da ovulacdo e em toda a janela
fértil.

w

Janela ferth

Nestes dias, tenha relacoes
sexuais pelo menos 3 vezes,
com intervalo de aproximada-
mente 48 horas para facilitar a

producdo adequada de espermatozoides.

Apos a ejaculacdo, dentro da
vagina, aplique novamente 2
ml de enna fertility gel e in-
sira enna fertility cap, até ao

final da vagina.

Desta forma, enna fertility cap vai ajudar
0 esperma a percorrer
3 vagina até atingir o
saco seminal e o colo
do Utero. enna fertility
gel ajudar3 a viabilida-
de do sémen e a moti-
lidade do esperma.

Uma vez introduzido, aguarde

por cerca de 20 minutos. O

enna fertility cap manterd o

esperma perto do colo do Ute-
ro, num ambiente de pH favordvel e com
3 concentracdo certa de sais, gracas ao
enna fertility gel.

Quando o quiser remo-
ver, sente-se na ban-
heira e puxe o fio guia.
Ele foi pensado para
facilitar a extracdo,
puxando através das
bolas que o compdem.
Verd que enna fertility cap gira, parando
de exercer pressio e sai facilmente. E nor-
mal que o fluido do sémen, o muco cervi-
cal e os fluidos intimos estejam presentes
3o remover a enna fertility cap.

Enxague enna fertility cap
com 3gua e lave com enna
period gel. Seque bem e de
preferéncia guarde-o num
saquinho de algodédo para a préxima uti-
lizacdo.
Esterilize o enna fertility cap antes da
primeira utilizacdo fervendo durante 3
minutos.

Limpe a enna fertility cap com dgua e o
sabonete de higiene intima enna period
gel, durante os dias de ovulacdo apods
cada uso. Uma vez terminado o periodo
fértil, esterilize o enna fertility cap e guar-
de-o0 até o proximo ciclo fértil.

Pode utilizar os nossos pensos didrios
ecoldgicos e hipoalergénicos, enna pro-
tect, para absorver os fluidos residuais.

RECOMENDACOES

e Se tiver uma sensacao de irritacdo e os
sintomas persistirem, deve consultar o
seu médico.

* Manter fora do alcance das criancas.
e Conservar em local seco e bem ventilado.
e Uma vez aberto, quarde no frigorifico.

* Ndo use enna fertility gel, apds terminar
o prazo de validade.

* N3o utilize se o recipiente estiver danifi-
cado ou se a tampa estiver partida.

« enna fertility kit, foi concebido para aju-
dar na fertilizacdo, mas ndo garante a gra-
videz. enna fertility kit ajuda a aumentar
3 presenca de espermatozoides perto do
colo do Utero, mas existem outros fatores
envolvidos na fertilizacdo, nos quais enna
fertility ndo interfere.

e Se usar enna fertility durante um ano e
ndo consequiu engravidar, consulte o seu
meédico.

 enna fertility gel ¢ um produto para uso
tépico, ndo ingerir. Em caso de consumo
acidental, consulte um médico.

» enna fertility gel pode ser usado sem o
enna fertility cap, pois também funciona
como um hidratante intimo e protetor da
microbiota vaginal e enna fertility cap
sem o gel, no entanto, aconselhamos o
uso conjunto.

®



PARTES DE ENNA FERTILITY CAPS

1) Disco

<)) Fio quia

~)Bolas de extracao

COME AUMENTARE LE PROBABILI-
TA DI GRAVIDANZA:

Una coppia sana puo avere problemi di
fertilita a causa di fattori ambientali che
influenzano la produzione e la qualita
degli spermatozoi nell'uvomo e i cicli mes-
truali e l'ovulazione nella donna. Pertan-
to, uno stile di vita sano é essenziale per
aumentare le probabilita di gravidanza:
ridurre l'assunzione di caffeina, evitare il
tabacco e I'alcol, fare esercizio fisico, dor-
mire bene, sequire una dieta equilibrata
ricca di verdure e cereali e ridurre lo stress.

E fondamentale, inoltre, sapere quali sono
i propri giorni fertili (periodo di ovula-
zione). Si possono usare vari metodi per
individuarli tra cui il monitoraggio della
temperatura basale, il metodo Billings

basato sulle secrezioni vaginali o i test di
ovulazione.

La salute del microbiota vaginale e un al-
tro aspetto igienico-sanitario importante
di cui tenere conto. Il microbiota vagina-
le & l'insieme dei microrganismi, la ma-
ggior parte dei quali lattobacilli (90%),
che vivono nella vagina per prevenire le
infezioni e garantire che l'organismo non
diventi ostile al concepimento. Nell'uomo,
la Ia quantita di liquido seminale emesso
durante un’eiaculazione e la quantita di
spermatozoi sono importanti, ma Ia cosa
pit importante e la loro qualita: sperma-
tozoi sani, dotati da motilita progressiva
(grado 3 0 2), capaci di raggiungere l'ovulo
e fecondarlo.

enna fertility kit migliora la fertilita e
aumenta le probabilita di gravidanza in
modo naturale, senza invadere Ia privacy
della coppia.

enna fertility cap, un dispositi-

vo medico riutilizzabile, morbi-

do e flessibile, realizzato in si-

licone liquido di grado medico,
biocompatibile con la mucosa vaginale.
Permette la risalita del canale cervica-
le a un maggior numero di spermatozoi,
proteggendoli dalle condizioni sfavorevoli
dovute dalle condizioni sfavorevoli della
vagina: pH eccessivamente acido e os-
molarita inadequata. In questo modo, In
questo modo concentra gli spermatozoi
vicini alla cervice, impedisce loro di sca-
ppare e prolunga la sua presenza e conta-
tto allinterno della vagina.

lita degli spermatozoi e favorisce
la fertilita del muco cervicale se-
condo una formula brevettata a base di:

Myo-inositolo: aumenta il numero

Q di spermatozoi mobili e migliora la
viscosita del muco cervicale per fa-
cilitare la fecondazione.

@ Prebiotico (FOS): rafforza il micro-
biota vaginale e lo rende favorevo-
le al concepimento, prevenendo la
disbiosi.
> loni di calcio: aumentano la motili-
ta degli spermatozoi.

HV Fornisce un pH ideale (7-7,5) per lo
P sperma.

+  Fornisce una concentrazione salina

U~ ottimale (osmolarita di 280-350

S~ mOsm/ml) per lo sperma.

Tl enna fertility gel supporta Ia vita-

ISTRUZIONI PER L'USO

Applicare 2 ml di enna fertility gel all’in-
terno della vagina con I'aiuto della sirin-
ga, ogni sera prima di andare a dormire,
durante i 2 giorni prima dell'ovulazione e
durante tutto il periodo fertile.

099%®¢
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Periodo fert\e

Durante questi giorni, cerca di
avere almeno 3 rapporti ses-
suali, a distanza di 48 ore cir-
ca l'uno dall’altro, per favorire

un‘adeguata produzione di sperma.

@ Dopo l'eiaculazione, applica 2

ml di enna fertility gel e inse-

risci enna fertility cap in pro-

fondita nella vagina.
In questo modo enna
fertility cap agevolera
il percorso dello sper-
ma nel collo dell’utero.
enna fertility gel fa-
vorira la vitalita dello
sperma e la motilita
degli spermatozoi.

®



Una volta inserito, lascialo per
circa 20 minuti. enna fertility
cap manterra lo sperma nel
canale cervicale, in un am-
biente dal pH equilibrato e con la giusta
osmolarita grazie all'azione di enna fer-
tility gel.
Per rimuoverlo, tira
delicatamente |'appo-
sito cordoncino, pro-
gettato per essere fa-
cilmente maneggiabile
grazie alle sfere che lo
compongono. Noterai
che enna fertility cap perdera l'effetto
pressione e uscira facilmente. E normale
che al momento della rimozione di enna
fertility cap siano presenti sperma, muco
cervicale e secrezioni intime.

Lavalo con cura usando enna
period gel e, dopo averlo asciu-
gato, conservalo in un sacchetto
di cotone per gli usi successivi.

Prima del primo utilizzo di enna fertility
cap sterilizzalo per 3 minuti in acqua bo-
llente. Nei giorni di ovulazione, dopo ogni
utilizzo, pulisci enna fertility cap con ac-
qua e con il sapone intimo enna period
gel. Una volta terminato il periodo fertile,
sterilizza nuovamente enna fertility cap
e conservarlo fino al periodo fertile suc-
cessivo.

Per le perdite vaginali residue puoi usare
enna protect, i nostri salvaslip ecologici e
ipoallergenici.

RACCOMANDAZIONI

e Se avverti una sensazione d'irritazione e
i sintomi persistono consulta il tuo medico.

e Tenere fuori dalla portata dei bambini.
e Conservare in un luogo fresco e asciutto.

* Una volta aperto, conservare in frigori-
fero.

* Non utilizzare enna fertility gel dopo la
data di scadenza indicata.

* Non utilizzare se il contenitore & danne-
ggiato o se il tappo e rotto.

« enna fertility kit e stato progettato per
favorire la fecondazione, ma non garan-
tisce la gravidanza. enna fertility kit aiuta
ad aumentare I3 presenza di spermatozoi
nel canale cervicale, ma ci sono altri fatto-
ri coinvolti nella fecondazione su cui enna
fertility non ha alcun impatto.

e Se dopo un anno di utilizzo di enna fer-
tility kit non & avvenuto la concezione,
consultare il medico.

« enna fertility gel € un prodotto per uso
topico, non ingerire. In caso d’ingestione
accidentale, consultare il medico.

» enna fertility gel puo essere utilizzato
separatamente, come sapone intimo per
la protezione del microbiota vaginale;
anche enna fertility cap puo essere uti-
lizzato singolarmente, in ogni caso se ne
consiglia un uso integrato.

®

COMPONENTI DI ENNA FERTILITY
CAP

1) Disco

<)) Palline per tirar fuori

_ ) Cordoncino
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COMMENT AUGMENTER LES
CHANCES DE GROSSESSE :

Un couple en bonne santé peut connai-
tre des problemes de fertilité dus a des
facteurs environnementaux qui affectent
la production et la qualité des spermato-
zoides chez 'homme, et a une modifica-
tion des cycles menstruels et de l'ovula-
tion chez la femme. Il est donc essentiel
d’adopter un mode de vie sain pour aug-
menter les chances de grossesse : rédui-
re la consommation de caféine, éviter le
tabac et I'alcool, faire de I'exercice, bien
dormir, avoir une alimentation équilibrée
avec beaucoup de légumes et de céréales
et réduire le stress.

Il est également important de bien con-
naitre vos jours ou période d'ovulation.

Vous pouvez utiliser des méthodes telles
que le controle de Ia température basale,
la méthode Billings qui utilise les sécré-
tions vaginales ou les tests d’ovulation.

Parmi les mesures hygiéniques-sanitaires,
il est conseillé de maintenir un microbio-
te vaginal sain. Le microbiote vaginal est
I'ensemble des microorganismes, dont la
plupart sont des lactobacilles (90 %), qui
vivent dans le vagin pour prévenir les in-
fections et garantir que l'environnement
ne devienne pas hostile a la conception.
Chez I'homme, la quantité de sperme
dans I tion et la quantité de spermatozoi-
des sont essentiels, mais le plus important
est leur qualité : des spermatozoides via-
bles avec une motilité (capacité a se dé-
placer) suffisante pour atteindre l'ovule et
le féconder.



enna fertility kit améliore la fertilité et
augmente la possibilité de grossesse de
maniere naturelle sans envahir I'intimité
du couple.

enna fertility cap, un dispositif

médical réutilisable en silicone

liquide de qualité médicale,

souple et flexible, biocompati-
ble avec la muqueuse vaginale. Il permet
aux spermatozoides d‘étre dirigés en plus
grand nombre vers le col de I'utérus, isole
et protege les spermatozoides des condi-
tions défavorables du vagin (pH acide) et
de I'osmolarité (concentration de sel dans
le milieu). Plus besoin de faire le poirier
apres votre rapport sexuel !

Ainsi, il les concentre dans le col de l'uté-
rus et empéche leur sortie, prolongeant
donc leur présence et leur contact a I'in-
térieur du vagin.

lité des spermatozoides et favori-
se la fertilité de la glaire cervicale.
Une formulation brevetée fondée sur :

Myo-inositol : augmente le nombre
de spermatozoides mobiles et amé-
liore la viscosité de la glaire cervicale
pour faciliter la fécondation.
Prébiotique (FOS) : renforce le mi-
@ crobiote vaginal afin de le rendre
favorable a la conception et de
prévenir la dysbiose.
o) lons de calcium : augmente la mo-
Ca]J tilit¢ des spermatozoides.
Il fournit un pH idéal (7-7,5) pour le
pH\/S P (7-75)p
perme.
+ Il fournit des optima concentration

~~L- de sels (osmolarité de 280-350
N~ mOsm/ml) pour les spermatozoides.

«[' enna fertility gel soutient |a viabi-

CONSEILS D’UTILISATION

Appliquer 2 ml d’enna fertility gel 3 I'inté-
rieur du vagin a l'aide d’une seringue, tous
les soirs avant de se coucher, pendant les
2 jours précédant l'ovulation et tout au
long de la période de fécondité.

Peériode de fecond™

Durant cette période, ayez
des rapports sexuels au moins
3 fois, a environ 48 heures
d’intervalle, pour faciliter la
production adéquate de spermatozoides.
Apres |'éjaculation, réappliquer,
2 ml de enna fertility et intro-
duire gel enna fertility cap
profondément dans le vagin.

Ainsi, enna fertility
cap aidera les sperma-
tozoides a remonter
dans le vagin jusqu’au
sac séminal et au col
de l'utérus. enna fer-
tility gel favorisera la
viabilité du sperme et
la mobilité des spermatozoides.

)

Une fois introduit, laissez le

actuer pendant environ 20

minutes. enna fertility cap

maintiendra les spermatozoi-
des prés du col de I'utérus, dans un en-
vironnement au pH favorable et avec la
bonne concentration de sels grace a enna
fertility gel.

Une fois que vous avez
décidé de lenlever,
asseyez-vous sur les
toilettes et tirez sur le
fil guide. Il a été concu
pour étre retiré facile-
ment en tirant sur les
aspérités de son fil. Vous verrez enna fer-
tility cap tourner et s‘enlever facilement.
Il est normal que du sperme, de la glaire
cervicale et des fluides intimes soient pré-
sents lors du retrait d’enna fertility cap.

Rincez enna fertility cap avec
de l'eau et lavez-le avec enna
period gel. Séchez-le bien et
conservez-le de préférence
dans un sac en coton pour la prochaine fois.

Stérilisez enna fertility cap avant la pre-
miere utilisation en le faisant bouillir pen-
dant 3 minutes. Nettoyez enna fertility
cap avec de l'eau et le savon d’hygiéne
intime enna period gel les jours d'ovula-
tion aprés chaque utilisation. Une fois la
période dovulation terminée, stérilisez
enna fertility cap et conservez-le jusquau
prochain cycle de fécondité.

Alors, vous pouvez utiliser nos prote-
ge-slips écologiques et hypoallergéni-
ques, enna protect, pour absorber les flui-
des résiduels.

RECOMMANDATIONS

¢ Si vous ressentez une irritation et que
les symptomes persistent, consultez vo-
tre médecin.

e Tenir hors de portée des enfants.

e Conserver dans un endroit sec est bien
ventilé.

e Une fois ouvert, conserver au réfrigéra-
teur.

* Ne pas utiliser enna fertility gel une fois
périmé.

e Ne pas utiliser si I'emballage est endom-
magé ou le bouchon défectueux.

e enna fertility kit est concu pour facili-
ter la fécondation, mais ne garantit pas la
grossesse. enna fertility kit aide 3 aug-
menter la présence de spermatozoides
pres du col de l'utérus. Pourtant, il existe

d‘autres facteurs concernés dans la fécon-
dation dans lesquels enna fertility ne joue
pas de role.

o Si, apres avoir utilisé enna fertility pen-
dant un an, vous n‘avez pas réussi a étre
enceinte, consultez votre médecin.

 enna fertility gel est un produit a usage
topique, ne pas ingérer. En cas d’ingestion
accidentelle, consulter un médecin.

» enna fertility gel peut étre utilisé sans
I'enna fertility cup car il agit également
comme hydratant intime et protecteur
du microbiote vaginal. enna fertility cap
peut étre utilisé sans le gel, mais il est
préférable d'utiliser les deux dispositifs
ensemble.

®



LES DIFFERENTES PARTIES D’ENNA
FERTILITY CAP

<)) Boules pour tirer
vers |'extérieur

= DFil quide

ennawomen.com/fr/

&
[=].

[=]

HOW TO INCREASE YOUR
CHANCES OF PREGNANCY:

A healthy couple can have fertility pro-
blems due to environmental factors that
affect sperm production and quality in
men, while they can also cause altera-
tions in the menstrual cycle and ovulation
in women. Therefore, a healthy lifestyle
is essential to improving your chances of
pregnancy: reduce caffeine intake, avoid
tobacco and alcohol, exercise, sleep well,
make sure you eat a balanced diet that in-
cludes vegetables and cereals and try to
reduce stress.

It is also important to have good knowle-
dge of your fertile days (ovulation period).
Methods designed to help you better un-
derstand this includes basal temperatu-

re control, the Billings method, which is
based on vaginal secretions, or ovulation
tests.

When it comes to optimal hygiene me-
asures, it is strongly recommended that
you maintain healthy vaginal microbiota
or flora. The vaginal flora is the set of mi-
croorganisms, most of them lactobacilli
(90%) that inhabit the vagina to prevent
infections and ensure that your vagina
does not become an unhealthy environ-
ment for getting pregnant. For men, the
quantity of semen in the ejaculation and
the quantity of spermatozoa are both sig-
nificant factors. However, the most impor-
tant thing is quality: good quality ensures
viable spermatozoa with sufficient motili-
ty (ability to move) to reach the egg and
fertilise it.

enna fertility kit enhances fertility and
increases your chances of pregnancy in a
completely natural way without invading
3 couple’s privacy.
enna fertility cap is a reusable,
soft and flexible medical grade
liquid silicone medical device
that is biocompatible with the
vaginal mucosa. It allows more
sperm to reach the cervix by isolating and
protecting the sperm from unfavourable
conditions in the vagina (acidic pH) and
osmolarity (the concentration of salts in
the environment).

These features help concentrate sperm in
the cervix and stop them from being lost,
prolonging their presence and contact in-
side the vagina.

viability of the semen and promo-
tes the fertility of the cervical mu-
cus. It is a patented formula made using:

Myo-inositol: increases the num-
)::( ber of motile spermatozoa and

improves the viscosity of cervical

mucus to facilitate fertilisation.

Prebiotic(FOS): strengthens the va-
ginal microbiota, creating an envi-
ronment that is ideal for conception
while also preventing dysbiosis.

7 Calcium ions: increase sperm mo-
ity

HV Provides an ideal pH (7-7.5) for se-
P men.

~l»l enna fertility gel enhances the

+" Provides an optimal salt concen-

~~L- tration (osmolarity of 280-350
N~ mOsm/ml) for sperm.

INSTRUCTIONS FOR USE

Apply 2 ml of enna fertility gel inside the
vagina using the syringe provided. Do this
every night before going to sleep during
the 2 days before ovulation and throu-
ghout the fertility window.

Fertility windo®

On these days, have sexual in-
tercourse at least 3 times, se-
parated by approximately 48

hours between each occasion,
to facilitate proper sperm production.

After ejaculation, apply ano-
ther 2 ml of enna fertility gel
and insert enna fertility cap

into the vagina.
By doing this, enna
fertility cap will help
the sperm to travel
through the vagina
until it reaches the se-
minal sac and the cer-
vix. enna fertility gel
will promote semen
viability and sperm motility.



Once you've inserted it, wait

for about 20 minutes. enna

fertility cap will concentrate

sperm close to the cervix, in
a3 favourable pH environment and ensure
optimal salt concentration thanks to enna
fertility gel.

Once you decide to
remove it, sit in the
bath and pull the gui-
de thread. It has been
designed for easy ex-
traction by pulling the
beads. You'll find that
the enna fertility cap is easily released. It
is normal for semen fluid, cervical mucus
and intimate fluids to come out when re-
moving the enna fertility cap.

Rinse the enna fertility cap

with water and wash with

enna period gel. Dry it well

and preferably store it in a co-
tton bag for the next use.

Sterilise the enna fertility cap before the
first use by boiling for 3 minutes. Clean
the enna fertility cap with water and our
enna period gel intimate hygiene soap af-
ter each use while you're ovulating. Once
the fertility window is over, sterilise the
enna fertility cap and store it until your
next cycle.

You can use our ecological and hypoaller-
genic liner pads, enna protect, to absorb
any fluids.

RECOMMENDATIONS

o If you have a feeling of irritation and
the symptoms continue, you should con-
sult your doctor.

e Keep out of the reach of children.
e Keep in a dry and well-ventilated place.
e Once opened, keep in the fridge.

e Do not use enna fertility gel once it
has expired.

e Do not use it if the container is dama-
ged or if the cap is broken.

e enna fertility kit is designed to en-
hance fertilisation, but does not guaran-
tee you'll get pregnant. enna fertility kit
helps to increase the presence of sper-
matozoa near the cervix. However, there
are other factors that affect fertilisation
which are not influenced by enna fertility.

e |f you have used enna fertility for one
year and still haven’t been able to get
pregnant, consult your doctor.

o enna fertility gel is a product for to-
pical use, do not swallow it. In case of
accidental consumption. Please seek
medical advice.

¢ enna fertility gel can be used without
the enna fertility cup, as it also works as
an intimate moisturiser and protector
of the vaginal microbiota. Similarly, the
enna fertility cap can be used without
the gel, but it is better to use the two
products together.

®

PARTS OF ENNA FERTILITY CAP

Disk

Cap

Balls to throw out

Grip beads
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HOE DE KANS OP EEN ZWANGERS-
CHAP VERGROTEN:

Een gezond koppel kan vruchtbaarheids-
problemen ondervinden door omgevings-
factoren die bij mannen de productie en
de kwaliteit van het sperma beinvloeden,
en bij vrouwen door veranderde mens-
truatiecycli en ovulatie. Daarom is een
gezonde levensstijl essentieel om de kans
op zwangerschap te vergroten: verminder
cafeinegebruik, vermijd tabak en alcohol,
beweeg, slaap goed, eet evenwichtig
met veel groenten en granen en probeer
stress te verminderen.

Het is ook belangrijk om je vruchtbare
dagen (ovulatieperiode) goed te kennen.
Je kan methoden gebruiken zoals controle
van de basale temperatuur, de Billingsme-

thode met behulp van vaginale afschei-
dingen of ovulatietests.

Onder de hygiénisch-sanitaire maatrege-
len is het raadzaam een gezonde vagina-
le microbiota te handhaven. De vaginale
microbiota is het geheel van micro-orga-
nismen, hoofdzakelijk lactobacillen (90%)
die in de vagina leven om infecties te
voorkomen en ervoor te zorgen dat de
zone niet ongunstig wordt voor de con-
ceptie. Bij mannen zijn de hoeveelheid
semen in het ejaculaat en de hoeveelheid
spermatozoiden belangrijk, maar het be-
langrijkste is hun kwaliteit: levensvatbare
spermatozoiden met voldoende motiliteit
(vermogen om te bewegen) om de eicel
te bereiken en deze te bevruchten.



enna fertility kit verbetert de vruchtbaar-
heid en verhoogt de kans op zwangers-
chap op een natuurlijke manier zonder de
intimiteit van het koppel aan te tasten.

enna fertility cap, een herbrui-
kbaar, zacht en flexibel me-
disch hulpmiddel van vloeibare
siliconen van medische kwa-
liteit dat biocompatibel is met
het vaginale slijmvlies. Het zorgt ervoor
dat meer sperma de baarmoederhals be-
reikt, isoleert en beschermt het sperma
tegen de ongunstige omstandigheden
van de vagina (zure pH) en de osmola-
riteit (de concentratie van zouten in het
medium).
Op die manier concentreert het ze in de
baarmoederhals en verhindert het hun
afvoer, waardoor hun aanwezigheid en
contact in de vagina wordt verlengd.

baarheid van sperma en bevordert de
vruchtbaarheid van baarmoederhalss-
lijm. Een gepatenteerde formule op basis van:

Myo-inositol: verhoogt het aantal
)¢( beweeglijke zaadcellen en verbe-
tert de viscositeit van het baar-

moederhalsslijm om de bevruch-
ting te vergemakkelijken.

Prebioticum (FOS): versterkt de va-
ginale microbiota, waardoor het een
gunstig milieu wordt voor de concep-
tie en dysbiose wordt voorkomen.

a Calciumionen: verhoogt de bewee-
glijkheid van het sperma.

pH~/ Zorgt voor een ideale pH (7-7,5)

VOOr sperma.

.+ Zorgt voor een optimale zoutcon-

~~L. centratie (osmolariteit van 280-
NN 350 mOsm/ml) voor sperma.

I ' enna fertility gel, helpt de levensvat-

GEBRUIKSMETHODE

Breng met een spuitje 2 ml enna fertility
gel in de vagina aan, elke avond voor het
slapen gaan, gedurende 2 dagen voor de
eisprong en gedurende de gehele vrucht-
bare periode.

V’UChtbare per'\ode

Heb tijdens deze periode ten mins-
te drie keer seksuele gemeens-
chap, met een tussenpoos van on-
geveer 48 uur, om een passende
productie van sperma mogelijk te maken.

Breng na de zaadlozing in de

vagina opnieuw 2 ml enna

fertility gel aan op het centra-

le deel van de enna fertility

cap, zoals afgebeeld, en breng het spuitje
zo diep mogelijk in de vagina.

Op deze manier helpt

de enna fertility cap

het sperma om door

de vagina naar de

baarmoederhals  en

de eileider te reizen.

enna fertility gel

helpt de levensvatbaarheid van het sper-

ma en de beweeglijkheid van het sperma.

®

Wacht na binnenkomst onge-

veer 20 minuten. enna fertili-

ty cap houdt het sperma dicht

bij de baarmoederhals, in een
gunstige pH-omgeving en met de juiste
concentratie zouten dankzij enna fertility
gel.

Om het apparaatje te
verwijderen, ga je op
het toilet zitten en trek
je aan het geleidings-
koordje. Het is ontwor-
pen om gemakkelijk te
kunnen  verwijderen
door te trekken aan de balletjes die het
koordje vormen. Je zult zien dat de enna
fertility cap draait en er gemakkelijk ui-
tkomt. Het is normaal dat sperma, baar-
moederhalsslijm en intieme vloeistoffen
aanwezig zijn bij het verwijderen van de
enna fertility cap.

Spoel de enna fertility cap

met water en was het met

enna period gel. Droog het

goed af en bewaar het bijj
voorkeur in een katoenen zakje voor de
volgende keer.

Steriliseer enna fertility cap voor het
eerste gebruik door het 3 minuten te
koken. Reinig enna fertility cap met water
en enna period gel intieme hygiénezeep
op ovulatiedagen na elk gebruik. Als de
vruchtbare periode voorbij is, steriliseer
dan de enna fertility cap en bewaar hem
tot de volgende vruchtbare cyclus.

Je kunt onze milieuvriendelijke en hypoa-
llergene enna protect inlegkruisjes ge-
bruiken om restvocht te absorberen.

AANBEVELINGEN

o Als je irritatie voelt en de symptomen
aanhouden, raadpleeg je best je arts.

e Buiten het bereik van kinderen hou-
den.

e Op een droge, goed geventileerde
plaats bewaren.

e Eenmaal geopend in de koelkast
bewaren.

e Gebruik enna fertility gel niet meer
dan de vervaldatum verstreken is.

o Niet gebruiken als de verpakking bes-
chadigd is of als de dop gebroken is.

¢ enna fertility kit is ontworpen om de
bevruchting te bevorderen, maar garan-
deert geen zwangerschap. enna fertility
kit helpt de aanwezigheid van sperma in
de buurt van de baarmoederhals te ver-

groten, maar er zijn andere factoren be-
trokken bij de bevruchting waarbij enna
fertility geen rol speelt.

e Als je na een jaar gebruik van enna
fertility niet zwanger bent geworden,
raadpleeg dan je arts.

* enna fertility gel is een product voor
uitwendig gebruik, niet innemen. Bij per
ongeluk inslikken moet je een arts raa-
dplegen.

o enna fertility gel kan worden gebrui-
kt zonder enna fertility cup omdat deze
ook werkt als intiem bevochtigingsmid-
del en vaginale microbiota beschermer
net als enna fertility cap zonder de gel,
maar het is beter om de twee hulpmid-
delen samen te gebruiken.



ONDERDELEN VAN DE FERTILITY CAPS
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NQz NA AY=ZHZETE TIX
MIOANOTHTEZ ETKYMOZYNH2:

‘Evai UYIEC Leuydipl PTTOPEL VO €XELTTPOBAROTS
yovotntog  Adyw TIEPBOANOVTIKWV
TIXPOYOVTWV TTOU ETTNEEGIOUV TNV TIOYWYN
KOIL TNV TTOLOTNTO TOU OTTEPPOITOG OTOUG GVOPES
Kot TNV GAAOR ToU EPPNVopEoikou KUKAOU
KOl TNG woppen&iog OTIG YUVaKeS. Emopévwg,
P uylevr) dwn elvat amopadtntn Yo Ty
auénon Twv TMOAVOTATWY  EYKUPOOUVNC:
PEWOTE TNV TTPOCANYN KaPEivng, amopuyeTe
TOV KOTTVO KOl TO OAKOOA, KAVTE YUPVOOTIK,
KoWnOeite KaAG, KAVTE Pt l00PEOTINPEVN
SlOTPOPr PE TNV TIGPOUTIX AXKXOIVIKWV KOl
SNUNTPLOKWY KOl TIPOOTTOONOTE VO PEOETE
TO OTPEG,.

Elvol €miong onpavTiko vo €xoupe KO
YVWON TWV YOVIIWY NPEPWV Pog (mepiodog

woppn&iag). Mmopolv va XpnaoyorolnBouv
pébodol Omwe o €Aeyxo¢ TNG POOIKAC
Beppokpoaoiog, n pébBodog Billings  péow
KONTTIKWY ~ EKKPIOEWV 1 N Xprion TeoT
woppnEiac.

METOEU TWV PETPWV UYIEWVAG, EVOEKVUTAL N
Slrripnon €vog UyoUG PIKPOPIOKOOO Tou
KOATTOU. H KOATTIKA PIKpoPIOKoopo €ivail To
GUVOAOTWV PIKPOOPY VIOV, OLTTEPIOOOTEPOL
armno TOUG YOAGKTORGIKIANAOUG(90%),
TIOU KOTOWKOUV OTOV KOATIO €ivail yior Tnv
QmmoPUYN AOWPWWEEWVY KOL VO PNV ETTITPETTEL TO
TepBAANOV Vot Yivel eXBpIKO yiok T GUANYN.
3TOUG GVOPEC, N TIOCOTNTCL TOU OTTEQUATOG
OTNV €KOTTEPPGTION KOl N TIOOOTNTO  TWV
oTIEPPOTOLWOPIWV EiVal CNPOVTIKT, GAAG TO
TTO ONPAVTIKO £V N TIOLOTNT TOUG: BLoIpat
oTIEPPOTOLWAPIO  JE  ETTIOIPKN  KIVNTIKOTNTO
(KavoTnTar Kivnong) Yo Vol (pTGoouUV OTO
WEPLO KOIL VO TO YOVILOTTOWOOUV.

enna fertility kit BeAtiovel T yovpoTnta
Kol ou€avel TNV mMOovOTNTA EYKUPOOUVNG
PE PUOIKO TPOTIO XWPIC Vo TTopaPBLdidel TNV
OWWTIKA {wry Tou LeuyaiploU.
enna fertility cap, P
EMOVOXPNOWOTTOROWN, PXAGKN
KOl EUKOTITN  IOTPIKF)  OUCKEUR
UYERG  OKOVNG  LOTPIKAC
mowwTNToG, PloouPBaTr PE  TOV  KOATTIKO
BAevvoyovo. EmMTpéMElL  OE  TIEQPIOCOTEQX
OTIEPPOTOLWAPLOL VO (PTGGOUV GTOV TPGXNAO,
OMTOPJOVWVEL KO TIPOOTOTEUEL TO OTTEPPO
oo SUOPEVEIG oUVONKeG aTov KOATIO (6€vo
pH) KOl OOPWTIKOTATA(TN CUYKEVTPWON TWV
OAGTWV OTO PEOO).
Me auTOV ToV TPOTIO TO GUYKEVTPWVEL OTOV
TPAXNAO Kot epmodilel TNV €6086  Toug,
TTIOPOTEVOVTOIC TV TTIGEOUCTCH KOl TNV ETTOCPN
TOUG PEOT OTOV KOATTO.

TOU OTIEPPOTOG KO TIPOGIyEL TN
yovotnta: TG PAEVOIG Tou TpokiAou
NG LATEOC. IS10KTNTO OKEUOGO! TToU BoioileTon o€:
Myo-inositol: au&dvetl Tov ciplBpd Twv
J::[ KWVNTIKWV  OTTEPPOTOlWOipiy Kol
BeATvel TO IEWEEC TNG TPOXNAKAG
BAvvaiG yion var SIEUKOAUVEL T YovioTToinon.
M MpeBiotikd (FOS): evioxUel To KONTIKO
PIKPOBiwPx KOBIOTWVTOG TovV
€uvoikd TEPBAAOV  yix  SUAANWN,
amogelyovTaG Tn SuofBiwon.
o) lovia  oofeorion:  ou€dvel TV
KIVNTIKOTNTO TOU OTTEPHOTOG,

pH\/ Mopéxel Wovikd pH (775) v T0O

I l ennafertility gel, BonBc ot Buwopdrnra

OTIEQPOL.
L. MNopéxer  Beimom  ouykévipwaon
A~ Ghomog (wopwrkdtnTar 280-350

NN mOsm/ml) Yok To OTTEPPO.



OAHTFIEZ XPHZHX

Kc&Oe Bpdidu mptv TIGTE yiox UTTVO, EQoippoaTe
2ml amé To enna fertility gel péoa aTov KOATTO
pe TN PorBeix

NG oUPLYYOG, KOTG TIC 2 NUEPES TPV TNV
woppEN&ia Kot g€ Ao To MAPGIBUPO YOVIPNG.

Pcgupo yov e

AUTEC TIG PEPEC, TTPETTEL VX EXETE
0€COUTAIKT) ETTOIPT) TOUAGXIOTOV
3 (POpEG, Pe Slopopdt TTEpiTTou

48 wpwV, YIax TN SleukdAuvon TG
OWOTHAG TIEOYWYNG TOU OTTEPHATOC.

MeTd TNV exomepPdTIon, PEOT
OTOV KOATIO, EQUIPPOOTE VK
2ml amé To enna fertility gel oto

KEVTPIKO PE€POG Tou enna fertility
cap OTTWG POHVETAIL OTNV EIKOVO KOl ELOBGYETE
TN OUOKEU PEXPL TEPPO OTOV KOATTO.

Me auTtév TOV TPOTIO,
1o enna fertility cap Oa
Bonbroel To omEéppa
Vo TOGOEPEL  PEoW
TOU KOATTOU PEXPL VO
(PTGOEL OTOV OTIEPHOTIKG
OGKO Kol aTOV TPAYNAO
™G pntpoG. To enna
fertility gel 6o Bonbricel T Puwowdrnra
TOU OTIEPPOTOC KO TNV KIVNTIKOTATO  TOU
OTIEPPOITOG,.

MOAG  €looXBe, XOAXpWOTE
Ko EamAwaTe o epimou 20
Aentd. To enna fertility cap
Bat KPOTAOEL TO OTIEPPXA KOVTG
oTov TpdixnAo, o€ guvoikd TepIBGANov pH
KOl PE TN OWOTH OUYKEVTPWON OAGTWY
XGpn oTo enna fertility gel.
Mo QMOPACIoETE
VO TO  OPOIPEDETE,
KaBioTe OTNn  PrIavIEPX
Kol TPoPRETE TO VAP
odnyo. Exet oxediooTel
yloo  €UkoAn  e€oywyn
TPOPBWVTOG TIC PITGAEC
TIou aroTeEAOUV TO VApa Tou. Oat Ogite OTL TO
enna fertility cap ofrjvet Tnv mieon kot Byativel
€UKoAo. Eival  (pUOIOAOYIKO VO UTTGPXEL
OTIEPPX, BAEVVX TOU TPOKMAOU TNG PATPOIC KOL
UYPG OIKEIOU TTIPOCWTTOU KOTG TNV OIPOipean
Tou enna fertility cap.

ZemAUvete 10 enna fertility

Cap Pe vePO Kol EEMAUVETE Pe

enna period gel. ZTeyvwore

TO KOAG Kol KOTG TipoTipnon
omoBnKeUaTE TO 0 PAPBOKEPr TOKOUAG Y10k
TNV €MOPEVN POPA.

AmooTelpwaTe To enna fertility cap mpwv améd
TNV TIPWTN XPAon BedlovTag yior 3 AemTEL.
KoBopioTe To enna fertility cap pe vepod kot
TO OGTTOUVL TIPOCWITIKAG UYIEWVAG enna pe-
riod gel, KOTG TIG NPEPEC TNG WOPENEITG PET
amo K&Be xpnon. MOAG TEAEWWOEL N yovin
niepiodog, omoaTelpwoTe To enna fertility
€ap Kol amoBNKeUOTE TO PEXPL TOV ETTOPEVO
YOVIHO KUKAO.

MTTOPE(TE VOt XPNOIOTIOWOETE TO OIKOAOYIKG
KOl UTTOOAAEPYIKG! PO ECWPOUYXT, enna pro-
tect, yi& Vo OmOPPOPOETE TOL UTTOAEIPOTO
UYpWV.

®

2Y2TAZEIZ

e Edv éxeTe aioBnpo epebiopol Kol Tol
OUPTITWPOTOL ouveyilovTal, Ba TIPEMEL Vo
OUpPBOUAEUTEITE TO YIOTPS OOKC.

o Not PUAGOOETOL POKPIG OTTO TTOUSIEK.

o AlTnpeitoi og ENPo Kol KA aepl{OpPeVo
PEPOG.

® AQOoU avoIXTEl, SlamnpeiTon aTo Yuyeio.

e Mn xpnoworoleite To enna fertility gel,
opoU ExeL AngeL.

e Mnv TO Xpnoworoleite €&v TO SoXeid

€IVOIL KOATEOTPOPPEVO 1) EGV TO KOTTGIKL EXEL
OTIQOEL.

o To enna fertility kit, £xet oxedlooTel yi
va BonBd oTn yoviporoinon, oAAG Oev
EYYUGTOL TNV €yKupoouvn. To enna fertili-
ty kit BonBd otnv awEnon TNG TTOEOUCITIG
OTTEPPATOlWOPIWY  KOVTG OTOV  TPAXNAO

NG PATPOC, OAAG UTIGPXOUV Kol GAAOL
TIOPGYOVTEG  TIOU  TIopepBaivouy  oTn
yovioroinon kot émou To enna fertility kit
OE OUPPETENEL

e Edv peta T Xprjon Tou enna fertility yiox
EVOl XPOVO OEV KOTOIPEPOTE VOl PEIVETE
£€YKUOC, OUPBOUAEUTELTE TO YIBTPO OOKC.

e To enna fertility gel eivonw mpoidv
YOO TOTIKF XPROMN, PNV TO KOTOITIVETE.
J€  TIEQUTTWON  TUXXIOG  KOTOVGAWONG
EMOKEPOELTE TOV YIOTPO.

e To enna fertility gel pmopel va
xpnoworoinBel xwpic To enna fertility cup
KoBwg Aetroupyel emiong wg evudoTKG
EUNIOONTNG TIEPIOXNG KOl TIPOOTOTEUTIKO
KOATTIKOU pikpoBuwporograi To enna fertility
cup Xwpic 1o TCEA, oA Elvarl TIPOTIPOTEPO
VO XPNOWOTTOLETE TIG SUO OUOKEUES Pardll.

TMHMATA TOY ENNA FERTILITY CAPS

2 Aoy TUNBpa
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