
葉山シーカヤッククラブ　2023 年度ツアースケジュール

ツアーはスタートコースまたはシーカヤックツアー 3回以上の経験者の方が対象です。初心者OK以外のツアーはベーシッ

クまたはスキルアップ講習までご受講頂いた後にご参加下さい。

4月8日(土)　小網代の森を漕ぐリゾートツアー
森戸海岸から15キロ南に行くと、諸磯湾・油壷湾・小網代湾という３つの小さな湾がありま
す。自然豊かなリアス式の海岸線で、波は入りにくく穏やかな海です。諸磯から出発してゆ
っくり小網代の森を眺めながらパドリングしましょう。お昼休憩は諸磯の岬の突端に建つ別
荘を使わせてもらって、ランチタイム。自然の趣きとリゾート気分を楽しんでください!

参加費：参加費:14,300円(ランチ代別途)/メンバー6,600円(乗艇料・ランチ代別途)
※ランチ代1,000円程度

【スケジュール】
9:00 京急三崎口駅 　9:30 諸磯でぐち荘(お車の方)　10:30 出艇 小網代湾パドリング
12:30ランチタイム　 13:00パドリング 　14:30 着艇 片付け 着替え 　16:00解散

（対象）スタートコース修了者または10日以上のシーカヤック経験のある方

人と人、人と自然を結ぶシーカヤックツアーを目標としています
初級者も経験者も安全で楽しいパドリングで遊びましょう

4月22日(土)　葉山アウトドアもちピザツアー
春の日差しが心地良い季節。カヤックを漕いで、長者ヶ崎に到着したら青空の下でアウトド
アランチ♪少し珍しいもちピザにチャレンジ！３種類のピザを焼いてみましょう。
お腹いっぱいになったら海を眺めながらのコーヒータイム。贅沢な時間を葉山の海で過ごし
ましょう！

参加費：12,300円（ランチ代別途）/メンバー 4,400円（乗艇料・ランチ代別途）
※ランチ代1,000円程度

【スケジュール】
9:30クラブハウス集合　10:00出艇　11:30ランチ　15:00森戸海岸到着

（対象）スタートコース修了者または10日以上のシーカヤック経験のある方

5月14日(日)　タンデム艇で行く葉山大浜ガーデンランチツアー
カヤックに乗ったことのない方も参加できるツアーです。初めての方はタンデム（2人乗り
）艇を使います。タンデム艇は後ろに乗る人がラダー（舵）を操作して、カヤックの方向を
変えて進むので楽ちん♪行先は葉山御用邸のある大浜。当日の海のコンディションが良けれ
ば長者ヶ崎まで足を伸ばしてみましょう。ランチは「オハナ」で綺麗なお花を見ながら楽し
みましょう。とても美味しくボリュームも満点です。

参加費：12,300円（ランチ代各自）/メンバー 4,400円（乗艇料・ランチ代別途）
※ランチ代1,000円程度

【スケジュール】
9:30クラブハウス集合　10:00出艇　11:30ランチ　15:00森戸海岸到着
（対象）初めての方はタンデム艇でご参加が可能です。（2名でお申込みください）
　　　　スタートコース修了以上の方はシングル艇でのご参加可能です

5月27日(土)　長者ヶ崎・春の揚げたて天ぷらツアー
新緑の綺麗なこの季節。
梅雨に入る前の爽やかなこの季節に 長者ヶ崎までツーリングに出かけましょう！
ランチは上陸したらビーチで野菜天ぷらを予定しています。青空の下で春野菜天ぷらをいた
だけますよ。しめはお蕎麦。お楽しみに！

参加費：12,300円（ランチ代別途）/メンバー 4,400円（乗艇料・ランチ代別途）
※ランチ代1,000円程度

【スケジュール】
9:30クラブハウス集合　10:00出艇　11:30ランチ　15:00森戸海岸到着

（対象）スタートコース修了者、または10日以上のシーカヤック経験のある方



6月10日(土)　鎌倉アジサイ映えツアー
森戸海岸から鎌倉由比ガ浜を目指します。鎌倉の神社と江ノ電と紫陽花。多くの観光客で賑
わう季節ですが、いつもと変わらないシーカヤックの格好でお散歩しましょう！
江ノ電と一緒に写真を撮ったら由比ガ浜でランチタイム。鎌倉のトンビにランチを奪われな
いようにお気をつけて！

参加費：12,300円（ランチ代別途）/メンバー 4,400円（乗艇料・ランチ代別途）
※ランチボックス代880円

【スケジュール】
9:30クラブハウス集合　10:00出艇　11:30ランチ　15:00森戸海岸到着

（対象）ベーシック又はスキルアップ講習受講頂いた方

7月9日(日)　ヨット＆カヤック合同ツアー
毎年恒例ヨットとカヤック合同ツアーです！ランチBOXを積んで向かう目的地は長者ヶ崎。
ヨットとカヤックは進み方が違うので並んで進んで行くことはできませんがなるべく近くで
行動していきます。また、カヤックで参加の方でヨットに興味がある方はヨット体験も可能
です！風の力で進むヨットはカヤックと違った面白さがありますよ。

参加費：12,300円（ランチ代別途）/メンバー 4,400円（乗艇料・ランチ代別途）
ランチボックス代880円

【スケジュール】
9:30クラブハウス集合　10:00出艇　11:30ランチ　15:00森戸海岸到着

（対象）スタートコース修了者、または10日以上のシーカヤック経験のある方

6月24日(土)・25日（日）1泊2日・森戸-諸磯ツアー　(hsc メンバー限定）
森戸海岸から諸磯まで約15km。1泊2日の森戸から諸磯往復の長距離チャレンジツアーです
！沢山漕いだ後は別荘のテラスで夕食作り。テラスから夕暮れの海を眺めながらゆっくりカ
ヤック談義で盛り上がりましょう♪

参加費：21,400円（1泊2日）　
※食事代（1日目ランチボックス、夕食、2日目の朝食、昼食込み）別荘の宿泊代込み
　テラスでテント泊も可能です。※乗艇料別途

（1日目）
9:00　クラブハウス集合　
9:30　森戸海岸出艇　
途中お昼休憩　
15:00頃　諸磯海岸着艇

（対象）・30日以上のシーカヤック経験者　・インストラクターの了承を得た方

（2日目）
9:00頃　諸磯海岸出艇　
途中お昼休憩
（2日目のランチはパスタを茹でる予定です。各自お好きなレトルトソースを
ご持参ください）　
15:00頃　森戸海岸着艇

7月22日(土)　マザーボートカヤックツアー
クルーザー（MOMO）をマザーボートとしてカヤックを積んで佐島方面へセーリング！小田
和湾でアンカリングをして、クルーザーでは入って行けない荒崎周辺をカヤックで漕ぐ予定
です。スケールの大きいクルージングと小回りのきくシーカヤックの魅力を楽しめます！

参加費：17,000円（ランチ代別途）/メンバー 7,700円（乗艇料・ランチ代別途）
ランチ代1,000円程度

【スケジュール】
09:00 hscクラブハウス集合　09:30 森戸海岸から沖のクルーザーへ向かって出発
11:30頃クルーザーでランチタイム　荒崎カヤッキング　15:30 クルーザーで森戸沖まで、シ
ーカヤックで森戸海岸到着

（対象）ベーシック修了者以上

7月1日(土)・8月15日（火）葉山一色海岸ピクニックツアー
ランチボックスをカヤックに積んで、海上ピクニックに出かけましょう！スタートコースを
修了した方や、10日以上のシーカヤック経験のある方が対象です。（2人乗りのタンデムカ
ヤックもありますので、初心者の方と一緒に2人で参加もできます）
鳥居のある名島を巡り、芝崎を越えて、御用邸のある一色海岸まで漕いで行きます。一色海
岸に上陸したら美味しいランチボックスを食べて一休み。忙し日常をリセットできますよ！

参加費：12,300円（ランチ代別途）/メンバー 4,400円（乗艇料・ランチ代別途）
※ランチボックス代880円

【スケジュール】
9:30クラブハウス集合　10:00出艇　11:30ランチ　15:00森戸海岸到着

（対象）スタートコース修了者、または10日以上のシーカヤック経験のある方
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8月12日(土)　尾が島シュノーケルツアー
森戸海岸から約4km。長者ヶ崎沖にある尾が島は透明度が抜群でシュノーケルに最適です！
尾が島は意外と広いのでのんびりくつろぐのも楽しいですよ。ランチボックスを持って出発
しましょう。きっと沢山の魚の群れが待っています！（シュノーケリングはライフジャケッ
トを着用してゴーグルのみを着用した簡単なシュノーケリングです。ゴーグルは各自ご持参
下さい。レンタルもございます）

参加費：12,300円（ランチ代別途）/メンバー 4,400円（乗艇料・ランチ代別途）
 ※ランチボックス代880円

【スケジュール】
9:30クラブハウス集合　10:00出艇　11:30ランチ　15:00森戸海岸到着

（対象）ベーシック又はスキルアップ講習受講頂いた方

8月27日(日)　前田川カヤック＆トレッキングツアー
森戸海岸から立石まで約5km。上陸したら前田川までウォーキング。
夏でもひんやり冷たい前田川を上流に向かって歩くと小さな滝が！冷たい水を頭からかぶり、
体も心もクールダウンしましょう！

参加費：12,300円（ランチ代別途）/メンバー 4,400円（乗艇料・ランチ代別途）
※ランチボックス代880円

【スケジュール】
09:00　クラブハウス集合（通常より早い集合です）　09:30　ツアースタート
11:00　秋谷着、トレッキング開始。前田川でランチ、コーヒータイム　15:00　森戸海岸着

（対象）ベーシック修了者以上

9月10日(日)　夏の終わりの長者ヶ崎浜焼きツアー
夏の喧騒が一段落してまだ水温が高い季節に長者ヶ崎まで漕いで浜焼きを楽しみましょう。
地魚、貝、タコをふんだんに焼いて地元の海の幸を堪能できるグルメなツアーです！

参加費：12,300円（ランチ代別途）/メンバー 4,400円（乗艇料・ランチ代別途）
※ランチ代1,500円程度

【スケジュール】
9:30クラブハウス集合　10:00出艇　11:30ランチ　15:00森戸海岸到着

（対象）スタートコース修了者、または10日以上のシーカヤック経験のある方

9月23日(土)　東京湾観音崎ツアー
観音崎灯台は浦賀水道の安全を見守っている日本最古の洋式灯台です。八角形のきれいな灯
台なので歩いて登ってみたいと思います。観音崎は潮流や東京湾を通る多くの大型船の引き
波、風波などが影響して難しい波が立ちやすくカヤック上級向けのスポットです。また東京
湾は世界有数の海上交通過密海域です。世界の大型船を遠くに見ながらいつもと違った景色
をパドリングするのは面白いですよ！

参加費：14,300円/メンバー  6,600円（乗艇料別途）
※昼食は各自ご持参ください

【スケジュール】
09:00  京急馬堀海岸駅集合　観音崎公園第一駐車場へクラブの車で移動（車の方は9:15に観
音崎公園第一駐車場）　10:00　出艇　14:30　着艇、着替え、観音崎灯台観光　16:00頃解
散
（対象）ベーシックコース終了者、インストラクターの了承を得ている方

10月7日(土)・8日（日）　本栖湖キャンプツアー
本栖湖は富士五湖の中で最西端に位置し、最大水深は121.6mで富士五湖の中で最も深い湖
で周囲は11.6㎞あります。ゆっくり景色を楽しみながらこぐには丁度良い距離ですよ。紙幣
の裏面に描かれる逆さ富士の図案にもなっていて素晴らしい富士山に出会えるはずです。そ
んな本栖湖でのキャンプを楽しんで、次の日はサンライズツーリングを楽しみましょう。(各
自キャンプ道具一式ご持参ください）

参加費：34,500 円/ メンバー  22,000円（乗艇料別途）　※キャンプ場宿泊使用料別途
（対象）スタートコース修了者、または10日以上のシーカヤック経験のある方

1日目
10:00　本栖湖キャンプ場集合
11:00　本栖湖一周ツアーに出発　14:00　着艇　テント設営、夕飯準備
17:00　本栖湖サンセットツーリング（希望者のみ）

2日目
05:10　本栖湖サンライズツーリング
05:40　日の出
07:00　朝食
10:00　着艇　着替え、片付け
12:00　解散　行ける方は温泉入って行きましょう
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10月22日(日)　鎌倉史跡巡りカヤッキング＆トレッキングツアー
シーカヤックからいつも眺めている景色の中には多くの長い歴史があります。今回のツアー
はそんな歴史にほんの少しだけ触れるツアーです。和賀江島石碑→六角の井→白髭社→吉住
城などを歩いて回ります。
●和賀江島：鎌倉時代に東国の貿易の拠点として開発された、日本最古の築港遺跡です。
●小坪飯島白鬚神社：創建年代等は不詳。白鬚神社祭神、武内宿彌、猿田彦大神は飯島の先端海中に突出
せる磯の上にあります。
●住吉城：自然の地形をうまく利用した山城で１５１０年（永正７年）、北条早雲（小田原 北条氏）が築
城したものとされています。

参加費：12,300円（ランチ代別途）/メンバー  4,400円（乗艇料・ランチ代別途）
※ランチボックス代880円

【スケジュール】
9:30クラブハウス集合　10:00出艇　11:30ランチ　15:00森戸海岸到着
（対象）スタートコース修了者、10日以上のカヤック経験のある方

11月3日(金・祝)　稲村ケ崎・海鮮鍋ツアー
稲村ヶ崎周辺は波が高く上陸が難しいところなので普段は近くに寄らずに帰ってきてしまう
ことが多いですが、波が小さいときは絶景を楽しむことができるとても魅力的な場所です。
見上げる岩の壁をバックに撮る写真は映えますよ！
今回はそんな稲村ケ崎まで漕いで、お昼ご飯は海鮮鍋を作りましょう。景色を楽しみながら
頂く海鮮鍋は絶品です♪

参加費：12,300円（ランチ代別途）/メンバー 4,400円（乗艇料・ランチ代別途）
※ランチ代1,400円程度

【スケジュール】
9:30クラブハウス集合　10:00出艇　11:30ランチ　15:00森戸海岸到着

（対象）ベーシックコース修了以上

11月25日(土)　諸磯～城ケ島ツアー
三浦半島南端に位置する城ケ島。周囲長約4㎞、神奈川県最大の自然島。東西幅約1.8㎞の細
長いひし形の地形をしていて雄大な自然を感じられます。三浦半島の先端で波のパワーが強
いためしっかりしたパドリング力が必要です。また、多くの漁船が出入りしますのでまとま
って、時には速いスピードでペースを合わせながら漕いでいきましょう！

参加費：14,300円/メンバー 6,600円（乗艇料別途 ）※昼食は各自ご持参ください

【スケジュール】
09:00　電車でお越しの方は三崎口集合　09:30　お車でお越しの方は諸磯の民宿出口荘に集
合（各自駐車場の受付をすませてください）
10:00　着替え、出艇準備　10:30　出艇　12:00頃　昼食（各自ご持参ください）
15:00　諸磯着、片付け着替え　16:00　解散　　
（対象）20日以上のシーカヤック経験者、インストラクターの了承を得ている方

12月10日（日)　毎年恒例きりたんぽ鍋ツアー
今年も12月は秋田名物きりたんぽ鍋で温まりましょう！特にこの季節に食べるアウトドア鍋
は格別！比内鶏スープが胸に染みます。きりたんぽ鍋に欠かせないセリとごぼうを沢山準備
して長者ヶ崎まで行ってみましょう♪

参加費：12,300円（ランチ代別途）/メンバー 4,400円（乗艇料・ランチ代別途）
※ランチ代1,000円程度

【スケジュール】
9:30クラブハウス集合　10:00出艇　11:30ランチ　15:00森戸海岸到着

（対象）スタートコース修了者、10日以上のシーカヤック経験のある方

12月23日(土)　江ノ島2023漕ぎ納めツアー
今年も漕ぎ納め江の島ツアーで2023年を締めましょう。片道約8km。今年1年のパドリング
の総仕上げです！途中上陸するところがないので海上で休憩をとりながら江ノ島へ向かいま
す。お互いにペースを合わせながら楽しくパドリングしましょう！ランチは江の島で美味し
いものを食べる予定ですよ！

参加費：12,300円（ランチ代別途）/メンバー 4,400円（乗艇料・ランチ代別途）
※ランチ代1,500円程度

【スケジュール】
9:00クラブハウス集合　9:30出艇　11:30江の島でランチ、余裕があれば江ノ島見学　15:00
森戸海岸到着

（対象）20日以上のシーカヤック経験者、インストラクターの了承を得ている方
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2024年1月6日(土)　 新年初漕ぎお参り会

新たな気持ちで初パドリング！日中の暖かい時間帯に海に出て皆で初漕ぎとお参りに出かけ
ましょう。いつもお邪魔している名島の鳥居の竜神宮に初詣して2024年のパドリングの安全
を祈願し、その後周辺をぐるっとツーリングする予定です。着艇後はクラブハウスで温かい
ものを食べながら2024年の抱負を話しあいましょう。

参加費：9,200円/メンバー 3,300円（乗艇料別途）　※昼食代含む

【スケジュール】
9:30クラブハウス集合　 10:00出艇　13:00着艇　14:00クラブハウスで新年会

（対象）スタートコース修了者

2024年2月10日(土)・11日（日）　野尻湖歩くスキーツアー
昨年に続いて今年も企画してみました！歩くスキーを履いて雪の中をハイキング。とても軽く
て後ろに滑らないウロコが滑走面の足の裏の所についているのでなだらかな坂ならスイスイと
登れます。下りはバランスをとるのが難しいですが楽しく体幹トレーニングができます。1日
目は１時間程平地で練習し、様子をみて初級ツアーに出かけます。2日目は野尻湖周辺を回り
ます。しっかり教えますので、初心者でも参加できますよ！

参加費：38,500円/メンバー 29,700円 ※宿泊費別途

【スケジュール】
1日目）
電車の方は10:00に黒姫駅　車の方は10:30に奥信濃山荘集合
11:00着替えて、スキーを借りに行く。昼食、近隣のレストランへ
歩くスキーの練習＆野尻湖畔ツアー
16:00　宿着、夕食　ご希望があれば温泉へ！

2日目）
7:00　起床　朝食
9:00　スキーを持って移動
山のゲレンデ方面へツアー出発
11:30　雪の中で昼食を作りましょう
13:00　トイレ休憩後、行動開始
15:00　スキー終了で宿に戻って着替え、解散

2024年3月23日(土)　東京スカイツリーツアー
東京スカイツリーを目指して東京の水路を漕ぎましょう!（約1５㎞）海とは違う静水ですが
幅が狭いので、自分のカヤックコントロールチェックを意識して漕ぐことができます。また
、通称「東京のミニパナマ運河」と呼ばれている扇橋閘門を通る予定です。水位調整中は狭
いところで遊園地のアトラクション気分を味わえます。お花見も出来たらいいな～♪
※当日の天候でコースは変わることもございます。お昼御飯は各自ご持参ください。

参加費：15,300円/メンバー 7,700円（乗艇料別途）※昼食は各自ご持参ください

【スケジュール】
9:45　大島小松川公園集合　10:30　出発（旧中川→小名木川→北十間川と漕ぐ予定）
15:30　着艇　 

対象）スタートコース修了者 ・6日以上のスクールやツアーにご参加経験のある方

スクールフィーは事前に下記銀行口座へお振込みをお願いしています。荒天のため当日開催できない場合はご都合
の良い日にお振替いたします。

三井住友銀行　逗子支店　普通　６７３４３６３　ハヤマセーリングカレツジ

※お手数をお掛け致しますがご予約確定日より銀行 3営業日以内にお振込をお願い致します。　

※恐れ入りますがお振込み手数料はお客様負担でお願い致します。

スクールフィー

葉山シーカヤッククラブ　2023 年度ツアースケジュール


