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CPR Guardian III 

CPR Guardian wurde entwickelt, um den Träger 

jederzeit sicher, unabhängig und aktiv zu halten. Sie 

bietet eine integrierte Notruftaste, einen Herzfre-

quenzmesser, ein Mobiltelefon und GPS-Ortung. 

Die GUARDIAN III gibt Ihnen und Ihren Lieben die 

Gewissheit, dass Sie immer für sie da sein können, 

wenn sie Sie brauchen. 
 

 

 

Sturz-

erkennung 

SOS-Taste GPS-Ortung 

 
 

   

 

HF-Überwachung Telefonanrufe Temperatur 
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Einführung 

1.1 Lernen Sie Ihre Guardian III kennen 

 

Zugriff auf das SIM-Portal 

SIM-Details 

Zum Zugriff auf das CPR SIM-Portal verwenden Sie die auf der SIM-
Informationskarte aufgedruckte SIM-Nummer und PIN. Wenn Ihre 
SIM-Nummer nicht auf dem SIM-Kartenhalter aufgedruckt ist, 
überprüfen Sie dies bitte unter dem CPR Guardian 
Überwachungsfeld. 

 

 

 

 

 

 

Schritt 1 

Um Ihre SIM-Karte zu verwalten, besuchen Sie bitte: 

https://www.cprguardian.com/simlogin 

 

Schritt 2 

Melden Sie sich im Portal mit Ihrer SIM-Nummer an, 

die mit „44“ beginnt, gefolgt von Ihrem PIN-Code. 

 

Schritt 3 

Nach der Anmeldung registrieren Sie sich als neuer 

Benutzer und wählen dann Ihren SIM-Tarif aus. 

Lieferumfang 

• 1X Watch Phone Guardian III 

• 1X USB-Kabel 

• 1X SIM-Karte (bereits in der Uhr) 

 

• 1X SIM-Informationskarte 

 

• 1X Schnellstart-Anleitung 

 

Akkupflege & Aufladen 

Zum Schutz und zur Optimierung Ihrer Akkuleistung. Wir 

empfehlen Ihnen, die Uhr beim 1. Aufladen mindestens 12 

Stunden und beim 2. und 3. Aufladen mehr als 8 Stunden 

aufzuladen. Verwenden Sie immer das mitgelieferte USB-Kabel 

und einen CE-geprüften USB-Ladestecker, um irreparable 

Schäden zu vermeiden. 

Bitte richten Sie den Stecker des magnetischen Ladekabels an 

den 4-poligen Metallkontakten auf der Rückseite der Uhr aus 

und stellen Sie sicher, dass er richtig angeschlossen ist (das 

magnetische Ladekabel wird nicht geladen, wenn es verkehrt 

herum angeschlossen ist). Wenn die Uhr zu laden beginnt, 

erscheint das Ladesymbol auf dem Display der Uhr. 
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http://www.cprguardian.com/simlogin


Einführung 
1.1 Lernen Sie Ihre Guardian kennen 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Signalbalken 

 
Zeit 

  
Letzte 
Herz-
frequenz 

Schritte 

Batterie 

Mikrofon 
Ein/Aus 

Datum 

SOS-Taste 

 

 

 

Lautsprecher 

 

 
Temperatursensor 

Herzfrequenzsensor 

 

Ladeanschluss 
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Einrichten & Erste Schritte 
1.1 Synchronisieren Ihrer Uhr mit der App 
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Laden Sie die CPR Monitoring 

App aus dem App Store / 

Google Play Store herunter. 

 

Sobald die App heruntergeladen 

ist, müssen Sie 

Benachrichtigungen zulassen, 

indem Sie „Ok“ drücken. 

 

nach 

rechts wischen 

 



Einrichten & Erste Schritte 
1.2 Synchronisieren Ihrer Uhr mit der App 
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Sobald Sie die 

Anmeldeseite erreicht 

haben, wählen Sie 

„Neuer Benutzer“ 

 

Wählen Sie Ihren Ländercode 

und 

 

 

Erstellen Sie dann ein 

Passwort und klicken Sie auf 

Registrierung 



Einrichten & Erste Schritte 
1.2 Synchronisieren Ihrer Uhr mit der App 
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Nachdem Sie Ihr Passwort 

erstellt haben, können Sie 

mit  fortfahren. 

 

Fahren Sie fort,  

indem Sie 

 drücken. 

 

Wählen Sie dann 

„Geräte-QR-Code scannen“ 



Einrichten & Erste Schritte 
1.2 Synchronisieren Ihrer Uhr mit der App 
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wischen Sie auf dem 

Zifferblatt der Uhr nach oben. 

Hinweis: Es kann bis zu 10 Minuten dauern, bis die QR-Code-

Nummer nach dem Einschalten der Uhr angezeigt wird. 

 

Sobald er gescannt wurde, 

fahren Sie fort, indem Sie 

Ihre Verbindung zu dem 

Träger hinzufügen 

 

Uhren-

SIM-Nummer mit „0“ beginnt  



Einrichten & Erste Schritte 
1.2 Synchronisieren Ihrer Uhr mit der App 
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Wenn Sie fertig sind, drücken 

Sie die Zurück-Taste um 

Ihre Angaben zu speichern 

 

bis zu 5 

Minuten dauern 



Die Guardian App verwenden 
2.1 Kontakte hinzufügen 
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Drücken 

Sie das [ Bildschirm der App 

 

Wählen Sie dann „Kontakt 

hinzufügen“ aus der Befehlsliste 

 

Füllen Sie die Felder wie Name 

und Nummer aus und drücken 

Sie dann „Speichern“ 



 

Um die Uhr anzurufen, gehen Sie 

auf den Startbildschirm und 

drücken Sie dann die Anruf-

Taste,  

 

Möglicherweise werden Sie 

aufgefordert, auf „Anrufen“ 

zu drücken, bevor der Anruf 

beginnen kann 

Die Guardian App verwenden 
2.2 Die Uhr anrufen 
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Die Guardian App verwenden 
2.3 Messen der Herzfrequenz des Trägers 
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Um die Herzfrequenz des 

Trägers zu messen, wählen Sie 

den Bereich „Herzfrequenz“ 

unten auf dem Startbildschirm 

Nach dem Drücken von „Jetzt 

messen“ dauert es bis zu 5 Minuten, 

bis die Herzfrequenz-Messwerte in 

der App angezeigt werden. 



 

Um den Träger zu lokalisieren, 

drücken Sie zunächst das 

Symbol auf dem 

Startbildschirm der App 

 

Die App wird den Standort des  

Trägers in Echtzeit lokalisieren. 

Die Guardian App verwenden 
2.4 Ortung des Trägers 
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Die Guardian App verwenden 
2.5 Schrittzählerziele festlegen 
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Drücken Sie zunächst das  

Symbol auf dem  

Startbildschirm der App 
 

 

Wählen Sie Schrittzählerziele  

aus der Funktionsliste 

 

 



Die Guardian App verwenden 
2.6 Eine weitere Uhr zur App hinzufügen 
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Beginnen Sie, indem Sie auf dem  

Startbildschirm auf „Gerät  

wechseln“ drücken 

 

Als nächstes drücken Sie das 

Symbol unten auf dem 

Bildschirm 

 

Scannen Sie dann den QR-

Code des Geräts 

 



 

Drücken Sie zunächst „Gerät  

wechseln“ auf dem  

Startbildschirm 

 

 

Die Guardian App verwenden 
2.6 Kopplung der Uhr mit der App aufheben 
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Sturzerkennung 
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Drücken Sie zunächst das 

Symbol auf dem  

 

Wählen Sie Geo-Fence aus  

der Funktionsliste 

Geo-Fence 
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Wählen Sie dann „Hinzufügen“ 

 

Wählen Sie Ihren Geo-Fence aus 

und benennen Sie ihn, drücken 

Sie anschließend auf Bestätigen 

Geo-Fence 
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Auto auf Manuell 
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Drücken Sie zunächst das 

Symbol auf dem  

  

Sobald Sie Ihren bevorzugten 

Modus ausgewählt haben, 

drücken Sie Speichern 



 

Drücken Sie zunächst das 

Symbol auf dem  

 

Wählen Sie Routenwiedergabe 

Routenwiedergabe 
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Wählen Sie das Kalendersymbol 

 

Wählen Sie Ihr Datum und 

drücken Sie Bestätigen. 

Routenwiedergabe 
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Drücken Sie das Herzsymbol 

 

Drücken Sie jetzt messen 

Herzfrequenz-Grafik 
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Wählen Sie Temperatur 

 

Sie sehen dann die 

Temperatur des Trägers 

Temperatur-Grafik 
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Verwendung der CPR Guardian 

3.1 Einen Telefonanruf tätigen 
 

 

 

 

 

 

1 2 3 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Um einen normalen Anruf zu 

tätigen,  wischen Sie auf dem 

Zifferblatt der Uhr von rechts 

nach links  

Tippen Sie 

anschließend  

„Telefonbuch“ 

Wählen Sie, wen Sie anrufen 

möchten & halten Sie den 

anzurufenden Kontakt 

gedrückt 
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07000000000 

Greg 

07000000000 

John 
 

 

 

 

Phonebook 

Jane 
 

07000000000 
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Verwendung der CPR Guardian 

3.1 Einen SOS-Anruf tätigen 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Um einen SOS-Anruf von der Uhr aus zu 

tätigen, halten Sie die rote SOS-Taste 

für 3 Sekunden gedrückt 

 

Die Uhr beginnt dann, die SOS-

Kontakte wiederholt anzurufen bis der 

Anruf beantwortet wird 
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Voice Chat 

Verwendung der CPR Guardian 

3.2 Eine Sprachnachricht senden 
 

 

 

 

 

 

1 2 3 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Um eine Sprachnachricht zu 

senden wischen Sie nach rechts 

bis Sie das „Sprachchat“ Symbol 

sehen 

Tippen Sie 

anschließend auf 

„Sprachchat“ 

Um Ihre Nachricht 

aufzunehmen, drücken und 

halten Sie das Mikrofon-

Symbol 
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1 2 

89 BPM 

Last Time: 89 BPM 

 

 
Heart Rate 

Verwendung der CPR Guardian 

3.2 Prüfen Sie Ihre Herzfrequenz 
 

 

 

 

 

 
 

Um Ihre Herzfrequenz zu testen, 

wischen Sie nach rechts , bis Sie 

das Symbol für die Herzfrequenz sehen. 

Warten Sie dann bis zu 60 Sekunden auf das 

Ergebnis. Um den Test zu wiederholen, 

tippen Sie erneut auf das Display
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1 2 

89 
1

2 
9 3 

6 

Verwendung der CPR Guardian 

3.3 Das Zifferblatt ändern 
 

 

 

 

 

 

 
 

Um das Zifferblatt zu ändern, 

drücken Sie den Startbildschirm 

auf der Uhr 3 Sekunden 

Wiederholen Sie den ersten Schritt 

erneut, um durch die Zifferblätter 

zu wechseln 
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Verwendung der CPR Guardian 

3.4 Die Uhr aufladen 
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Ladeanschluss 
 

 

 

 

 

 

 

 

Um die Uhr zu laden, stecken Sie 

das USB-Ende in eine 

Stromversorgung 

Schließen Sie anschließend das 

magnetische Ende an der 

Rückseite der Uhr an 
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Zusätzliche Informationen 

2.2 Funktionen & Verwendung 

SOS-Taste Halten Sie die „SOS-Taste“ 3 Sekunden lang 
gedrückt. Die Uhr aktualisiert automatisch den GPS-Standort und 

wählt kontinuierlich die Nummern aus dem Telefonbuch, bis sie 

beantwortet werden. 

 

Telefonanruf Telefonieren: Öffnen Sie das „Telefonbuch“ 

Schnittstelle, wählen Sie den in der App voreingestellten Kontakt und 

drücken Sie , um die Nummer zu wählen. Einen Anruf annehmen: 

Wenn Sie einen Anruf auf der Uhr erhalten, drücken Sie einfach auf das 

grüne Symbol auf dem Display der Uhr, um den Anruf anzunehmen. 

* Nur die in der App voreingestellten mobilen Kontaktnummern können 

Anrufe an die Uhr tätigen, und die Uhr kann nur die voreingestellten 

mobilen Kontaktnummern im Telefonbuch wählen. 

 

Standort Starten Sie die App, um den aktuellen Standort der Uhr zu 

überprüfen. 

 

Schrittzähler EStarten Sie die „Schrittzähler“ Schnittstelle der Uhr und 
drücken Sie das Symbol, um die Schritte/Entfernung/Kalorien zu 

überprüfen. Alle Daten werden automatisch an die App übertragen. 

 

Herzfrequenz Starten Sie die Schnittstelle „Herzfrequenz“ der Uhr 
und 

drücken Sie das Symbol, um den Herzfrequenztest zu starten. Die Testdaten 

werden auf der Uhr angezeigt, nachdem der Test abgeschlossen ist. 

 

Sprachchat Senden Sie eine Sprachnachricht: Rufen Sie die 

Schnittstelle „Sprachchat“ der Uhr auf, tippen Sie auf das Mikrofonsymbol 
auf dem Bildschirm, um 

die Aufnahme der Sprachnachricht zu starten und die Sprachnachricht 

anschließend zu senden. 

Jede Sprachnachricht kann maximal 15 Sekunden lang aufgezeichnet werden. 

> Einschalten Drücken Sie die Einschalttaste 3 Sekunden lang. 

* Wenn sich die neue Uhr nicht einschalten lässt, ist sie 

möglicherweise nicht ausreichend geladen, bitte laden Sie die Uhr 

auf. 

* Wenn es ein Problem mit dem Display der Uhr gibt (z. B. 

schwarzer Bildschirm), halten Sie bitte den Einschaltknopf 15 

Sekunden lang gedrückt, um die Uhr wieder einzuschalten. 

 

> Ausschalten Drück en Sie „a“ und halten Sie den 

Einschaltknopf 15 Sekunden lang gedrückt, um die Uhr 

auszuschalten. 

* Das Display beleuchten Drücken Sie den Einschaltknopf einmal. 

 

* Bildschirm ausschalten / sperren: Drücken Sie einmal den 

Einschaltknopf (wenn die Uhr nicht in Betrieb ist, schaltet sich der 

beleuchtete Bildschirm nach 5 Sekunden aus). 

 

> Ändern der Zifferblätter Drücken und halten Sie den 

Bildschirm der Uhr in der Hauptschnittstelle, um durch 

verschiedene Zifferblätter zu wechseln. 

* Wischen nach links/rechts: Rufen Sie das Funktionsmenü der Uhr 

auf: Telefonbuch, Herzfrequenz, Schrittzähler, Sprachchat. 

* Wischen von oben nach unten: Zeigen Sie den Status der Uhr 

an, z. B. das Verbindungssignal der SIM-Karte und den 

Batteriestatus. 

 

 



 

 

 

 

Zusätzliche Informationen 

2.2 Vorsichtshinweise & Garantie 
 

Vorsichtsmaßnahmen 

• GPS und andere Telefonfunktionen erfordern ein SIM-

Guthaben. Das GPS funktioniert nicht, wenn die Uhr 

ausgeschaltet ist oder das SIM-Karten/GSM-Netz keinen 

Empfang hat oder außer 

Betrieb ist. 

 
• Bitte beachten Sie, dass die Guardian III nach IP67 wasserdicht ist.  

• Lassen Sie Kinder nicht auf Teilen der Uhr herumkauen, sie diese sonst 

verschlucken könnten. 

• Vermeiden Sie es, die Uhr bei zu hohen Temperaturen zu benutzen. 

• Durch das Öffnen der Uhr wird Ihre Garantie ungültig. 

 
Garantie 

Auf dieses Produkt gewährt der Hersteller eine Garantie von 1 

Jahr ab dem Kaufdatum. Diese Garantie deckt keine Defekte 

ab, die durch versehentliche Beschädigung, unsachgemäßen 

Gebrauch oder 

Abnutzung entstehen, und gilt nur für den ursprünglichen 

Käufer des Produkts.  
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Kundendienst 

 
E-Mail-Unterstützung 

 

Website 

+44 (0) 800 652 7780 

 
support@cprguardian.com 

cprguardian.com 
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