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The CPR Guardian III
 

 

IlI CPR Guardian è progettato per mantenere chi lo

indossa al sicuro, indipendente e attivo in ogni momento 

con un pulsante di assistenza di emergenza integrato, un 

cardiofrequenzimetro, telefono cellulare e localizzazione 

GPS.

IlI GUARDIAN III offre a te e ai tuoi cari tranquillità e

rassicurazione sapendo che puoi sempre essere lì per 

loro ogni volta che hanno bisogno di te.

Pulsante SOSRilevamento
Caduta

Localizzazione GPS

Monitora la
frequenza
cardiaca

Chiamate Temperatura
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Introduzione
Conoscere il tuo Guardian III

Accesso al portale SIM

Dettagli SIM 
Utilizzare il numero SIM e il PIN stampati sulla scheda informativa SIM
per accedere al portale SIM CPR. Se il numero della tua sim non è sul
supporto della scheda sim, controlla sotto lo scatolo dell'orologio
CPR Guardian.

Contenuto dello scatolo

Step 1
per gestire la tua SIM, visita  
https://www.cprguardian.com/simlogin

Step 2
Accedi al portale utilizzando il tuo numero
di SIM che inizia con "44" seguito dal
codice PIN.

Step 3
Quando accedi, registrati come nuovo
utente e quindi seleziona il tuo piano SIM.

•

•

•

•

•

cura e ricarica della batteria

Per proteggere e ottimizzare le prestazioni della batteria, ti

consigliamo di caricare l'orologio per almeno 12 ore per la 1a carica

e per oltre 8 ore per la 2a e la 3a carica. Utilizzare sempre il cavo USB

in dotazione e una presa di ricarica USB approvata UE per evitare

danni irreparabili.

Allinea il connettore del cavo di ricarica magnetico ai contatti

metallici a 4 punti sulla parte posteriore dell'orologio e assicurati che

sia collegato correttamente (il cavo magnetico non caricherà se è

invertito). Quando l'orologio inizia a caricarsi, l'icona di ricarica

apparirà sullo schermo del display dell'orologio.

Informazioni SIM

Codice Pin per
il portale Guardian

Numero SIM dell’orologio

numero MSISDN

1x smartwatch Guardian III

1x Cavo USB

1x Scheda SIM (già all’interno dell’orologio

1x scheda informativa SIM)

1x guida rapida



Introduzione
1.1  Conoscere il tuo Guardian III

tacchette
segnale

Ora

batteria

pulstante on/off
microfono

data

pulsante SOS

altoparlante 

ultimo battito
cardiaco

registrato

passi

sensore temperatura
 
sensore battito
cardiaco

presa di ricarica
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Configurazione e Guida introduttiva
1.2 Sincronizzare l'orologio con l'app

2

Una volta scaricata l'app, è 
necessario consentire le
notifiche premendo "Ok"

1

Scarica l'app di monitoraggio CPR 
dall'App Store / Google Play Store

3

Successivamente, familiarizza 
con le funzioni dell'app

scorrendo il riepilogo dell'app
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4

Una volta raggiunta la 
pagina di accesso,

procedi selezionando
"Nuovo utente"

5

Scegli il tuo codice paese e

6

Inserisci il codice di verifica

Quindi crea una password e fai 
clic su registrazione

Configurazione e Guida introduttiva
1.2 Sincronizzare l'orologio con l'app
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Configurazione e Guida introduttiva
1.2 Sincronizzare l'orologio con l'app

10

Dopo aver creato la tua password, 
puoi procedere al login

11

Procedere premendo
'Aggiungi dispositivo'

12

Quindi seleziona 'scansiona il 
codice QR del dispositivo'
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Configurazione e Guida introduttiva
1.2 Sincronizzare l'orologio con l'app

13

Per rivelare il codice QR del tuo orologio,
scorri verso l'alto sul quadrante.

14

Una volta scansionato, procedi 
aggiungendo la tua relazione con 

chi lo indossa

15

nserisci i dettagli dell'utente 
dell'orologio, assicurandoti che il 

numero della SIM dell'orologio 
inizi con "0"

Nota: la visualizzazione del codice QR può richiedere 
fino a 10 minuti dopo l'accensione dell'orologio.
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Configurazione e Guida introduttiva
1.2 Sincronizzare l'orologio con l'app

17

Una volta aggiunto l'orologio, 
premere [   ] per aggiornare 
l'orologio, l'operazione può
richiedere fino a 5 minuti

16

Al termine, premi il pulsante Indietro 
per salvare i tuoi dettagli
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1

Premere l'icona  [    ] nella schermata 
iniziale dell'app

2

Quindi, seleziona "Aggiungi 
contatto" dall'elenco dei

comandi

3

Continua a compilare i campi 
come nome, numero e poi 

premi "Salva"

Utilizzo dell'app Guardian
2.1 Aggiungi contatti
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Utilizzo dell'app Guardian
2.2 Chiama l'orologio

1

Per chiamare l'orologio, vai alla 
schermata iniziale e premi l'icona  

[    ] per chiamare l'orologio

2

Potrebbe essere richiesto di 
premere "Chiama" prima che la 

chiamata possa iniziare
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1

Per misurare la frequenza
cardiaca di chi lo indossa,

seleziona "Frequenza cardiaca" 
nella parte inferiore della

schermata iniziale

2

Dopo aver premuto "Misura ora", ci potranno 
volere fino a 5 minuti per la frequenza cardiaca 

apparire sullo schermo. 

Utilizzo dell'app Guardian
2.3 Misurare la frequenza cardiaca di chi lo indossa
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1

Per localizzare chi lo indossa, 
inizia premendo l'icona  [    ]nella 

schermata iniziale dell'app

2

In tempo reale l'app individuerà 
la posizione di chi lo indossa

Utilizzo dell'app Guardian
2.4 localizzare chi lo indossa
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Utilizzo dell'app Guardian
2.5 Impostare gli obiettivi del contapassi

1

Inizia premendo l'icona  [    ] nella 
schermata iniziale dell'app

2

Seleziona Obiettivi del contapassi 
dall'elenco delle opzioni

3

Inserisci il numero di passi
che vorresti raggiungere

giornalmente
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3

Successivamente, scansiona il 
codice QR per aggiungere il 

nuovo dispositivo

Utilizzo dell'app Guardian
2.6 Aggiungi un altro orologio all'app

1

Inizia premendo "Cambia dispositivo" 
nella schermata principale

2

Quindi premere l'icona  [   ]
situata nella parte inferiore

dello schermo
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Utilizzo dell'app Guardian
2.6 Disconnetti l’orologio dall’app

1

Inizia premendo "Cambia
dispositivo" nella

schermata principale

2

Quindi, premi "Disconnetti" per 
rimuovere l'orologio dall'app



17 C P R G U A R D I A N . C O MC P R  G U A R D I A N  I I I

1 2 3

Rilevamento Caduta
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1

Inizia premendo l'icona  [    ] nella 
schermata iniziale dell'app

2

Seleziona Zone di Sicurezza 
dalla lista delle opzioni

Zone di Sicurezza



Zone di Sicurezza
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43

Quindi seleziona “aggiungi”
Seleziona e assegna un nome alla 

tua zona di sicurezza, una volta
terminato premi conferma



Da automatico a manuale
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1

Inizia premendo l'icona [    ] nella 
schermata iniziale dell'app

2 3

Dopo aver selezionato la modalità 
preferita, premere Salva



Riproduzione del percorso
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1 2

Inizia premendo l'icona [    ] nella 
schermata iniziale dell'app

Seleziona Riproduzione percorso



Riproduzione del percorso
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43

Selezione l’icona calendario
Seleziona la tua data

e premi conferma 



Grafico della frequenza cardiaca
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1 2

Premi misura oraPremi l'icona con il cuore



Grafico della temperatura
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1 2

Vedrai quindi la temperatura di 
chi lo indossaseleziona temperatura



3.1  effettuare una telefonata
Utilizzo del CPR Guardian
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Phonebook

2

John

07000000000

Jane

07000000000

Greg

07000000000

1 3

Per effettuare una chiamata
normale, scorri da destra
a sinistra sul quadrante

Quindi, premi l’icona
“Phonebook”

Seleziona chi vuoi
chiamare

e tieni premuto il
contatto da chiamare



3.2 fare una chiamata d’emergenza
Utilizzo del CPR Guardian
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SO
S

1

Per effettuare chiamate d’emergenza
dall'orologio, tenere premuto il pulsante

SOS rosso per 3 secondi

L'orologio inizierà a chiamare
ripetutamente i contatti SOS fino a quando

la chiamata non verrà risposta.
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Utilizzo del CPR Guardian
3.3 mandare un messaggio vocale

Voice Chat

1 32

Per inviare un messaggio
vocale, scorri verso

destra finché non vedi l'icona
"Chat vocale".

Quindi, premi l’icona
“voice chat”

Per registrare il tuo
messaggio, tieni premuta

l'icona del microfono
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Utilizzo del CPR Guardian
3.4 misura il tuo battito cardiaco 

Heart Rate

1

Last Time: 89 BPM

BPM89

2

Per calcolare la frequenza cardiaca,
scorri verso destra sul quadrante

dell'orologio finché non vedi l'icona della
frequenza cardiaca.

Attendi fino a 60 secondi per il risultato.
Per ripetere il test, tocca di nuovo

lo schermo
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Utilizzo del CPR Guardian
3.5 Cambia il quadrante dell'orologio

12

39

6

89

21

Per cambiare il quadrante
dell'orologio, premere la schermata

iniziale dell'orologio per 3 secondi

Ripetere il primo passaggio
per scorrere i quadranti

dell'orologio
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Utilizzo del CPR Guardian
3.6 caricare l’orologio

21

presa per la ricarica

Per caricare l'orologio, inserire
l'estremità USB in un alimentatore

Quindi, collega l'estremità
magnetica al retro dell'orologio
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Informazioni aggiuntive
2.2 Funzioni e utilizzo

> Accensione Premere il pulsante di accensione per 3 secondi.

> Spegnimento Tenere premuto il pulsante di accensione
per 15 secondi per spegnere l'orologio. 

 

> Cambia i quadranti dell'orologio Tieni premuto sullo
schermo dell’orologio, per accedere e modificare i
diversi quadranti .  

 

* Se il nuovo orologio non si accende, potrebbe non essere

sufficientemente carico, quindi ricaricare l'orologio.

* Se si verifica un problema con il display dell'orologio

(ad esempio: Schermo tutto nero), tenere premuto il pulsante

di accensione per 15 secondi per riavviare l'orologio.

* Illumina lo schermo: premi una volta il pulsante di accensione.

* Luce spenta/Blocco schermo: premere una volta il pulsante di

accensione (quando non ci sono operazioni sull'orologio, lo

schermo si spegne dopo 5 secondi).

* Scorri verso sinistra/destra: accedi al menu delle funzioni

dell'orologio Rubrica, Battito cardiaco, contapassi, messaggi vocali 

* Scorri dall'alto verso il basso: visualizza lo stato dell'orologio

come il segnale di connessione alla rete della scheda SIM e

durata della batteria.

Pulsante SOS Tenere premuto il "pulsante SOS" per 3 secondi, 
l'orologio aggiornerà automaticamente la posizione GPS
e continuera’ a comporre i numeri della rubrica fino alla risposta.

Telefonata Effettua una telefonata: entra nella “Rubrica”, scegli il
contatto preimpostato dell'App e premi per comporre il numero.

Rispondere a una telefonata: quando si riceve una chiamata in arrivo
sull'orologio, basta premere l'icona verde sullo schermo dell'orologio
per rispondere alla chiamata.

* Solo i numeri di contatto preimpostati nelll'app possono effettuare chiamate
   all’orologio e l'orologio può comporre solo i numeri di contatto mobili preimpostati
   nella rubrica.

Posizione Accedi all'app per verificare la posizione corrente dell'orologio.

Contapassi Accedere all'interfaccia "Contapassi" dell'orologio e premere
il tasto Icona “Contapassi” per controllare Passi/Distanza/Calorie e
tutti i dati verranno trasferiti automaticamente all'app.

Frequenza cardiaca Accedere all'interfaccia "Frequenza cardiaca"

dell'orologio e premere l'icona per avviare il test della frequenza cardiaca.

I dati del test verranno visualizzati sull’orologio dopo che il test è stato

completato.

Messaggi Vocali Invia un messaggio vocale: entra nell' interfaccia

dell’orologio “Messaggi Vocali”, clicca sull'icona del microfono sullo schermo

per avviare e registrare il messaggio vocale, quindi invia il messaggio vocale

al termine. Ogni messaggio vocale può essere registrato per un massimo

di 15 secondi.
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Informazioni aggiuntive
2.2 Avvertenze e garanzia

Heart Rate

Cautions

• IlI GPS e altre funzioni telefoniche richiedono un credito
sulla SIM. IIl GPS non funziona quando l'orologio è spento
o la scheda/rete SIM GSM non ha copertura o è fuori servizio.

• IlI Guardian III è resistente all'acqua IP67.

• Non permettere ai bambini di masticare o ingerire parti dell'orologio.

• Evitare di utilizzare l'orologio a temperature eccessive.

• L'apertura dell'orologio renderà nulla la garanzia.

Garanzia
Questo prodotto è garantito dal produttore per un periodo
di 1 anno dalla data di acquisto. Questa garanzia non copre i difetti
derivanti da danni accidentali, uso improprio o usura ed è disponibile
solo per l'acquirente originale del prodotto.
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Customer Service

Email Support

Website

+44 (0) 800 652 7780

support@cprguardian.com

cprguardian.com
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