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The CPR Guardian III
 

La montre CPR Guardian III est conçue pour garder l’utili-

sateur en toute sécurité, indépendant et actif à tout 

moment avec un bouton d’urgence, un moniteur cardio, 

téléphone portable et suivi GPS.

La montre Guardian III vous offre ainsi qu'à vos proches 

une tranquillité d’esprit et réassurance sachant que vous 

pourrez toujours être là quand ils auront besoin de vous. 

Bouton SOSDétecteur
de Chute

Localisateur GPS

Moniteur
Cardiaque

Appels
Téléphoniques

Temperature 
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Introduction
1.1 Connaître votre montre Guardian III 

Acceder le Portal SIM 

Les Détails
SIM utilisent le Numéro SIM et un code PIN imprimé sur la carte SIM pour
accéder au portail. Si votre numéro SIM n’est pas sur la sim, veuillez
vérifier sous la boite de votre montre Guardian CPR. 

Contenu de la boite 

Etape 1
Pour gerer votre SIM, veuillez visiter  
https://www.cprguardian.com/simlogin

Etape 2
Se connecter au portail utilisant le numéro SIM
commençant par “44” suivi du code PIN

Etape 3
Une fois connecté, s’enregistrer comme nouvel
utilisateur et sélectionner ensuite le plan SIM.

•

•

•

•

•

Soins pour votre pile et comment le charger

Pour protéger et optimiser la performance de votre pile, nous

recommandons de charger votre montre pour au moins 12H

pour la première charge et au-delà de 8H pour la 2eme et 3ème

charge, Toujours utiliser le câble USB fourni et un chargeur

CE pour éviter tout problème.

Veuillez aligner le câble chargeur magnétique aux contacts

métalliques à 4 broches sur le derrière de la montre en s’assurant

que ceci soit connecté proprement (le câble magnétique ne

chargera pas si celui est inversé). Quand la montre commence

à charger, l'icône “chargement” apparaît sur l'écran de la montre. 

Informazioni SIM

Codice Pin per
il portale Guardian

Numero SIM dell’orologio

numero MSISDN

1x Montre telephone Guardian III

1x Cable USB

1x Carte SIM (Déjà insérée dans la montre)

1x Carte Information SIM

1x Manuel 



Introduction 
1.1 Connaître votre montre 

Barre Signal

Heure

Batterie

Microphone
Bouton
Eteindre/Allumer

Date

Bouton SOS

Haut Parleur

Le dernier taux
cardiaque
enregistré

Marches

Capteur Température

Capteur Cardiaque

Chargeur
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Mettre en Place et Démarrer
1.2 Synchroniser votre montre avec l’appli

2

Une fois l’appli téléchargée, 
autoriser les notifications en 

pressant “ok”

1

Télécharger l’appli CPR Monitoring
d’ Apple/Google Play

3

Ensuite, se familiariser avec les 
fonctions de l’appli en glissant 
sur la droite sur le résumé de 

l’appli
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4

Une fois a la page de
connection, proceder en

sélectionnant
“Nouvel Utilisateur”

5

Choisir le code de votre pays

6

Entrer le code de vérification

créer ensuite un mot de passe 
et cliquer sur “Enregistrement”

Configuration et Guide
1.2 Synchroniser la montre avec l'appli
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Configuration et Guide
1.2 Synchroniser la montre avec l'appli

7

Après avoir créé votre mot de 
passe, vous pouvez procéder à la 

connexion.

8

Procéder en pressant
“Ajouter un appareil”

9

Sélectionner ensuite
“Scanner un QR code”
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Configuration et Guide
1.2 Synchroniser la montre avec l'appli

10

Pour révéler le QR code de votre montre,
glisser sur le dessus de la face de

votre montre.

11

Une fois scannée, ajouter la
relation avec l’utilisateur

12

Entrer les détails de la montre 
de l’utilisateur, en s’assurant 
que le No SIM de la montre 

commence par “0”.
Note: Ceci peut prendre jusqu'à 10 minutes pour le 

numéro QR afin d'apparaître sur l’affichage de
la montre.



9 C P R G U A R D I A N . C O MC P R  G U A R D I A N  I I I

Configuration et Guide
1.2 Synchroniser la montre avec l'appli

14

Une fois que la montre a été 
ajoutée, appuyez sur la montre 
afin de mettre à jour. Ceci peut 

prendre jusqu'à 5 minutes.

13

Une fois fini, presser le bouton de 
retour pour sauvegarder les détails.



10 C P R G U A R D I A N . C O MC P R  G U A R D I A N  I I I

1

Presser l'icône [   ] sur l’accueil de
l’appli

2

Ensuite, sélectionnez “Ajouter 
Contact” sur la liste

3

Continuer à remplir les champs 
tels que nom, prénom, numéro, 

cliquer ensuite “save”

Utiliser l’Appli
2.1 Ajouter les contacts
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Utiliser l’Appli
2.2 Appeler la montre 

1

Pour appeler la montre, aller sur 
l'écran d’accueil et presser

ensuite l’icone [   ] pour
appeler la montre.

2

Si desire, presser la touche 
“Call” avant que l’appel

commence.
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1

Pour mesurer le taux cardiaque de 
l’utilisateur, sélectionnez Heart's 

Rate” en bas de l'écran.

2

Après avoir pressé “Measure Now”, ceci prendra 
jusqu'à 5 minutes pour la lecture des données 

de  taux cardiaques.

Utiliser l’Appli Guardian
2.3 Mesurer le taux cardiaque de l’utilisateur
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1

Pour localiser l’utilisateur,
commence à presser l'icône [    ] 

sur l'écran de l’appli

2

L’appli localise en temps réel 
l’emplacement de l’utilisateur.

Utiliser l’Appli Guardian
2.4 Localiser l’utilisateur
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Utiliser l’Appli Guardian
2.5 Définir les Objectifs du Podomètre.

1

Commencer en pressant l'icône
[    ] sur l’accueil de l’appli

2

Sélectionner
“Pedometer Goals” de la liste.

3

Entrer le nombre de marches 
que vous voulez atteindre 

chaque jour.
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3

Ensuite, Scanner le code QR 
pour ajouter le nouvel appareil.

Utiliser L’Appli Guardian
2.6 Ajouter une autre montre à l'Appli

1

Commencer par presser “Switch 
Device” sur l'écran accueil

2

Ensuite, presser l'icône
[   ] localisée en bas de l'écran.
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Utiliser l’Appli Guardian
2.6 Dissocier la montre de l’appli

1

Commencer par presser “Switch 
Device sur l'écran accueil

2

Ensuite, presser “Unpair” pour 
retirer la montre de l’appli.
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1 2 3

Detection de chute
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1

Commencez par presser l'icône
[   ] sur l’accueil de l’appli.

2

Sélectionner Geo-Fence
sur la liste

Geo Fence



Geo Fence
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43

Sélectionner ensuite “Add”
Sélectionner et nommer

votre Geo-Fence, presser
ensuite “confirm”



Auto to Manual
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1

Commencer par presser l'icône
[    ] sur l’accueil

2 3

Une fois votre mode préféré
sélectionne, presser “save”



Route Playback
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1 2

Commencer par presser l'icône sur 
l'accueil de l’appli

Sélectionner “Route Playback”



Route Playback
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43

Sélectionner l'icône Calendrier
Sélectionner la date

et presser “confirmer”



Graph Taux cardiaque
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1 2

Presser “Mesurer”Presser l'icône Coeur



Temperature Graph
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1 2

Vous verrez ensuite la
température de l’utilisateurSélectionner la Température



3.1 Passer un coup de fil
Utiliser la CPR Guardian
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Phonebook

2

John

07000000000

Jane

07000000000

Greg

07000000000

1 3

Pour passer un appel normal.
Glisser de droite à gauche
sur la façade de la montre.

Ensuite, taper sur l'icône
“Phonebook”

Sélectionner la personne
que vous désirez appeler
et la maintenir enfoncée

pour appeler.



3.2 Passer un appel SOS
Utiliser La Guardian CPR
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SO
S

1

Pour passer des appels SOS de la
montre, presser le bouton rouge

SOS pendant 3 secondes

La montre commence à appeler
répétitivement les contacts SOS

jusqu'à ce que l’appel soit répondu.
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Utiliser la CPR Guardian
3.3 Envoyer un message vocal

Voice Chat

1 32

Pour envoyer un message
vocal, glisser sur la droite

jusqu'à ce que l'icône
“Voice Chat” apparaisse

Ensuite, taper sur
l'icône “Voice Chat”

Pour enregistrer un message,
appuyez et maintenez l'icône

microphone.
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Utiliser la CPR Guardian
3.4 Tester votre taux cardiaque

Heart Rate

1

Last Time: 89 BPM

BPM89

2

Pour tester le taux cardiaque,
glisser sur la droite sur votre

montre jusqu’a ce que l’icone
coeur apparaisse

Attendre 60 secondes pour
les résultats. Pour re-tester, toucher

à nouveau l'écran.
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Utiliser LA CPR Guardian
3.5 Changer l’horloge

12

39

6

89

21

Pour changer l’horloge de la montre,
appuyer l'écran pendant 3 secondes

Répéter la 1ere étape pour
circuler autour des façades

de la montre. 
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Utiliser la CPR Guardian
3.6 Charger la montre

21

Charging Port

Pour charger la montre, insérer le câble 
USB dans une source de courant.

Connecter ensuite le bout magnétique 
sur le dos de la montre.
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Informations supplémentaires
2.2 Fonctions et Utilisation

> Allumer Presser  le bouton pendant 3 secondes

> Éteindre Appuyez et maintenez enfoncé le bouton
d'alimentation pendant 15 secondes pour éteindre
la montre.

 

> Changer les cadrans de la montre Appuyez et
maintenez la montre 

 

* Si la nouvelle montre ne s’allume pas, il serait possible qu’elle

n’est pas assez chargée. Veuillez la recharger à nouveau.

* S'il y a un problème avec l'affichage de la montre

(tel qu'un écran noir), veuillez appuyer sur le bouton

d'alimentation et le maintenir enfoncé pendant 15 secondes

pour rallumer la montre.

* Éclairez l'écran : appuyez une fois sur le bouton d'alimentation.

* Éteindre / Verrouiller l'écran : appuyez une fois sur le bouton

d'alimentation (lorsqu'il n'y a aucune opération sur la montre,

l'écran éclairé s'éteint au bout de 5 secondes).

* Faites glisser vers la gauche/droite : entrez dans le menu de

la fonction de la montre, répertoire téléphonique, fréquence

cardiaque, podomètre, chat vocal.

* Faites glisser de haut en bas : affichez l'état de la montre, tel

que le signal de connexion au réseau de la carte SIM

et l'autonomie de la batterie.

Touche SOS Maintenir la touche “SOS” pendant 3 sec-
ondes, la montre met à jour automatiquement la localisation GPS et 
continuera à appeler les numéros de téléphone jusqu'à ce qu’ils 
soient répondus.

Appels:  Passer un appel: entrez dans l'interface Répertoire
téléphonique de la montre, choisissez le contact prédéfini de
l'application et appuyez dessus pour composer le numéro 

Répondre à un appel: Quand vous recevez un appel venant de l'extérieur,
presser juste l'icône verte sur la montre pour y répondre.

* Seuls les numéros de contact mobiles prédéfinis de l'application peuvent passer des
appels vers la montre, et la montre ne peut composer que les numéros de contact
mobiles prédéfinis du répertoire téléphonique.

Localisation: Entrer sur l’appli pour vérifier la localisation actuelle de
la montre. ogio.

Pedometre: Entrez dans l'interface « Podomètre » de la montre et
appuyez sur l'icône pour vérifier les Pas/Distance/Calories, et toutes les
données seront transférées à l'application automatiquement. 

Fréquence cardiaque Entrez dans l'interface "Fréquence cardiaque"
de la montre et appuyez sur l'icône pour démarrer le test de fréquence
cardiaque. Les données de test s'afficheront sur l’appli une fois le test terminé.

Envoyer un message vocal accédez à l'interface "voice chat" de la
montre, appuyez sur l'icône du microphone affichée à l'écran pour démarrer
et enregistrer le message vocal, puis envoyez le message vocal lorsque
vous avez terminé. Chaque message vocal peut enregistrer jusqu'à 15 secondes.
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Informations Supplémentaires
2.2  Précautions et Garanties

Heart Rate

Précautions

• Le GPS et d'autres fonctions téléphoniques nécessitent un crédit
SIM . Le GPS ne fonctionnera pas lorsque la montre est éteinte ou
la carte SIM la carte/le réseau GSM n'a pas de couverture ou
est hors service.

• Veuillez noter que le Guardian III est étanche IP67.

• Ne laissez pas les enfants mâcher ou ingérer des pièces de la montre.

• Évitez d'utiliser la montre à des températures excessives.

• L'ouverture de la montre rendra votre garantie nulle et non avenue

Garantie
Ce produit est garanti par le fabricant pour une période de 1 an
à compter de la date d'achat. Cette garantie ne couvre les défauts
résultant de dommages accidentels, d'une mauvaise utilisation
ou l'usure et n'est disponible que pour l'acheteur d'origine du produit.
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Customer Service

Email Support

Website

+44 (0) 800 652 7780

support@cprguardian.com

cprguardian.com
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