
Ingrediëntenlijst Advanced Nutrition Programme – Skin Moisture IQ  
 
HOOFDINGREDIËNTEN 
CERAMIDEN 

• lipiden (vetten) die van nature in de huid voorkomen en een belangrijk onderdeel van de 
huidbarrière vormen. Voor Skin Moisture Lock worden ceramiden uit lipowheat-olie 
gebruikt. 

HYALURONZUUR 

• natuurlijke stof die in de lederhuid voorkomt. Hyaluronzuur kan ongeveer 1000 keer het 
eigen gewicht aan water vasthouden en helpt daardoor de huidstructuur stevig en vol te 
houden. 

OMEGA 3-VETZUREN 

• worden verkregen uit wetenschappelijk onderzochte en duurzame visolie van EPAX, een 
wereldwijde, toonaangevende leverancier die bekend staat om de strikte normen op gebied 
van kwaliteit en zuiverheid. EPAX is gecertificeerd door Friends of the Sea. De omega 3-
vetzuren worden met duurzame methoden verkregen, waarbij de natuurlijke habitat en 
bronnen behouden blijven. 

• DHA en EPA dragen bij tot de instandhouding van normale triglyceridengehalten in het bloed 
en ondersteunen de algemene gezondheid van de huid. 

VITAMINE A 

• draagt bij aan het behoud van een normale, gezonde huid* 

• Draagt bij aan de huidcelvernieuwing* 

• strijkt fijne lijntjes glad waardoor de huid er jonger uitziet* 
 
SKIN MOISTURE LOCK 
INGREDIËNTEN 
Rijstzemelenolie, omhulsel van de capsule (visgelatine, glycerol, kleur: bètacaroteen en karamel), 
Triticum aestivum olie (Lipowheat®) tarwe-extract, hyaluronzuur (natriumhyaluronaat), bijenwas, 
mangaangluconaat, antioxidant: rozemarijnbladextract in zonnebloemolie. 
 
Niet toegevoegd: kunstmatige kleur- en smaakstoffen, zuivel, gluten 
 
1 CAPSULE BEVAT 
MANGAAN 

• Hoeveelheid: 0,4 mg 

• %RI*: 20 
LIPOWHEAT OLIE (TRITICUM AESTIVUM) TARWE- EXTRACT (VERSTREKT GLUCOSYLCERAMIDEN EN 
CERAMIDEN) 

• Hoeveelheid: 150 mg 
HYALSTAR HYALURONZUUR 

• Hoeveelheid: 100 mg 
 
*RI = Referentie-innames 
 
SKIN OMEGAS+ 
INGREDIËNTEN 
Visolie, omhulsel van de capsule (visgelatine en glycerol), teunisbloemolie (Oenothera biennis), 
antioxidant: alfa-tocoferol, retinylpalmitaat (vitamine A). 
 
Risico op allergieën: bevat vis 
 



Niet toegevoegd: Tarwe, gluten, gist, zuivel, kunstmatige kleur- en smaakstoffen 
 
1 CAPSULE BEVAT 
VITAMINE A 

• Hoeveelheid: 60 μg RE** 

• %RI*: 15 
VISOLIE 

• Hoeveelheid: 570 mg 
RIJK AAN OMEGA 3 VETZUREN 
EPA 

• Hoeveelheid: 178 mg 
DHA 

• Hoeveelheid: 119 mg 
TEUNISBLOEMOLIE 

• Hoeveelheid: 297 mg 
BEVAT OMEGA 6 VETZUREN 
GLA 

• Hoeveelheid: 25 mg 
 
*RI = Referentie-innames 
**RE = Retinol Equivalent | α-TE = Alfa-tocoferol Equivalent 
 
SKIN VIT A+ 
INGREDIËNTEN 
Cellulose, calciumfosfaten; hydroxypropylmethylcellulose (omhulsel van de capsule), retinylpalmitaat 
(Vitamine A), antiklontermiddelen: siliciumdioxide, magnesiumzouten van vetzuren; cholecalciferol 
(Vitamine D3) 
 
Niet toegevoegd: tarwe, gluten, gist, zuivel, kunstmatige kleur- en smaakstoffen 
 
1 CAPSULE BEVAT 
VITAMINE A 

• Hoeveelheid: 740 μg RE** 

• %RI*: 94 
VITAMINE D 

• Hoeveelheid: 5 μg 

• %RI*: 100 
 
*RI = Referentie-innames 
**RE = Retinol Equivalent 
 
SKIN VITALITY 
INGREDIËNTEN 
Calciumcarbonaat, magnesiumoxide, hydroxypropylmethylcellulose (omhulsel van de capsule), 
vitamine C, ijzer(II) gluconaat, zinkgluconaat, niacine, spinaziepoeder (Spinacia oleracea), 
broccolipoeder (Brassica oleracea), blauwe bosbespoeder (Vaccinium myrtillus), açaipoeder (Euterpe 
oleracea), vitamine E, pantotheenzuur, vitamine B2, vitamine B6, vitamine B1, kaliumcitraat, 
bètacaroteen uit Blakslea trispora, mangaangluconaat, folaat (calcium-L-methylfolaat), koper(II) 
gluconaat, kaliumjodide, natriummolybdaat, D-biotine, L-selenomethionine, chroompicolinaat, 
natriumboraat, vitamine K (menachinon), vitamine D (ergocalciferol), vitamine B12 
(methylcobalamine) 



Niet toegevoegd: gist, gluten en kunstmatige smaakstoffen 
 
1 CAPSULE BEVAT 
VITAMINE D2 

• Hoeveelheid: 5 μg 

• %RI*: 100 
VITAMINE E 

• Hoeveelheid: 6 mg αTE** 

• %RI*: 50 
VITAMINE K2 

• Hoeveelheid: 50 μg 

• %RI*: 66 
VITAMINE C 

• Hoeveelheid: 100 mg 

• %RI*: 125 
THIAMINE (VITAMINE B1) 

• Hoeveelheid: 1,1 mg 

• %RI*: 100 
RIBOFLAVINE (VITAMINE B2) 

• Hoeveelheid: 1,4 mg 

• %RI*: 100 
NIACINE 

• Hoeveelheid: 16 mg NE*** 

• %RI*: 100 
VITAMINE B6 

• Hoeveelheid: 1,4 mg 

• %RI*: 100 
FOLAAT 

• Hoeveelheid: 200 μg 

• %RI*: 100 
VITAMINE B12 

• Hoeveelheid: 2,50 μg 

• %RI*: 100 
BIOTINE 

• Hoeveelheid: 50 μg 

• %RI*: 100 
PANTOTHEENZUUR 

• Hoeveelheid: 6 mg 

• %RI*: 100 
CALCIUM 

• Hoeveelheid: 80 mg 

• %RI*: 10 
MAGNESIUM 

• Hoeveelheid: 100 mg 

• %RI*: 27 
IJZER 

• Hoeveelheid: 7 mg 

• %RI*: 50 
ZINK 

• Hoeveelheid: 5 mg 



• %RI*: 50 
KOPER 

• Hoeveelheid: 150 μg 

• %RI*: 15 
MANGAAN 

• Hoeveelheid: 0,5 mg 

• %RI*: 25 
SELEEN 

• Hoeveelheid: 45 μg 

• %RI*: 82 
CHROOM 

• Hoeveelheid: 40 μg 

• %RI*: 100 
MOLYBDEEN 

• Hoeveelheid: 50 μg 

• %RI*: 100 
JOOD 

• Hoeveelheid: 83 μg 

• %RI*: 55 
BÈTACAROTEEN 

• Hoeveelheid: 0,5 mg 
BOOR 

• Hoeveelheid: 0,033 mg 
BLAUWE BOSBESPOEDER 

• Hoeveelheid: 10 mg 
BROCCOLIPOEDER 

• Hoeveelheid: 10 mg 
SPINAZIEPOEDER 

• Hoeveelheid: 10 mg 
AÇAI POEDER 

• Hoeveelheid: 10 mg 
 
*RI = Referentie-innames 
**αTE = alfa-tocoferol-equivalenten 
***NE = niacine-equivalenten 
 


