
Ingrediëntenlijst Advanced Nutrition Programme - Skin Ultimate 
 
HOOFDINGREDIËNTEN 
VITAMINE A 

• draagt bij aan het behoud van een normale, gezonde huid* 

• draagt bij aan de huidcelvernieuwing* 

• strijkt fijne lijntjes glad waardoor de huid er jonger uitziet* 
VITAMINE D 

• draagt bij aan het behoud van een gezonde huid, botten, de werking van de spieren en de 
werking van het immuunsysteem. 

ZEVEN PLANTAARDIGE FYTONUTRIËNTEN 
Bosbes, groene thee, kurkuma, druivenpit, lycopeen, luteïne en bètacaroteen 

• helpen de cellen beschermen tegen oxidatieve stress. 
OMEGA 3-VETZUREN 

• worden verkregen uit wetenschappelijk onderzochte en duurzame visolie van EPAX, een 
wereldwijde, toonaangevende leverancier die bekend staat om de strikte normen op gebied 
van kwaliteit en zuiverheid. EPAX is gecertificeerd door Friends of the Sea. De omega 3-
vetzuren worden met duurzame methoden verkregen, waarbij de natuurlijke habitat en 
bronnen behouden blijven. 

• DHA en EPA dragen bij tot de instandhouding van normale triglyceridengehalten in het bloed 
en ondersteunen de algemene gezondheid van de huid. 

OMEGA 6-VETZUREN 

• worden verkregen uit teunisbloemolie, een geweldige bron voor één van de belangrijkste 
vetzuren. Omega 6 wordt verkregen uit de zaadjes van de teunisbloem die in Noord-Amerika 
voorkomt. Andere bronnen van omega 6 zijn eieren, gevogelte, pompoen en sesamzaadjes. 

• GLA helpt om de normale bloedcholesterolwaarde te handhaven. 
BIOTINE 

• draagt bij aan het behoud van een normale huid en normaal haar. 
ASTAXANTHINE 

• Deze natuurlijke carotenoïde ondersteunt elke huidlaag en beschermt de huid van binnenuit 
tegen oxidatieve stress. 

CO-ENZYM Q10 

• De hoogste concentraties van het co-enzym Q10 in het menselijk lichaam zijn te vinden in 
het hart, de lever, de nieren en de alvleesklier: organen die de meeste energie en het 
hoogste herstelvermogen nodig hebben. Dit co-enzym wordt opgeslagen in de 
mitochondriën (de batterijen van onze cellen) en is dus betrokken bij de energieproductie. 

 
SKIN ANTIOXIDANT 
INGREDIËNTEN 
Cellulose, tri-calciumfosfaat; hydroxypropylmethylcellulose (omhulsel van de capsule), 
luteïnepreparaat (luteïne 10%, maïsmeel, gemodifieerd zetmeel, glucose, antioxidant: dl-alfa-
tocoferol, natriumascorbaat), bètacaroteen (uit Dunaliella zoutalgen), druivenpitten (Vitis vinifera) 
extract (95% OPC), lycopeenpreparaat (lycopeen 10%, maïszetmeel, gemodifieerd zetmeel, glucose, 
antioxidant: dlalfatocoferol, natriumascorbaat), groene thee (Camellia sinensis) extract (50% 
polyfenolen), gedroogd wortelpoeder van kurkuma (Curcuma longa), anti-klontermiddel: silicon-
dioxide, poeder van gedroogde bosbessen (Vaccinium myrtillus), magnesiumstearaat 
 
Niet toegevoegd: tarwe, gluten, gist, zuivel, kunstmatige kleur- en smaakstoffen 
 
1 CAPSULE BEVAT 
BÈTACAROTEEN 



• Hoeveelheid: 2,5 mg 
(EQUIVALENT AAN VITAMINE A) 

• Hoeveelheid: 417 µg RE** 

• %RI*: 52% 
BOSBESSEN 

• Hoeveelheid: 5 mg 
KURKUMAWORTEL 

• Hoeveelheid: 12,5 mg 
EXTRACT VAN DRUIVENPITTEN 

• Hoeveelheid: 25 mg 
EXTRACT VAN GROENE THEE 

• Hoeveelheid: 12,5 mg 
LUTEÏNE 

• Hoeveelheid: 4 mg 
LYCOPEEN 

• Hoeveelheid: 2 mg 
 
*RI = Referentie-innames 
**RE = Retinol Equivalent 
 
SKIN VIT A+ 
INGREDIËNTEN 
Cellulose, calciumfosfaten; hydroxypropylmethylcellulose (omhulsel van de capsule), retinylpalmitaat 
(Vitamine A), antiklontermiddelen: siliciumdioxide, magnesiumzouten van vetzuren; cholecalciferol 
(Vitamine D3) 
 
Niet toegevoegd: tarwe, gluten, gist, zuivel, kunstmatige kleur- en smaakstoffen 
 
1 CAPSULE BEVAT 
VITAMINE A 

• Hoeveelheid: 740 μg RE** 

• %RI*: 94 
VITAMINE D 

• Hoeveelheid: 5 μg 

• %RI*: 100 
 
*RI = Referentie-innames 
**RE = Retinol Equivalent 
 
SKIN OMEGAS+ 
INGREDIËNTEN 
Visolie, omhulsel van de capsule (visgelatine en glycerol), teunisbloemolie (Oenothera biennis), 
antioxidant: alfa-tocoferol, retinylpalmitaat (vitamine A). 
 
Risico op allergieën: bevat vis 
 
Niet toegevoegd: Tarwe, gluten, gist, zuivel, kunstmatige kleur- en smaakstoffen 
 
1 CAPSULE BEVAT 
VITAMINE A 

• Hoeveelheid: 60 μg RE** 



• %RI*: 15 
VISOLIE 

• Hoeveelheid: 570 mg 
 
RIJK AAN OMEGA 3 VETZUREN 
EPA 

• Hoeveelheid: 178 mg 
DHA 

• Hoeveelheid: 119 mg 
TEUNISBLOEMOLIE 

• Hoeveelheid: 297 mg 
BEVAT OMEGA 6 VETZUREN 
GLA 

• Hoeveelheid: 25 mg 
 
*RI = Referentie-innames 
**RE = Retinol Equivalent 
 
SKIN ASTA-BOOST 
INGREDIËNTEN 
Extra vierge olijfolie, omhulsel van de capsule (visgelatine, glycerine, kleur: rode ijzeroxide), 
astaxanthine (uit Haematococcus pluvialis algen), bijenwas, zonnebloemlecithine, d-biotine 
 
Niet toegevoegd: gluten, gist, zuivel, kunstmatige smaakstoffen 
 
1 RODE SOFTGEL-CAPSULE BEVAT 
ASTAXANTHINE 5% (ASTAREAL®) (EQUIVALENT AAN 4 MG ASTAXANTHINE) 

• Hoeveelheid: 80 mg 
BIOTINE 

• Hoeveelheid: 50 μg 

• %RI*: 100 
 
*RI = Referentie-innames 
 
SKIN COQ10+ 
INGREDIËNTEN 
Cellulose, hydroxypropylmethylcellulose (omhulsel van de capsule), co-enzym Q10, extract van de 
schors van Franse zeeden, anti-klontermiddel: siliciumdioxide, kleurstof: kopercomplexen van 
chlorofylen en chlorofylinen. 
 
Niet toegevoegd: gluten, gist, zuivel, kunstmatige smaakstoffen 
 
1 GROENE CAPSULE BEVAT 
COQ10 

• Hoeveelheid: 80 mg 
EXTRACT VAN DE SCHORS VAN FRANSE ZEEDEN 

• Hoeveelheid: 25 mg 
 


