
Ingrediënten Advanced Nutrition Programme - Skin Vitality (1X60 CAPS)  
 
Hoofdingrediënten 
KOPER 

• draagt bij aan het behoud van gezonde bindweefsels 
 
VITAMINE B-GROEP 

• vitamine B1, B2, B6 en B12 ondersteunen een normaal, energiegevend metabolisme en 
helpen vermoeidheid tegen te gaan 

 
VITAMINE D 

• draagt bij aan het behoud van gezonde botten en de werking van de spieren en het 
immuunsysteem 

 
INGREDIËNTEN 
 
Calciumcarbonaat, magnesiumoxide, hydroxypropylmethylcellulose (omhulsel van de capsule), 
vitamine C, ijzer(II) gluconaat, zinkgluconaat, niacine, spinaziepoeder (Spinacia oleracea), 
broccolipoeder (Brassica oleracea), blauwe bosbespoeder (Vaccinium myrtillus), açaipoeder (Euterpe 
oleracea), vitamine E, pantotheenzuur, vitamine B2, vitamine B6, vitamine B1, kaliumcitraat, 
bètacaroteen uit Blakslea trispora, mangaangluconaat, folaat (calcium-L-methylfolaat), koper(II) 
gluconaat, kaliumjodide, natriummolybdaat, D-biotine, L-selenomethionine, chroompicolinaat, 
natriumboraat, vitamine K (menachinon), vitamine D (ergocalciferol), vitamine B12 
(methylcobalamine)  
 
Niet toegevoegd: gist, gluten en kunstmatige smaakstoffen` 
 
1 CAPSULE BEVAT 
VITAMINE D2 

• Hoeveelheid: 5 μg 

• %RI*: 100 
VITAMINE E 

• Hoeveelheid: 6 mg αTE** 

• %RI*: 50 
VITAMINE K2 

• Hoeveelheid: 50 μg 

• %RI*: 66 
VITAMINE C 

• Hoeveelheid: 100 mg 

• %RI*: 125 
THIAMINE (VITAMINE B1) 

• Hoeveelheid: 1,1 mg 

• %RI*: 100 
RIBOFLAVINE (VITAMINE B2) 

• Hoeveelheid: 1,4 mg 

• %RI*: 100 
NIACINE 

• Hoeveelheid: 16 mg NE*** 

• %RI*: 100 
VITAMINE B6 

• Hoeveelheid: 1,4 mg 



• %RI*: 100 
FOLAAT 

• Hoeveelheid: 200 μg 

• %RI*: 100 
VITAMINE B12 

• Hoeveelheid: 2,50 μg 

• %RI*: 100 
BIOTINE 

• Hoeveelheid: 50 μg 

• %RI*: 100 
PANTOTHEENZUUR 

• Hoeveelheid: 6 mg 

• %RI*: 100 
CALCIUM 

• Hoeveelheid: 80 mg 

• %RI*: 10 
MAGNESIUM 

• Hoeveelheid: 100 mg 

• %RI*: 27 
IJZER 

• Hoeveelheid: 7 mg 

• %RI*: 50 
ZINK 

• Hoeveelheid: 5 mg 

• %RI*: 50 
KOPER 

• Hoeveelheid: 150 μg 

• %RI*: 15 
MANGAAN 

• Hoeveelheid: 0,5 mg 

• %RI*: 25 
SELEEN 

• Hoeveelheid: 45 μg 

• %RI*: 82 
CHROOM 

• Hoeveelheid: 40 μg 

• %RI*: 100 
MOLYBDEEN 

• Hoeveelheid: 50 μg 

• %RI*: 100 
JOOD 

• Hoeveelheid: 83 μg 

• %RI*: 55 
BÈTACAROTEEN 

• Hoeveelheid: 0,5 mg 
BOOR 

• Hoeveelheid: 0,033 mg 
BLAUWE BOSBESPOEDER 

• Hoeveelheid: 10 mg 
BROCCOLIPOEDER 



• Hoeveelheid: 10 mg 
SPINAZIEPOEDER 

• Hoeveelheid: 10 mg 
AÇAI POEDER 

• Hoeveelheid: 10 mg 
 

*RI = Referentie-innames 
**αTE = alfa-tocoferol-equivalenten 
***NE = niacine-equivalenten 
 


