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Seit der Grisndung im Jahr 2000 steht der Name CASADA fiir hochwertige Produkte im Bereich
Wellness und Fitness.

Heute sind CASADA-Gerdte weltweit erhdltlich. Kontinuierliche Weiterentwicklung, unverwech-
selbares Design und die strikte Ausrichtung auf eine Verbesserung der Lebensqualitét zeichnen
die CASADA-Produkte ebenso aus, wie die zuverldssige und hervorragende Qualitat.

Mit dem Kauf dieses Massagesessels haben Sie Gesundheitsbewusstsein bewiesen.

Damit Sie auf lange Zeit die Vorzige dieses Sessels nutzen kénnen, méchten wir Sie bitten,
die Sicherheitshinweise aufmerksam zu lesen und zu beachten.

Wir wiinschen lhnen viel Freude mit lhrem persénlichen Hilton llI.
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weise, um die einwandfreie Funktion und optimale Wirkungsweise zu gewahrleisten. Bitte be-

Bevor Sie lhren Massagesessel in Betrieb nehmen, lesen Sie bitte sorgfiltig die folgenden Hin-
wahren Sie diese Bedienungsanleitung sorgsam auf!

® Der Massagesessel entspricht den anerkannten Grundséitzen der Technik und den aktuellen
Sicherheitsbestimmungen.

e Der Masso?esessel verfiigt Uber beheizte Bereiche. Personen, die empfindlich auf Wérme re-
agieren sollten vor der Benutzung vorsichtig sein. (ICE 60335-2-32)
® Der Massagesessel ist wartungsfrei. Evil. anfallende Reparaturen dirfen nur von einer autorisierten Fachkraft
durchgefihrt werden.

¢ UnsachgeméBer Gebrauch sowie unautorisierte Reparaturen sind aus Sicherheitsgriinden untersagt und fiih-
ren zum Garantieverlust.

Um Unfélle zu vermeiden, greifen Sie nicht mit den Fingern zwischen die Massagerollen.

Berihren Sie den Netzstecker niemals mit nassen Handen.
e Vermeiden Sie Kontakt des Massagesessels mit Wasser, hohen Temperaturen und direkter Sonneneinstrahlung.

Verwenden Sie den Massagesessel nicht in einer Umgebung mit zu hoher Lufifeuchtigkeit, wie z.B. in einem
Badezimmer.

Bitte verwenden Sie den Massagesessel nicht, wenn er eingeengft oder an einem Platz steht an dem die
Ventilatoren abgedeckt sind und eine Frischluftzufuhr nicht gewdhrleistet ist.

Um die Gefahr eines Kurzschlusses zu vermeiden, trennen Sie bei léngerer Nichtbenutzung den Massage-
sessel von der Stromversorgung.

Benutzen Sie keine beschadigten Stecker, Kabel oder losen Fassungen.

Beschadigte Stecker/Kabel missen vom Hersteller, einem Service-Vertreter oder von qualifiziertem Personal
ersetzt werden.

Bei Funktionsstérung trennen Sie bitte sofort die Verbindung zur Stromzufuhr.

Zweckentfremdung oder falsche Nutzung schlieBt Haftung fir Schaden aus.

Um eine iberméBige Strapazierung der Muskulatur und der Nerven zu vermeiden, sollten Sie die taglich
empfohlene Massagedauer von 30 Minuten nicht iiberschreiten.

Um Beschddigungen an lhrem Massagesessel zu vermeiden, verwenden Sie niemals spitze oder scharfe
Gegenstande.

Um die Gefahr von Kurzschluss oder Brand zu vermindern, sollten Sie Unbedingt zum Stecker passende Steck-
dosen verwenden und sicherstellen, dass der Stecker vollstdndig in der Steckdose eingesteckt ist.

Nach der Anwendung und vor der Reinigung, trennen Sie lhren Massagesessel unbedingt von der Strom-
zufuhr.

Reinigung und Wartung darf von Kindern unter 14 Jahren nicht ohne Aufsicht ausgefihrt werden.

Sollte es wahrend der Anwendung zu einem unvorhergesehenem Stromausfall kommen, stellen Sie den
Schalter bitte unverziiglich auf OFF und ziehen Sie den Stecker, um Beschddigungen an lhrem Massagesessel
zu vermeiden.

Bei feuchten oder beschadigten elektrischen Kabeln diirfen Sie den Massagesessel nicht betreiben.

Wenn Kinder unter 14 Jahren, Menschen mit Behinderung oder gebrechliche Personen sich in der Nahe des
Massagesessels aufhalten oder diesen benutzen, miissen Sie unbedingt beaufsichtigt werden.

Benutzen Sie den Massagesessel nicht, direkt nach Einnahme einer Mahlzeit oder unter Einfluss von Alkohol.

Verwenden Sie das Produkt nur zu dem in der Bedienungsanleitung beschriebenen Zweck.

Bitte verwenden Sie nur Zubehor des Lieferanten.

Bitte stehen, sitzen oder hiipfen sie nicht auf der FuBstiitze, um Beschddigungen zu vermeiden.

Um Schéden und Selbstverletzungen zu vermeiden, versuchen Sie nicht auf Arm- oder Riickenlehne zu sitzen.

Bitte halten Sie lhren Massagesessel regelméBig sauber und vermeiden Sie dabei das Einfallen von Fremd-
kérpern in die Ritzen des Massagesessels.

Bitte vermeiden Sie direktes Ziehen am Stromkabel Ihres Massagesessels.

Bitte stellen Sie bei der Verstellung von FuBstiitze oder Riickenlehne sicher, dass sich darunter keine anderen

Obijekte befinden.

Das Produkt ist ausschlieBlich fir den Heimgebrauch vorgesehen.

Bei Beschadigung des flexiblen Stromkabels muss ein dafir vorgesehenes flexibles Kabel verwendet werden
oder vom Hersteller oder dessen Wartungsstelle ein dafiir vorgesehenes flexibles Kabel zum Austausch er-
worben werden.

Falls Sie nicht sicher sind, ob Sie den Massagesessel benutzen diirfen, konsultieren Sie in jedem Fall Ihren
Arzt.

® Massagen wihrend der Schwangerschaft oder bei einer/mehreren der folgenden Beschwerden im Massage-
bereich sind untersagt: Frische Verletzungen, thrombotische Erkrankungen, Entziindungen und Schwellungen
aller Art, sowie Kre%s. Wahrend der Behandlung von Gebrechen und Leiden ist vor einer Massage die
Absprache mit lhrem Arzt zu empfehlen.

® Personen mit Beeintréichtigung von Kérper, chhrnehmunF; oder Psyche oder Personen mit mangelnder Erfah-
rung und Kenntnis — ist die Benutzung des Massagesessels nur unter Aufsicht und Anleitung durch die fir lhre
Sicherheit verantwortliche Personen zuldssig.

® Um Unannehmlichkeiten oder Geféhrdungen durch die Benutzung des Massagesessels zu vermeiden, bitten
wir die folgenden Personen vor der Benutzung um Konsultation eines Arzfes:

- Bettlagerige Personen

- In medizinischer Behandlung befindliche Personen

- Rickenpatienten, Personen mit Wirbelsdulenproblemen oder -verbiegungen

- Personen mit Herzschrittmachern
® Bei Schmerzempfindungen wéhrend der Massage beenden Sie die Anwendung bitte unverziglich.
® Bei Verletzungen wéhrend der Anwendung begeben Sie sich bitte unverziiglich in érztliche Behandlung.
® Massieren Sie bitte keine gerdteten, geschwollenen oder entziindeten Hautstellen.

o Dieser Massagesessel dient nur lhrer heimischen Wellness-Massage, ist kein medizinisches Massageprodukt
und kann daher eine medizinische Fachbehandlung nicht ersetzen.

* Wir empfehlen lhnen eine tégliche Anwendung durch den Massagesessel von 30 Minuten. An gleicher
Kérperstelle sollten Sie héchstens 15 Minuten massieren, da ansonsten eine entgegengesetzte Wirkung auf
Grund bermaBiger Massage eintreten kann.

o Dieses Produkt ist fir Kinder unter 14 Jahren nicht geeignet.

o Kinder unter 14 Jahren sind zu beaufsichtigen. Stellen Sie sicher, dass sie den Massagesessel nicht zum
Spielen benutzen.

KONTRAINDIKATIONEN ,,BRAINTRONICS*

® Psychosen (z.B. Schizophrenie, Bipolare Stérung, Endogene Depressionen)
o Personlichkeitsstérungen

e Epilepsie und &hnliche Anfallserkrankungen

® Herzerkrankungen

o Erkrankungen des zentralen Nervensystems

e Thrombose

¢ Endogene Depressionen

® ADS (unteraktive)

o Kirzlich vorgefallener Herzinfarkt oder Schlaganfall

e Geistige Behinderung

o Suchterkrankung wie Drogen, Alkohol und Medikamentenabhéngigkeit
¢ RegelmaBige Einnahme von Psychopharmaka

o Schwangerschaft

HINWEIS: Aus ethischen und rechtlichen Griinden sollte braintronics nicht bei Kindern und Jugendlichen ohne
ausdriickliche Genehmigung des gesetzlichen Vertreters angewandt werden. Personen die durch Meditation in
Glaubenskonflikte kommen kénnten, sollten von der Anwendung absehen.




Im auBergewdhnlichen Fall einer Stérung, beenden Sie bitte zur Vermeidung von Unféllen die
Benutzung und ziehen Sie den Stecker. Falls die folgenden MaBnahmen keine Abhilfe bringen,
kontaktieren Sie bitte das Kundendienstcenter.

: STORUNG BEHEBUNG
Keine Bedienung des Massagesessels 1. Uberprifen Sie ob das Stromkabel am Mas-
: trotz eingestecktem Stecker méglich. sagesessel, sowie die Anschlussvorrichtung

der Fernbedienung korrekt eingesteckt sind.
2. Uberpriifung, ob der Schalter des Massage-
sessels auf ,ON" gestellt ist.

¢ Der Massagesessel reagiert nicht auf 1. Uberprifen Sie, ob das Stromkabel am Mas-

¢ die Fernbedienung. sagesessel, sowie die Anschlussvorrichtung
der Fernbedienung korrekt eingesteckt sind.

2. Der Massagesessel verfigt Gber eine

automatische Abschaltung bei Uberhitzung.
Trennen Sie den Massagesessel von der
Stromquelle und lassen ihn 30 bis 50 Minu-
ten auskihlen.

: Massagesessel und Fernbedienung Nach Ablauf des Massageprogramms schaltet
¢ lassen sich nicht bedienen. der Massagesessel automatisch in den Stand-

3 by-Modus. Bitte betdtigen Sie die Power-Taste

erneut um den Massagesessel zu akfivieren.

I. GFFNEN DER VERPACKUNG UND ENTNAHME DES ZUBEHORS

1. Offnen Sie das Verpackungsklebeband der AuBenverpackung des Massagesessels und
heben Sie diese nach oben ab.

2. Entfernen Sie zundchst das Verpackungsmaterial des Massagesessels.

3. Entnehmen Sie die Zubehérverpackung.

4. lieferumfang der Zubehérverpackung: Bedienungsanleitung, Stromkabel, Fernbedienung.

11. UBERPRUFEN SIE DEN GESAMTEN MASSAGESESSEL UND GLATTEN SIE DEN UBERZUG

5 10am 1ll. AUFSTELLEN DES MASSAGESESSELS

1. Heben Sie den gesamten Massagesessel aus der Bodenverpackung
und positionieren Sie ihn, wie im folgenden Absatz genauer be-
schrieben, im Raum.

2. Bitte beachten Sie, dass zwischen Riickenlehne und Wand, sowie
FuBteil und eventuellen Mdbeln, ein 5 — 10 cm Abstand eingehalten
wird. Andernfalls kénnen Riickenlehne und FuBiteil nicht vollsténdig
ausgefahren werden.

IV. BEWEGEN DES MASSAGESESSELS

1. Halten Sie die Rickenlehne wie links abgebildet mit beiden Hénden
fest und neigen Sie den Massagesessel etwa 45° nach hinten. Schie-
ben Sie den Massagesessel auf den Transportrollen vorsichtig vor
oder zuriick und setzten Sie ihn an geeigneter Stelle ab.

Hinweis:

« Bitte kippen Sie den Sessel nicht alleine.
« Bewegen Sie den Massagesessel nicht wéhrend sich Personen darauf befinden.

« Sollte durch Bewegung des Massagesessels der Boden darunter beschadigt werden kénnen,
unterlassen Sie bitte das Bewegen.

« Halten Sie den Massagesessel fest im Griff, um Herabfallen zu vermeiden.

f'} Der Massagesessel verfiigt iiber beheizte Bereiche. Personen, die empfindlich auf
Warme reagieren sollten vor der Benutzung vorsichtig sein. (ICE 60335-2-32)
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Kneading + Tapping

Tapping

Rolling

Steuerung Riicken- / FuBteil

Zero Gravity 2

Display

Zero Gravity 1

Steuerung der Massagekdpfe nach oben
Punkt Massage

Steuerung der Massageképfe nach unten
Massagebereich

Automatik Bereich
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Tapping

Einstellbare Weite
Einstellung des Abstands der Massagerollen zueinander.

Einstellbare Geschwindigkeit
Einstellung der 3-stufigen Massagegeschwindigkeit fir Tapping & Knea-
ding & Dual Action & Shiatsu

Einstellung der Luftdruckintensitat
Intensitat der Airbag-Massage in 3 Stufen einstellbar.

Luftdruckmassage

Bei kurzem Druck dieser Taste ist eine Auswahl des einzelnen Massagebereichs
moglich: File/Waden » Arme » Schultern » FiiBe/Waden/Arme » Fifle/
Woaden/Arme/Schultern.

Bei langerem Halten der Taste wahlt man eine automatische Kombination

der verschiedenen Bereiche.

FuBroller
Start oder Stopp der FuBrollenmassage.

Ein- / Ausschalten

Ein- und Ausschalten des Massagesessels. Bei wiederholtem Betdtigen des
Knopfes werden sémtliche Funktionen des Massagesessels abgeschaltet
und er fahrt in seine Ausgangsposition zuriick.

Pause
Alle Funktionen werden pausiert. Bei erneutem Betdtigen dieser Taste werden
alle vorher gewdhlten Funktionen fortgesetzt.

Timer
Auswahl der gewiinschten Massagedauer. Einstellbar von 5 — 30 Minuten.
Standardlaufzeit: 15 Minuten.

Schlafmodus

Wenn Sie zu Beginn oder wahrend der eines Automatikprogramms diese
Taste driicken, fahrt der Sessel am Ende des Programms nicht in die
Ausgangsposition zuriick, sondern erlaubt lhnen in der Liegeposition zu

bleiben.

Warmebereich Riicken
Start / Stopp der Warmefunktion im Rickenbereich.

Demo Programm
Finf minitiges Kurzprogramm.

Shiatsu
Die Shiatsumassage ist eine in Japan entwickelte Form der Kérpertherapie,
welche aus der traditionellen chinesischen Medizin stammt.

Kneading
Beim Kneading rotieren die Massageképfe sowohl vertikal als auch hori-
zontal. Das Gewebe wird dabei stimuliert und vermehrt durchblutet.

Kneading + Tapping
Kombination aus Kneading und Tapping, einstellbare Intensitat und Ge-
schwindigkeit.




Ro\\‘\(\

S

<%
Ta?"\o

Yoga

AWV AR

Rolling
Beim Rolling wird die Wirbelsdule durch das Auf & Ab der Rollen ge-

streckt und entlastet.

Tapping
Klopfmassage férdert die Durchblutung und 18st angespannte Muskeln.

Steuerung Riickenteil
Mit diesen Tasten wird die Position der Riickenlehne und des FuBteils
gesteuert.

Steuerung FuBteil
Driicken Sie die Taste und halten Sie diese gedriickt, um die FuBstiitze
einzustellen.

Zero Gravity
Schwerelos Position: Bei jedem Driicken wird zu einer der zwei verschiedenen
automatischen Liegepositionen gewechselt.

Steuerung der Massagekdpfe nach oben
Wahrend der manuellen Programme kann durch Driicken dieser Taste die Auf-
und Abwadrtsposition der Massagekdpfe eingestellt werden.

Punkt Massage
Mit der punktuellen Massage wahlen Sie selbst den Bereich und Technik um die
gewinschte Rickenpartie zu massieren.

Auswahl des Massagebereichs

Wenn Sie die Punkimassage aktiviert haben, kénnen Sie den Massagebereich
im manuellen Modus mit folgendem Ablauf auswéhlen:

Punktuell » Ricken » Lenden P Sitz » Ricken & Lenden » Lenden &

Sitz » ganzer Ricken

Automatik Bereich 1 — Refresh:
Bekémpfen Sie Midigkeitserscheinungen und erhalten Sie lhre Energie wieder.

Avutomatik Bereich 2 — Deep Tissuve:
Konzentriert sich auf die tiefliegenden Schichten lhres Muskelgewebes, um
Verkrampfungen und Muskelschmerzen entgegenzuwirken.

Automatik Bereich 3 - Stretching/Dehnung:

Dieses speziell entwickelte Dehnungsmassageprogramm erinnert sicher auch
Sie an das angenehme Gefiihl des Gedehnt-Werdens. Eine sanfte Massage-
kombination abwechslungsreicher Dehntechniken verwdhnt lhren gestressten
Kérper.

Automatik Bereich 4 - Rejuvenate/Regenerierend:
Durchdringende Massagetechniken (Druck & Kneten) entlasten Ihre Gelenke.
Ideale Massage zur Starkung und Entlastung lhres Rickens und lhrer Beine.

Yoga
Gezielte Dehnungsmassage aktiviert Ihren Kérper und hat eine belebende
Wirkung auf den gesamten Organismus.

Relax
Einfach zuriicklehnen, abschalten, ausruhen, lockern und erholen.

[17 Automatikmodus lauft

[2] Anzeige des jeweils ausgewihlten Automatikprogramms
[3] Restlaufzeit des Massageprogramms

[4] Die ,,Pause®-Funktion ist aktiviert

[5] Warmefunktion ist aktiviert

[6] Anzeige fiir die jeweils aktivierte Position der Airbags
[7] Airbag Intensitat

[8] Anzeige der Verstellung des Riickenteils

[9] Anzeige der aktuellen Massagerollenposition

[10] Anzeige der Verstellung des FuBteils

[11] An-/ Ausschalten der ,,Sleep*“-Funktion

[12] Anzeige der eingestellten Geschwindigkeit

[13] Anzeige des jeweils eingestellten Massagebereichs

[14] Anzeige der ausgefiihrten Massagetechnik




SHIATSU

ROLLEN

Das Rolling ist eine angenehme Abwechslung zwischen Spannung und Lésung der Muskulatur
und wirkt daher besonders beruhigend und entspannend. Diese Technik wird héufig zum
Abschluss der Massage, zur Entspannung der Muskulatur und zur Erholung angewandt.
KNETEN

Haut und Muskulatur werden entweder zwischen Daumen und Zeigefinger oder mit beiden
Hénden gefasst und geknetet. Diese Massagetechnik wird vor allem zum L3sen von Verspan-
nungen verwendet.

LUFTDRUCK
Auf- und abschwellende Airbags bewirken eine pumpende Bewegung, die natiirliche Muskelre-
flexe erzeugt. Besonders wohltuend auch im Waden- und FuBBbereich.

WARME

Eine tiefenwirksame und wérmeausstrahlende Funktion bei der man perfekt entspannen kann.
Durch die tief reichende Wirkung ist diese Funktion besonders wohltuend bei Muskelverspan-
nungen.

KLOPFEN

Beim TAPPING werden mit der Handkante, der flachen Hand oder der Faust kurze klopfende
Bewegungen ausgefihrt. Dies férdert die Durchblutung der Haut und erweicht die angespannte
Muskulatur. Wird das Tapping auf Hohe der Lunge durchgefihrt verbessert dies die Schleimlé-
sung in der Lunge.

KNETEN & KLOPFEN (DUAL ACTION)
Hier werden die Techniken des Knefens und Klopfens kombiniert, um gleichzeitig Verspannun-
gen zu I6sen und die Durchblutung zu férdern.

SHIATSU

Shiatsu (Fingerdruck) ist eine in Japan entwickelte Form der Kérpertherapie. Die Massagetech-
nik besteht aus sanften, rhythmischen, tiefer wirkenden Dehnungen und Rotationen. Shiatsu hat
das Ziel einzelne Punkte am Kérper zu stimulieren und die Muskulatur zu mobilisieren.

FUSSROLLER
Der FuBroller belebt und stimuliert die Nervenenden, somit bestimmte Kérperorgane und lockert
die Muskulatur.

L-FORM
Eine tief greifende Ganzkérper-Massage vom Nacken bis hinunter zum GesaB.

PLATZSPAREND
Fir die Liegepositionen fahrt der Sessel nach vorne und benétigt dadurch einen Wandabstand
von nur 5 cm. Platzsparend und komfortabel!

SCHWERELOS POSITION
Sie begeben Sie sich in die fir Astronauten entwickelte Position — ,Schwerelos-Gefiihl”.

2D MASSAGE
Der 2D Massagemechanismus gestattet dem Massagesessel die Vermessung lhres Riickens und
ist auch in der Lage die genaue Position der Abschnitte lhrer Wirbelséule zu erkennen.

EINSTELLBARES KISSEN
Bei Bedarf kann das doppelte Kissen angebracht werden, um die Nacken- und Schultermassa-
geintensitdt zu reduzieren.

RUCKENBEREICH
Ein individuell auf jede GréfBe anwendbarer Massagebereich.

EINSTELLBARE FUSSSTUTZE
Die FuBstiitze kann verléngert werden und passt sich somit jeder KérpergréBe individuell an.
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LIEGEPOSITION
Die Verstellbarkeit von Riickenlehne und FuBstiitze tréigt zur persénlichen Wohlfihlposition des
Kérpers bei.

BRAINTRONICS

Die braintronics Technologie synchronisiert mittels Audiostimulation Ihre Gehirnwellen. In
Kombination mit einem speziell entwickelten Massageprogramm entspannt Ihr stressgeplagter
Kérper. Ganz gleich, ob Sie entspannen, trdumen oder lernen wollen — alles ist méglich.

LUFTBEREICH
Airbag-Massage fiir 3 Bereiche (ganzer Kérper, Arme und Beine, unterer Kérper).

PUNKT
Die Massageképfe kdnnen punktuell massieren.

YOGA
Gezielte Dehnungsmassage aktiviert lhren Kérper und hat eine belebende Wirkung auf den
gesamten Organismus.

GESCHWINDIGKEIT
Die Massage-Geschwindigkeit ist einstellbar.

WEITE
Der Abstand zwischen den beiden Massageképfen ist einstellbar (eng, mittel und weit).

AKKUPRESSURPUNKTE
Acht entscheidende Akkupressurpunkte (an den Oberschenkeln, Waden und Knécheln) werden
massiert.

BLUETOOTH
Kabellose Dateniibertragung (nur in Kombination mit braintronics®).

S-LINIE

Bei diesem Automatikprogramm massieren besonders kérpernahe Massageképfe den ge-
samten Riicken bis hin zum Gesaf3. Die Sférmige Mechanik ist der natiirlichen Anatomie der
Wirbelséule nachempfunden.

AUTOMATIK
7 speziell entwickelte Ganzkérper-Automatikprogramme bieten eine breite Palette unterschiedli-
cher Massagetechniken an. Hierbei lasst sich wahlweise die Warme-Funktion zuschalten.

LUFTINTENSITAT
Die Intensivitat der Airbag-Massage ist einstellbar.

MUSIK
Zusétzlich entspannen und genieBen mit der Musikfunktion.

MASSAGEHANDE GEFUHL

Die speziell entwickelten Massageképfe ahmen hierbei die Bewegung der Hénde des Masseurs
nach. Sie kénnen sich mit einem maximalen Streckwinkel von 41 Grad bis zu 6,5cm hervor-
strecken und kénnen wie eine Hand Hals-, Brust- und Lendenwirbel effektiv massieren.




Mafe stehend: 140 x 80 x 116 cm
MafBe liegend: 173 x 80 x 88 cm
Gewicht: 86 kg
Spannung: 220240V ~ 50/60 Hz
Nennleistung: max. 230 W
automatische Laufzeit: 15 Minuten
braintronics: 21 Minuten
Zertifikate: X
o
Cerc 2

Entspricht den europdischen Richtlinien EMC 2014/30/EU und LVD 2014/35/EU.

Der Handler gewdhrt auf das umseitig beschriebene Produkt eine gesetzlich vorgeschriebene
Gewdhrleistungszeit. Die Gewdihrleistung gilt ab dem Kaufdatum. Das Kaufdatum ist mit dem
Kaufbeleg nachzuweisen. Der Handler wird die innerhalb Deutschlands erfassten Produkte, bei
denen Fehler festgestellt wurden, kostenlos reparieren bzw. ersetzen. Voraussetzung dafir ist die
Einsendung des fehlerhaften Gerétes mit Kaufbeleg vor Ablauf der Gewdéihrleistungs- oder Garan-
tiezeit. Der Gewdhrleistungsanspruch entféllt, sofern nach Feststellung eines Fehlers, dieser z.B.
durch GuBere Einwirkung oder als Folge von Reparatur oder Anderung, die nicht vom Hersteller
oder einem autorisierten Vertragshéndler vorgenommen wurde, aufgetreten ist.

Folgende Punkte sind nicht Teil der Gewahrleistung:

« Verschleifteile, wie z.B. Abriebstoffe, Stoffabdeckungen, Auflagen / Cover
* Motorgerdusche bis 72 db auf 30 cm

« Abnutzung durch unsachgeméafBen Gebrauch

» Gewerbliche Nutzung z.B. Messenutzung, mehrmalige Nutzung ohne zwischenzeitliche
Ruhepausen von 40 Minuten

« Aussetzen des Gerdtes in Hitze, Feuchtigkeit oder Flissigkeiten

« Schaden durch spitze und/oder scharfkantige Gegenstinde

+ Mutwillige Zerstérung, Zweckentfremdung, Uberlastung oder Unfallschéden
« Schaden und Verschmutzung durch Haustiere

« Verschmutzungen durch z.B. Kérper- oder Haarpflegemittel

« Schaden durch Nutzung sdure-, [sungs-, oder alkoholhaltiger Mittel

Die vom Verkdufer gewdhrte Gewdhrleistung beschrénkt sich auf Reparatur bzw. Austausch des
Produktes. Im Rahmen dieser Gewdhrleistung Gbernimmt der Hersteller bzw. Verkaufer keine
weitergehende Haftung und ist nicht verantwortlich fir Schédden welche durch die Missachtung
der Bedienungsanleitung und/oder missbréuchliche Anwendung des Produktes entstehen. Stellt
sich bei Uberprifung des Produktes durch den Verkdufer heraus, dass das Gewdhrleistungsver-
langen einen nicht von der Gewdhrleistung erfassten Fehler betrifft oder dass die Gewdhrleis-
tungsfrist abgelaufen ist, sind die Kosten der Uberpriifung und Reparatur vom Kunden zu tragen.
Casada garantiert als Hersteller die Auslieferung einwandfreier Ware an den Kéufer/Partner.
Nachgewiesene Produktionsfehler sind nach Anmeldung und Bestdtigung zum Austausch be-
rechtigt.

Rechtlicher Hinweis: Samtliche Inhalte sind keine Heilaussagen. Die Diagnose und Therapie von
Erkrankungen und anderen kérperlichen Stérungen erfordert die Behandlung durch Arzte/Arztin-
nen, Heilpraktiker oder Therapeuten. Die Angaben sind ausschlieBlich informativ und sollen nicht
als Ersatz fir eine drztliche Behandlung genutzt werden. Jeder Benutzer ist angehalten, durch
sorgféltige Prisfung und gegebenenfalls nach Konsultation eines Spezialisten festzustellen, ob die
Anwendungen im konkreten Fall férderlich sind. Jede Anwendung oder Therapie erfolgt auf ei-
gene Gefahr des Benutzers. Wir distanzieren uns von jeglichen Heilaussagen oder Versprechen.

Casada International GmbH
Obermeiers Feld 3
33104 Paderborn, Germany
info@casada.com
www.casada.com

Copyright Bilder und Texte unterstehen dem Copyright von CASADA International GmbH und
diirfen ohne ausdriickliche Bestatigung nicht weiterverwendet werden.

Copyright © 2018 CASADA International GmbH.
Alle Rechte vorbehalten.
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Since the company was founded back in the year 2000, the name CASADA has become synony-
mous with high-quality products in the wellness and fitness sector.

Today, CASADA products are available worldwide. Continuous development, unmistakeable de-
sign and a strict focus on improving quality of life are just as much characteristic of CASADA
products as reliable and top-class quality.

By purchasing this massage chair you have demonstrated an awareness for your health.

So that you can enjoy the benefits of this device for a long time to come, we ask that you read
and observe the safety instructions carefully.

We hope that your personal Hilton Il will bring you much enjoyment.
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it functions properly and with optimal efficiency. Please retain these operating instructions for

Please read the following instructions carefully before using your massage chair, to ensure that
further use!
® The massage chair conforms to recognised technical principles and the latest safety regulations.

® The massage chair is equipped with heated sections. Persons who are sensitive to heat should
take care when using the product. (ICE 60335-2-32)

¢ The massage chair does not require maintenance. Any possible repairs may only be carried out by authorised
experts.

Improper use and unauthorised repairs are not permitted for safety reasons and lead to loss of warranty.

In order to avoid injury please do not stick your fingers between the massage rollers.

Never touch the mains plug with wet hands.

Do not allow the massage chair to come into contact with water, high temperatures and direct sunlight.

Do not use the massage chair in an environment with high humidity levels e.g. in the bathroom.

Do not use the massage chair in an area with insufficient space or in an area where ventilation is covered
and a supply of fresh air is not guaranteed.

To avoid the danger of short-circuits, disconnect the massage chair from the power supply if it is not in use
for a long period of time.

¢ Do not use any damaged cables, plugs or loose sockets.

If cables/plugs are damaged, they must be replaced by the manufacturer, a service representative or by
qualified personnel.

In the case of malfunction, immediately disconnect the product from the mains.

The company disclaims any liability for damage if the product is in use inappropriately or incorrectly.

Do not exceed the daily recommended massage duration of 30 minutes in order to avoid excessive strain on
the muscles and the nerves.

To avoid damaging the massage chair, never use pointed or sharp objects.

In order to reduce the danger of short circuits or fire, it is essential to use only sockets that fit the plug and to
ensure that the plug is fully inserted into the socket.

Disconnect the massage chair from the power supply after use and before cleaning.

Do not allow children under 14 to clean or maintain the product without supervision.

If an unexpected power failure occurs during use, immediately set the switch to the OFF position and discon-
nect the plug in order to avoid damage to the massage chair.

Do not use the massage chair if the electric cables are wet or damaged.

Children, people with disabilities and frail people must be supervised at all times when in the vicinity of the
massage chair or when using the massage chair.

Do not use the massage chair immediately after consuming a meal or when under the influence of alcohol.

Only use the product for the purpose described in the operating instructions.

Please only use accessories provided by the supplier.

To prevent damage, please do not stand, sit or bounce on the footrest.

To avoid damage or injury, do not try to sit on the armrests or backrest.

Please clean your massage chair regularly and prevent foreign bodies from penetrating the crevices of the
massage chair.

Please do not pull directly on the mains cable.

When adjusting the position of the footrest or the backrest, please ensure that there are no other objects
underneath.

e The product is only intended for domestic use.

o |f the flexible power cable becomes damaged, another flexible cable designated for the same purpose must
be used or a suitable replacement cable must be purchased from the manufacturer or their service point.

If you are unsure whether you may use the massage chair, please consult with a doctor.

e Use of the massage chair is prohibited during pregnancy or in the case of one or several of the following
complaints: Recent injuries, tﬁromboﬁc diseases, any kinds of inflammations and swellings, and cancer. If
EOU are undergoing treatment for illnesses or conditions it is recommended that you consult with a doctor

efore getting a massage.

e Persons with physical, cog}?iﬁve or mental impairments or persons lacking exr)erience and knowledge should
only use this chair under the supervision and guidance of persons responsible for their safety.

* In order to avoid any discomfort or danger when using the massage chair, we would ask the following people
to consult a doctor before using the product:

- Non-ambulant persons
- Persons receiving medical treatment
- Patients with back pain and persons with spinal problems / curvature of the spine.
- Persons with pacemakers
o |f you experience pain during the massage, stop using the product immediately.
o |f you injure yourself whilst using the chair, seek immediate medical treatment.
e Please do not massage any reddened, swollen or inflamed areas of the skin.

e This massage chair is intended to be used only for home wellness massages and is not a medical massage
device. It can therefore not be used as a substitute for specialist medical treatment.

® We recommend that you use the massage chair for 30 minutes on a daily basis. Individual areas of the
body should be massaged for a maximum of 15 minutes at a time, as excessive massaging can otherwise
be counter-productive.

e This product is not suitable for children under the age of 14.
e Children under the age of 14 must be supervised. Ensure that children do not play with the massage chair.

“BRAINTRONICS” CONTRAINDICATIONS

e Psychoses (e.g. schizophrenia, bipolar disorder, endogenous depression)
e Personality disorders

o Epilepsy and similar seizure disorders

¢ Heart conditions

¢ Diseases of the central nervous system

® Thrombosis

¢ Endogenous depression

o ADHD (under-active)

 Recent heart attack or stroke

* Mental disability

o Addictions such as to drugs or alcohol or dependency on medication
e Regular intake of psychotropic drugs

® Pregnancy

NOTE: For ethical and legal reasons, braintronics should not be used on children and young people without the
explicit permission of the legal representatives. Persons for whom meditation may conflict with religious beliefs
should refrain from using the product.




In the unlikely event of a fault, please stop using the product immediately and pull out the plug,
in order o avoid accidents. If the following measures do not correct the fault, please contact the
customer service centre.

: FAULT REPAIR

¢ The massage chair does not function 1. Check whether the mains cable and the

¢ despite being plugged in. connection device for the remote control are

3 both correctly plugged in.

2. Check whether the switch on the massage
chair is set o “ON".

: The massage chair does not respond to 1. Check whether the mains cable and the
¢ the remote control. connection device for the remote control are
both correctly plugged in.

2. The massage chair has automatically swit-
ched itself off due to overheating. Unplug the
massage chair from the electricity source and
leave it to cool down for 30 to 50 minutes.

i The massage chair and remote control After the massage programme has ended,

: cannot be operated. the massage chair automatically switches into

3 standby mode. Please press the power button
again in order fo reactivate the massage chair.

I. OPEN THE PACKAGING AND REMOVE THE ACCESSORIES

1. Open the adhesive tape from the outside of the packaging and lift it up fo remove it.

2. Next, remove the packaging material from the massage chair.

3. Remove the accessories package.

4. Delivelry contents of the accessories package: instructions for use, electricity cable, remote
control.

Il. CHECK THE ENTIRE MASSAGE CHAIR AND SMOOTH OUT THE COVER
5 10am Ill. SET UP THE MASSAGE CHAIR

1. Remove the entire massage chair from the base packaging and posi-
tion it in a room as described in detail in the following section.

2. Please ensure that at least 5 — 10 cm of space is maintained between
the backrest and the wall and between the foot section and any
furniture. Otherwise the backrest and foot section cannot be fully
extended.

IV. MOVE THE MASSAGE CHAIR

1. Hold the backrest firmly with both hands as pictured on the left and
tilt the massage chair backwards around 45°. Carefully slide the
massage chair forward on the transport rollers and set it down in a
suitable place.

Note:
« Please do not tilt the chair on your own.

« Do not move the massage chair if persons are sat on it.

« If the floor underneath the chair could become damaged in the process of moving it, refrain from
moving the chair.

« Make sure to have a firm grip on the massage chair to prevent it from falling.

f'} The massage chair is equipped with heated sections. Persons who are sensitive to
heat should take care when using the product. (ICE 60335-2-32)
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Kneading + Tapping

Tapping
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Regulation Back- / Foot part

Zero Gravity 2

Display

Zero Gravity 1

Guide the massage heads upwards
Point massage

Guide the massage heads downwards
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Tapping

Adjustable range
Adjust the distance between the massage rollers.

Adjustable speed
Set one of the 3 massage speed levels for Tapping & Kneading & Dual
Action & Shiatsu

Air pressure intensity setting
Intensity of airbag massage adjustable in 3 steps.

Air pressure massage

A quick press of this button allows you to choose between the individual mas-
sage areas:

Feet/calves » arms » shoulders b feet/calves/arms » feet/calves/arms/
shoulders.

Holding the button for longer automatically selects a combination of the diffe-
rent areas.

Foot roller
Start or stop the foot roller massage

Switch on / off
Switch the massage chair on/off. Repeatedly pressing the button switches off
all the functions of the massage chair and it will return to its original position.

Pause
All functions are paused. Pressing this button again resumes all the previously
selected functions.

Timer
Choose the desired massage duration. Adjustable between 5 — 30 minutes.
Standard duration: 15 minutes.

Sleep mode

If you press this button at the beginning of or during an automatic pro-
gramme, the chair will not return to its original position at the end of the
programme, but will instead allow you to remain in the reclined position.

Heated back area
Start / stop the warming function for the back area

Demo Programm
Five minute short programme.

Shiatsu
The Shiatsu massage is a type of physical therapy developed in Japan,
originating from traditional Chinese medicine.

Kneading

In Kneading mode, the massage heads rotate vertically as well as horizon-
tally. The skin tissue is therefore stimulated and blood flow to the area is
increased.

Kneading + Tapping
A combination of kneading and tapping, adjustable intensity and speed.
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Rolling
In Rolling mode, the spine is stretched and relieved by a back and forth
rolling motion.

Tapping
Tapping massage facilitates blood flow and relaxes tense muscles.

Backrest control
This button controls the position of the backrest and the footrest

Footrest control
Press and hold the button to adjust the footrest.

Zero Gravity
Weightless position: Every press of the button switches the setting between one
of the two different automatic reclining positions.

Guide the massage heads upwards
Pressing this button during the course of the manual programme allows the
upwards and downwards position of the massage heads to be adjusted.

Point massage
The point-by-point massage allows you to choose the area and technique your-
self, in order to massage the desired part of the back.

Choice of massage area

If you have activated the point massage, you can choose from the following
massage areas in manual mode:

Point-by-point » Back » Lumbar » Seat » Back and lumbar » Lumbar and
seat » Whole back

Automatic area 1 - Refresh:
Fight the signs of fatigue and regain your energy.

Avutomatic area 2 - Deep Tissue:
Concentrates on your deep muscle tissue to fight cramping and muscle pain.

Automatic area 3 - Stretching/Elongation:

This specially developed stretching massage programme will surely help you
too to remember the pleasant feeling of being stretched out. A gentle massage
combination of varied stretching techniques pampers your stressed body.

Automatic area 4 - Rejuvenate/Regenerate:
Penetrating massage techniques (pressure and kneading) provide relief for your
joints. Ideal massage for strengthening and relieving your back and legs.

Yoga
Targeted stretching massage activates your body and has a stimulating effect
on your whole being.

Relax
Just lean back, tune out, rest, relax and recover.

[1] Automatic mode in progress

[2] Display the selected automatic programmes

[3] Remaining duration of the massage programme

[4] “Pause” function is activated

[5] Warming function is activated

[6] Display for each of the activated positions of the airbags
[7] Airbag intensity

[8] Display for adjusting the back rest

[9] Display for the current position of the massage rollers
[10] Display for the adjustment of the footrest

[11] Switch the “sleep” function on / off

[12] Display for the speed setting

[13] Display of the selected massage areas

[14] Display of the massage techniques in use




SHIATSU

ROLLING
Pleasant alternation between relaxation and releasing the muscles — also perfectly suited for a
final massage, for relaxation and recovery of the muscles.

KNEADING
Skin and muscles are either clasped and kneaded between the thumb and the index finger or
with both hands. This massage technique is used in particular to ease tension.

AIR COMPRESSION
Rising and receding airbags have a pumping motion which produces natural muscle reflexes.
This is particularly beneficial in the calf and foot area.

HEATING
A deep penetrating and heatradiating effect in which one can perfectly relax. This function is
particularly beneficial for muscle tension due to the deep reaching effect.

TAPPING

Short, tapping movements are performed with the edge of the hand, the palm or the fist. This
promotes blood circulation in the skin and softens tense muscles. If tapping is performed at lung
height, this can improve the release of mucus in the lung.

KNEAD & TAP (DUAL ACTION)
The techniques of kneading and tapping are combined in order to relieve tension and stimulate
blood circulation at the same time.

SHIATSU

Shiatsu (finger press) is a form of body therapy originating in Japan. The massage technique
consists of soft, rhythmic, far-reaching stretches and rotations. The aim of Shiatsu is to simulate
individual parts of the body and to mobilise the muscles.

SOLE ROLLER
Deluxe foot massage — even the speed of the foot rollers can be adjusted.

L-SHAPE
You can expect a profound full body massage from the neck down to the buttocks.

ZERO SPACE
For the lying-position the massage chair moves forward and therefore requires very little dis-
tance to the wall behind. Space saving and comfortable!

ZERO GRAVITY
You put yourself in the position of an astronaut — that “weightless feeling”.

2D MASSAGE
The intelligent 2D massage mechanism allows the massage chair to measure your back to
determine a more exact position of the sections of the spine.

ADJUSTABLE PILLOW
If necessary, the double cushion can be placed to reduce the neck and shoulder massage
intensity.

BACK AREA
An individual applicable to any size massage area.

ADJUSTABLE FOOTREST
The footrest can be extended, this way it is adaptable to different body sizes.

braintronics’
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AUTO

RECLINING POSITION
The adjustability of the backrest and footrest contributes to personal well-being of the body
position.

BRAINTRONICS

Braintronics technology synchronises your brainwaves through audio stimulation. Combined
with a specially developed massage programme your stress-ridden body will be able to relax.
No matter whether you'd like to relax, dream or learn — anything’s possible.

AIR AREA
Three air pressure modes (full body, arm and leg / lower body).

SPOT
The massage heads can massage a particular spot.

YOGA
Targeted stretch massages activate the body and have an invigorating effect on the whole of

the body.

SPEED
Massage speed is adjustable.

WIDTH
The distance between the both massage heads can be set (narrow, medium and wide).

ACUPRESSURE POINTS
Key acupressure points are massaged.

BLUETOOTH
Wireless data transmission.

S-LINE

With this automatic program the massage heads are working very close to your body, they
massage the whole back down to your buttocks. The S-shaped mechanic is constructed after the
natural anatomy of the spine.

AUTOMATIC

7 specifically developed automatic programmes for the whole body, which offer a big range of

different massage techniques. Additionally you can also turn on the heating function, if you'd
like.

AIR INTENSITY
Adjustable airbag massage intensity.

MUSIC
Further relaxation and fun with the music function.

HUMAN HANDS FEELING

Specially designed massage heads imitate the hand motion of a professional masseur. The
maximum strefch space is 6,5 cm, and the maximum stretch angle is 41 degrees, so the
mechanical hands can do effective massage to human cervical vertebra thoracic vertebra and
lumbar vertebra.




Standing measurements: 140 x 80 x 116 cm

Reclining measurements: 173 x 80 x 88 cm
Weight: 86 kg
Voltage: 220-240 V ~ 50/60 Hz
Rated output: max. 230 W
Rated runtime: 15 minutes
braintronics: 21 minutes
Certificates: X
o
Cerc 2

Comeplies with European Regulatory Standards EMC 2014/30/EU and LVD 2014/35/EU.

The retailer guarantees a statutory period of warranty for the product described on the reverse.
Warranty is valid from the date of purchase. The purchase date must be documented with proof
of purchase. The retailer will repair or replace defective products registered in Germany free of
charge. In order to receive this service it is required that you send the faulty device back with proof
of purchase before the guarantee or warranty period expires. The warranty is void if a fault occurs
which has arisen e.g. due to external influences or as a result of a repair or modification which was
not carried out by the manufacturer or an official distributor.

The following are not considered part of the warranty:

® Wear parts, e.g. abrasives, fabric covers, overlays / cover

® Motor noises up to 72 db to 30cm

* Wear caused by improper use

e Commerical use e.g. use at exhibitions, multiple usage without interim breaks of 40 minutes
e Exposing the device to heat, humidity or liquids.

® Damage caused by pointed and/or sharp-edged objects

* Deliberate destruction, misuse, overloading or accidental damage

* Damage and staining caused by pets

e Staining caused by body care or hair care products.

* Damage caused by the use of acids, solvents or alcohol agents.

The warranty granted by the retailer is limited to the repair and exchange of the product. Under
this warranty, the manufacturer or the retailer shall have no further liability and are not respon-
sible for damages which have arisen due to disregard of the operating instructions and /or
improper use of the product. If, after examination of the product by the manufacturer, it is found
that the warranty request does not concern a defect covered by the warranty or that the warranty
period has expired, the customer must bear the costs for the inspection and repair.

As the manufacturer, Casada guarantees the delivery of faultless goods to buyers/partners. Prod-
ucts with proven production faults are entitled to be exchanged after registration and confirma-
tion.

Legal notice: None of the contents have any healing value. The diagnosis of and therapy for
illnesses and other physcial disorders requires treatment by a doctor, alternative practitioner or
therapist. The statements are exclusively informative and should not be used as a replacement
for medical treatment. Every user is instructed to carefully assess their situation and, where neces-
sary, consult a doctor to determine whether using the product is encouraged in their own unique
case. Every use or therapy is undertaken at the user’s own risk. We dissociate ourselves from any
healing properties or commitments.

Casada International GmbH
Obermeiers Feld 3
33104 Paderborn, Germany
info@casada.com
www.casada.com

Copyright Images and text are subject to the copyright of CASADA International GmbH and may
not be used without express consent.

Copyright © 2018 CASADA International GmbH.
All rights reserved
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Depuis sa création, en 2000, le nom de CASADA est reconnu pour ses produits de grande qua-
lit¢ dans le domaine du bien-étre et de la remise en forme.

Aujourd'hui, les appareils CASADA sont disponibles dans le monde entier. Un développement
continuel & la pointe de I'innovation, un design unique et une élaboration dans le seul but d'amé-
liorer la qualité de vie forment les caractéristiques des produits CASADA, au méme titre que leur
fiabilité et leur qualité exceptionnelle.

Avec |'acquisition de ce fauteuil massant, vous venez de prouver que vous prenez soin de votre
santé.

Afin que vous puissiez profiter aussi longtemps que possible des avantages qu'offre ce fauteuil,
nous vous prions de bien vouloir lire et respecter attentivement les consignes de sécurité.

Nous vous souhaitons beaucoup de plaisir avec votre Hilton Il personnel.
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Avant de mettre en route votre fauteuil massant, veuillez lire trés attentivement les instruc-
tions suivantes afin de garantir une utilisation optimale du produit et obtenir ainsi les meilleurs
résultats possible. Veuillez conserver soigneusement ce manuel d'utilisation !

o Le fauteuil massant est conforme aux standards techniques et aux normes de sécurité actuels.

e Le fauteuil massant dispose de parties chauffantes. Les personnes qui sont sensibles au chaud
sont particuliérement invitées & étre prudentes lors de I'vtilisation du produit. (ICE 60335-2-32)

e Le fauteuil massant ne demande aucun entretien particulier. Seul un personnel qualifié est autorisé a effectuer
d'éventuelles réparations.

® Pour des raisons de sécurité, une utilisation inappropriée de I'appareil, ainsi que des réparations non
conformes sont interdites, et conduisent & la nullité de la garantie.

o Afin d'éviter tout accident, ne glissez jamais vos doigts entre les rouleaux de massage.
® Ne jamais toucher la fiche d'alimentation avec les mains mouvillées.

e Evitez de mettre I'appareil en contact avec de |'eau ainsi que de I'exposer & des températures élevées ou
directement aux rayons du soleil.

e Ne pas utiliser le fauteuil massant dans un environnement avec un taux d'humidité élevé, tel qu'une salle de
bain.

® Veuillez ne pas utiliser le fauteuil massant s'il se trouve dans une position ou les ventilateurs sont bloqués et
qu'une entrée d'air frais ne peut donc pas étre assurée.

e Si vous restez longtemps sans utiliser le fauteuil massant, veuillez débrancher le cordon d'alimentation afin
d'éviter tout danger de court-circuit.

® Ne pas utiliser de fiches, de cables ou de dovilles endommagés.

e Si la fiche ou le cable sont endommagés, ils doivent étre remplacés par le fabricant, un agent du service
clientéle ou un personnel qualifié.

¢ En cas de dysfonctionnement, veuillez éteindre et débrancher immédiatement I'appareil du secteur.
 Dans le cas d'une utilisation détournée ou inappropriée, aucune réparation ne sera prise en charge.

e Pour éviter toute fatigue excessive au niveau des muscles et des nerfs, il est recommandé de ne pas dépasser
les 30 minutes de massage quotidiennes recommandées.

o Afin d'éviter tout dommage @& votre fauteuil massant, ne jamais utiliser d'objets pointus ou tranchants.

o Afin d'éviter tout danger de court-ircuit ou d'incendie, vous devez impérativement placer la fiche d'alimen-
tation dans une prise adéquate et sécurisée, ainsi que vérifier que la fiche est bien insérée dans la prise.

® Débranchez impérativement votre fauteuil massant aprés utilisation et avant de le nettoyer.
® Le nettoyage et |'entretien ne doivent pas étre confiés & des enfants de moins de 14 ans sans surveillance.

¢ En cas de panne de courant inopinée lorsque vous utilisez I'appareil, veuillez positionner le commutateur
d'alimentation sur OFF et débranchez |'appareil, afin d'éviter tout dommage au tautevil massant.

* Ne pas faire fonctionner le fautevil massant dans un environnement humide ou avec des cébles électriques
endommagés.

® Lorsque des enfants de moins de 14 ans, des personnes souffrant d'un handicap ou des personnes plus fra-
giles se trouvent prés du fauteuil massant ou I'utilisent, il est absolument nécessaire de les surveiller.

¢ Ne pas utiliser le fauteuil massant directement aprés un repas ou sous I'influence de I'alcool.

¢ Veuillez vous limiter aux conditions d'utilisation décrites dans le manuel.

e Veuillez utiliser uniquement des accessoires du fournisseur.

¢ Veuillez ne pas vous metire debout, vous asseoir ou sauter sur le repose-pieds afin d'éviter tout dommage.

e Afin d'éviter d'endommager le fauteuil ou de vous blesser, veuillez ne pas vous asseoir sur les accoudoirs
ou le dossier.

® Veuillez nenor/er votre fautevil massant réguliérement afin d'éviter le développement de corps étrangers dans
les fentes de I'appareil.

e Evitez de tirer sur le céble d'alimentation de votre fauteuil massant.
e Lorsque vous réglez votre repose-pieds ou votre dossier, vérifiez qu'il n'y ait rien en dessous.
e Le produit est exclusivement destiné & une utilisation privée.

® En cas de dommage au niveau du céble électrique flexible, vous devez utiliser un cable flexible prévu & cet
effet, faire oﬁ)pel au fabricant ou se rendre & I'un des points de maintenance afin de procéder au remplace-
ment du céble électrique flexible prévu & cet effet.

Si vous n'étes pas sir de pouvoir utiliser le fauteuil massant, nous vous recommandons vivement de consul-
ter votre médecin.

o Tout massage est contre-indiqué chez la femme enceinte, ainsi que chez les personnes présentant les troubles
mentionnés ci-dessous: blessures récentes, troubles thrombotiques, inflammations et gonflements de toutes
sortes, ainsi que les cancers. Si vous suivez un traitement contre des troubles et/ou des Souleurs quelconques,
il est recommandé d'en parler avec votre médecin traitant avant d'utiliser 'appareil.

Les personnes qui souffrent de troubles physiques, perceptifs, ou psychologiques, ou encore les personnes en
manque d'expérience et de connaissances, peuvent uniquement utiliser le fauteuil massant sous surveillance
de la personne responsable de leur sécurité.

Afin d'éviter tout désagrément et risque liés & I'utilisation du fauteuil massant, nous invitons les personnes
suivantes & consulter leur médecin avant d'utiliser 'appareil:

- Les personnes alitées
- Les personnes qui suivent un traitement médical

- Les personnes qui souffrent de maux de dos, de problémes ou de malformations de la colonne
vertébrale

- Les personnes portant un stimulateur cardiaque

En cas de sensation douloureuse durant le massage, veuillez arréter immédiatement d'utiliser I'appareil.

En cas de blessures causées lors de I'vtilisation de |'appareil, veuillez vous rendre immédiatement chez le
médecin.

Veuillez ne pas masser des zones cutanées enflées, rougies, ou irritées.

Ce fauteuil massant est uniquement un outil de massage bien-étre & la maison, il ne s'agit pas d'un dispositif
médical et il ne peut donc pas remplacer un traitement thérapeutique.

Nous vous conseillons une utilisation quotidienne d'une durée de 30 minutes. Limitez-vous & 15 min maximum
sur une méme zone de votre corps, sinon le massage pourrait avoir |'effet contraire de celui souhaité.

Ce produit ne convient pas aux enfants de moins de 14 ans.

Ne laissez pas les enfants de moins de 14 ans sans surveillance. Veillez & ce que les enfants ne jouent pas
avec le fauteuil massant.

CONTRE-INDICATIONS « BRAINTRONICS »

® Psychoses (par ex. schizophrénie, trouble bipolaire, dépression endogéne)
¢ Troubles de la personnalité

* Epilepsie et crises similaires

¢ Maladies cardiaques

* Maladies du systéme nerveux central

o Thrombose

® Dépression endogéne

o TDA (déficit de |'attention)

o Infarctus du myocarde ou AVC récent

¢ Handicap mental

o Addiction aux drogues, & I'alcool et dépendance aux médicaments
o Prise réguliére de psychotropes

® Grossesse

REMARQUE : Pour des raisons éthiques et juridiques, braintronics ne doit pas &tre utilisé par les enfants et
adolescents sans autorisation expresse de leur représentant légal. Les personnes susceptibles de ressentir un
malaise en raison d'un traitement médical doivent renoncer & utiliser I'appareil.




En cas de panne exceptionnelle, veuillez interrompre votre utilisation de I'appareil, afin d'éviter
tout accident, et débranchez la fiche de I'appareil. Si les mesures suivantes ne parviennent pas &
résoudre votre probléme, veuillez contacter le service clients.

: PANNE SOLUTION

: Aucune utilisation possible du siege 1. Vérifiez si le cable électrique du fauteuil

: massant, bien que sa fiche soit bran- massant, ainsi que le dispositif de raccorde-

¢ chée. ment de la télécommande, sont correctement
enfichés.

2. Vérifiez si I'interrupteur du fauteuil massant
se frouve sur « ON ».

¢ Le fauteuil massant ne réagit pas & la 1. Vérifiez si le cable électrique du fauteuil

: télécommande. massant, ainsi que le dispositif de raccorde-
ment de la télécommande, sont correctement
enfichés.

2. Le fauteuil massant dispose d'un systéme
d'arrét automatique en cas de surchauffe.
Débranchez le fauteuil massant de la source
électrique, et laissez-le refroidir durant 30 &
50 minutes.

: Le fauteuil massant et la télécommande A la fin du programme de massage, le fauteuil

: ne fonctionnent pas. massant bascule automatiquement en mode

j veille. Vevillez appuyer de nouveau sur le bou-
ton Power, afin d'activer le fauteuil massant.

I. OUVERTURE DE L'EMBALLAGE ET PRISE EN MAIN DES ACCESSOIRES

1. Ouvrez le ruban adhésif de I'emballage extérieur du siégge massant, et soulever celui<i vers
le haut.

2. Retirez tout d'abord le matériel d'emballage du siége massant.

3. Retirez I'emballage des accessoires.

4. Accessoires livrés : mode d'emploi, céble électrique, télécommande.

1. VERIFIEZ L'ENSEMBLE DU SIEGE MASSANT, ET LISSEZ SA HOUSSE.

s o III. INSTALLATION DU FAUTEUIL MASSANT

1. Soulevez I'ensemble du siége massant de son emballage au sol, et
positionnez-le dans la piéce comme décrit au paragraphe suivant.

2. Vevillez conserver une distance de 5 — 10 cm entre le dossier de
I'appareil et le mur, mais aussi entre le repose-pieds et d'autres
meubles éventuels. Dans le cas contraire, le dossier et le repose-pieds
ne pourront pas étre actionnés complétement.

IV. MOUVEMENT DU FAUTEUIL MASSANT

1. Comme illustré & gauche, fenir le dossier des deux mains, puis incli-
ner le fauteuil massant d'env. 45° vers 'arriére. Pousser doucement
en avant et en arriére le fauteuil massant sur ses roues, puis le placer
a I'endroit souhaité.

S

Remarque :

« Veuillez ne pas basculer le fauteuil en étant seul.

« Ne déplacez pas le fauteuil massant lorsqu'une personne s'y tfrouve.

« Si le sol est endommagé par le déplacement du fauteuil massant, arrétez tout déplacement.
« Bien tenir le fauteuil massant en main, afin d'éviter toute chute.

Le fauteuil massant dispose de parties chauffantes. Les personnes qui sont sen-
sibles au chaud sont particuliérement invitées & étre prudentes lors de |'utilisation
du produit. (ICE 60335-2-32)
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Largeur réglable

Vitesse réglable

Réglage de l'intensité de la pression d'air
Massage par pression d'air
Rouleaux pieds
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Kneading + Tapping

Tapping

Rolling

Contréle du dossier / du repose-pieds
Zero Gravity 2

Ecran

Zero Gravity 1

Contréle des tétes de massage vers le haut
Massage par point

Contréle des tétes de massage vers le bas
Zone de massage

Zone automatique
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Kneading
+

Tapping

Largeur réglable
Réglage de la distance entre les rouleaux de massage

Vitesse réglable
Réglage de la vitesse de massage sur 3 niveaux, pour les modes Tapping

& Kneading & Dual Action & Shiatsu

Réglage de l'intensité de la pression d'air
Intensité du massage airbag réglable en 3 étapes

Massage par pression d'air

En appuyant briévement sur cette touche, vous pouvez sélectionner séparé-
ment la zone & masser : Pieds/mollets » bras » épaules » pieds/mollets/
bras » pieds/mollets/bras/épaules.

En appuyant plus longtemps sur cette touche, on obtient une association auto-
matique des différentes zones.

Rouleaux pieds
Démarrage ou arrét des rouleaux de massage sur la zone des pieds.

Mise en marche / Arrét

Mise en marche et arrét du fauteuil massant. En actionnant de maniére répétée
ce bouton, I'ensemble des fonctions du fauteuil massant s'éteignent et le fauteuil
revient dans sa position initiale.

Pause
Toutes les fonctions sont mises en pause. En actionnant de nouveau cette
touche, I'ensemble des fonctions précédemment sélectionnées se poursuivent.

Minuteur
Sélection de la durée de massage souhaitée. Réglable de 5 — 30 minutes.
Durée standard : 15 minutes.

Mode Veille

Si vous appuyez sur cette touche au début, ou durant un programme
automatique, le fauteuil ne revient pas dans sa position initiale a la fin du
programme, mais vous permet de rester en position couchée.

Zone de chauffe du dos
Démarrage / Arrét de I'option chauffante dans la zone du dos.

Programmes démo
Programme court de 5 minutes.

Shiatsu
Le massage shiatsu est une forme de thérapie corporelle développée au
Japon, qui provient de la médecine traditionnelle chinoise.

Kneading

En mode Kneading, les tétes de massage pivotent & la verticale et &
I'horizontale. Le tissu cutané est alors stimulé, et la circulation sanguine
améliorée.

Kneading + Tapping

Combinaison du Kneading et du Tapping, intensité et vitesse réglables.
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Rolling
En mode Rolling, la colonne vertébrale est étirée et soulagée par les mou-
vements de va-et-vient des rouleaux.

Tapping
Le massage par tapotement favorise la circulation sanguine et détend les
muscles contractés.

Contréle du dossier
Ces touches permettent de contréler la position du dossier et du
repose-pieds.

Contréle du repose-pieds
Appuyez et maintenez enfoncée cette touche, afin de régler le
repose-pieds.

Zero Gravity
Position en apesanteur : chaque fois que vous appuyez sur cette touche, le
fauteuil adopte une des deux positions couchées automatiques.

Contréle des tétes de massage vers le haut
Durant les programmes manuels, appuyez sur cette touche pour régler la posi-
tion de montée et de descente des tétes de massage.

Massage par point
Avec ce massage ponctuel, sélectionnez la zone et la technique de massage,
afin de masser la partie du dos souhaitée.

Sélection de la zone de massage

Lorsque vous avez activé le massage par point, vous pouvez sélectionner la
zone & masser en mode manuel, dans |'ordre suivant :

Ponctuel » Dos » Reins » Assise » Dos & reins » Reins & assise » Dos
entier

Zone auvtomatique 1 - Refresh :
Débarrassez-vous des signes de fatigue, et refrouvez toute votre énergie.

Zone automatique 2 - Deep Tissue :
Concentrez-vous sur les couches profondes de votre tissu musculaire, afin de
combattre les crampes et douleurs musculaires.

Zone auvtomatique 3 - Stretching/Extension :

Ce programme de massage spécial par extension vous procurera sdrement

la sensation agréable d'étre étiré de la téte aux pieds. Une association de
massages doux et techniques d'extension ultra diversifiées permet & votre corps
de se détendre totalement.

Zone automatique 4 - Rejuvenate/Régénérant :

Les techniques de massage en profondeur (pression &pétrissage) soulagent
vos articulations. Un massage idéal pour renforcer et soulager votre dos et vos
jambes.

Yoga
Le massage ciblé avec son action d'extension stimule votre corps et apporte un
effet régénérant & |'ensemble de votre organisme.

Relax
Rien de plus simple : se pencher en arriére, déconnecter ses pensées, se repo-
ser, se détendre, et profiter.

[11 Mode automatique en cours

[2] Affichage du programme automatique sélectionné
[3] Temps restant du programme de massage

[4] La fonction « Pause » est activée

[5] Loption chauffante est activée

[6] Affichage de la position activée des coussins d'air
[7] Intensité du coussin d'air

[8] Affichage du réglage du dossier

[9] Affichage de la position actuelle des rouleaux de massage
[10] Affichage du réglage du repose-pieds

[11] Mise en marche / Arrét de la fonction « Sleep »
[12] Affichage de la vitesse réglée

[13] Affichage de la zone de massage réglée

[14] Affichage de la technique massage exécutée




; ;| ROULEMENT

/@(,7 Une technique qui alterne agréablement contraction et détente de la musculature pour un effet POSITION COUCHE
’ 7

Régler le dossier et le repose-pied contribue & trouver la position de bien-étre personnelle du

apaisant et relaxant. Cette technique est souvent mise en ceuvre & la fin d’un massage dans le corps

but de relaxer les muscles et de provoquer une sensation de repos.

PETRIR BRAINTRONICS
WOO? La peau et les muscles sont apaisés et massés soit entre le pouce et I'index, soit & I'aide des BB Lo technologie braintronics synchronise vos ondes cérébrales & |'aide de la stimulation audio.
/) /| deux mains. Cette technique de massage est avant tout employée pour faire disparaitre les En combinaison avec votre programme de massage développé spécialement pour délivrer votre
| contractures. corps des tourments du stress. Que vous vouliez vous détendre, réver ou apprendre, tout est
~- - | PRESSION PNEUMATIQUE sailel
& 5 | Des coussins qui se remplissent d‘air puis expulsent celui-ci provoquent un mouvement de e |
pompe générant des réflexes musculaires naturels. Cette technique s'avére aussi particuliére- @& | ZONEDAIR
| ment bienfaisante pour les pieds et les mollets. /| Massage Airbag pour 3 zones (tout le corps bras et jambes, bas du corps).
CHALEUR
f 4 Efficace en profondeur et rayonnant de chaleur: parfait pour une détente absolue. L'effet ultra -~
{ pénétrant de cette fonction est particuliérement bénéfique s‘agissant des contractions muscu- - POINT
laires. \ ° Les tétes de massage peuvent masser ponctuellement.
MARTELER
'”“/\ Le MARTELER consiste & exécuter de courts mouvements pulsatifs avec le bord ou le plat de la
} main ou avec le poing. Cette technique favorise |'irrigation sanguine de la peau et soulage les vyoga | YOGA R ) | )
) muscles tendus. Si elle est mise en ceuvre & hauteur des poumons, elle permet de fluidifier les Un massage roulant ciblé active votre corps et a un effet revigorant sur tout I'organisme.
~ bronches.
PETRIR & MARTELER (DUAL ACTION) , ! | viresse
Ici se retrouvent associées les techniques du pétrissage et du tapotement pour & la fois défaire [ @| La vitesse de massage est réglable.
les contractures et favoriser la circulation sanguine.
SHIATSU
Le shiatsu (pression des doigts) est une forme de thérapie corporelle inventée au Japon. Cette |< >| LARGEUR N N
SHIATSU| technique consiste en des étirements et rotations rythmés et doux & la fois dont les effets sont La distance entre les deux tétes de massage peut étre réglée (étroit, moyen, large).

particuliérement puissants. L'objectif du shiatsu est de stimuler des points précis du corps et de
mobiliser les muscles.

. i . « | POINTS D'ACUPRESSION
\ ROULEAU A PIEDS

-~ Points d’acupression majeurs sont massés.
. 7| D'une part le rouleau de pied réveille et stimule les terminaisons nerveuses et donc certains
@& | organes du corps, d'autre part il décontracte les muscles.
p— BLUETOOTH
1 FORME EN L Transmission de données sans fil.
J Massage en profondeur de la totalité du corps, depuis la nuque jusqu’aux fesses. —
= = | FORMEENS
e Avec ce programme automatique, des tétes de massage disposées trés prés du corps traitent |'en-
> COMPACT semble du dos jusqu’aux fesses. La mécanique en forme de S est inspirée de la forme naturelle
Pour la position allongée, le fauteuil avance vers I'‘avant, ne nécessitant ainsi que 5 cm de de la colonne vertébrale.
: : tl
distance par rapport au mur. Gain de place et confort assurés! AUTOMATIQUE
.r 1' 7 programmes automatiques développés spécialement pour tout le corps offrent une large
// “| sAaNS GRAVITE AuTo | gamme de différentes techniques de massage. Ce faisant, la fonction chaleur/chauffage peut

Cette position développée pour les astronautes vous fait ressentir une « sensation d’apesanteur ». étre activée au choix.
INTENSITE DE L'AIR COMPRIME

MASSAGE 2D L'infensité du massage par airbag peut étre réglée.
Q.D Le mécanisme de massage 2D donne au fauteuil de massage les mensurations de votre dos et S e &

peut également détecter la position exacte des sections de votre colonne vertébrale.

MUSIQUE

‘T COUSSINS REGLABLES La musique assure une détente et un plaisir encore plus intenses.

Au besoin, un coussin double peut étre installé pour réduire I'intensité de massage & la nuque

{ ] | etauxépaules.

ZONE DU DOS
J Un espace de massage individuel utilisable pour toutes les tailles.

SENSATION D'UN MASSAGE MANUEL

Les tétes de massage spécialement développées rappellent ici les mouvements de main d'un
masseur. Elles peuvent s'étendre dans un angle maximal de 41 degrés jusqu'a atteindre 6,5cm
et masser efficacement les vertébres cervicales, thoraciques et lombaires comme une main.

u REPOSE-PIEDS REGLABLE
- =——=| The footrest can be extended, this way it is adaptable to different body sizes.
40 —




Dimensions debout : 140 x 80 x 116 cm

Dimensions couché : 173 x 80 x 88 cm
Poids : 86 kg

Tension : 220-240 V ~ 50/60 Hz
Puissance nominale : max. 230 W

Temps de fonctionnement automatique : 15 minutes
braintronics : 21 minutes

Certificats : c € o X

Cet appareil est conforme aux directives européennes CEM 2014/30/UE et DBT 2014/35/UE.

Le commergant garantit le produit décrit au verso durant un délai obligatoire prescrit par la loi.
La garantie s'applique & partir de la date d'achat de 'appareil. Une preuve d'achat comportant
cette date doit étre fournie. Si des défauts sont relevés sur les produits fabriqués en Allemagne, le
commergant s'engage & les remplacer ou les réparer gratuitement. A cet effet, le produit défectueux
devra étre retourné avec le ticket de caisse avant I'expiration du délai de garantie. La garantie
devient nulle si des défauts sont constatés suite & des réparations ou modifications apportées au
produit par un fiers autre que le commercant ou le personnel de maintenance autorisé.

Les points suivants ne sont pas couverts par la garantie :

e Piéces d'usure, par ex. fissus soumis au frottement, recouvrements en tissu, revétement / protec-
tion

e Bruits du moteur max. 72 db sur 30 cm

e Usure due & une ufilisation inappropriée

e Utilisation commerciale, par ex. lors de salon, utilisation & de multiples reprises sans observer de
temps de pause intermédiaires de 40 minutes

® Exposition de I'appareil & la chaleur, & I'humidité ou aux liquides

* Dommages occasionnés par des objefs pointus / ou tranchants

e Destruction volontaire, utilisation abusive, surcharge ou dommages dus & un accident
e Dommage et salissures provoquées par des animaux domestiques

e Salissures provoquées par des produits de soin pour le corps ou les cheveux

* Dommages provoqués par des produits acides, solvants ou & base d'alcool

La garantie du vendeur se limite & la réparation ou au remplacement du produit. La responsa-
bilité du commercant ou du vendeur ne saurait étre engagée en cas de dommages résultant
d'une manipulation non conforme aux instructions fournies et/ou d'une utilisation inappropriée
de I'appareil. Si la déclaration attestant de pannes ou de défauts de I'appareil intervient aprés
expiration du délai de garantie ou si, aprés inspection du vendeur, ces détériorations s'avérent
ne pas étre couvertes par la garantie, la totalité des frais de réparation et d'inspection sera & la
charge du client.

En tant que fabricant, Casada garantit & ses vendeurs/partenaires la livraison de produits dans
un état irréprochable. Les défauts de production prouvés feront I'objet d'un remplacement du
produit, aprés demande d'analyse et confirmation du défaut.

Avertissement légal : I'ensemble des contenus ne constituent aucun reméde thérapeutique. Le
diagnostic et la thérapie des maladies et autres troubles physiques requiert un traitement sur
avis d'un médecin, d'un praticien de la santé ou d'un thérapeute. Les données figurent ici & titre
d'information uniquement, et ne doivent pas étre utilisées pour un traitement médical. Chaque
utilisateur est invité & passer un examen médical, et si nécessaire & consulter un spécialiste, afin
de s'assurer qu'il peut utiliser I'appareil dans des cas concrets. Toute utilisation ou thérapie s'ef-
fectue aux propres risques de I'utilisateur. Nous n'offrons aucune garantie médicale et nous ne
suivons pas de serment médical.

Casada International GmbH
Obermeiers Feld 3
33104 Paderborn, Germany
info@casada.com
www.casada.com

Les droits de reproduction des photographies, textes et images ici présents sont détenus par CA-
SADA Group GmbH et ne peuvent étre réutilisés sans autorisation explicite.

Copyright © 2018 CASADA International GmbH.
Tous droits réservés.
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Desde la fundacién de la empresa en el afio 2000, el nombre CASADA estd ligado a productos
de alta calidad para el bienestar y la salud.

Hoy en dia, los dispositivos CASADA pueden adquirirse en todo el mundo. Los productos CASA-
DA se caracterizan por su desarrollo continuo, su disefio inconfundible y su estricto objetivo de
mejora de la calidad de vida, asi como por su calidad inigualable y fiable.

Con la compra de este sillén de masaje ha demostrado que se preocupa por su salud.

Para que pueda beneficiarse de las ventajas de este sillén durante mucho tiempo, le rogamos
que lea y siga detenidamente estas indicaciones de seguridad.

Esperamos que disfrute mucho de su Hilton |II.

Advertencias de seguridad............cciiiiiiiiiii 46
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Antes de poner en funcionamiento este sillon de masaje, lea atentamente estas instrucciones
para garantizar el perfecto funcionamiento y la eficacia 6ptima del mismo. Conserve estas
instrucciones para consultas futuras.

e Este sillén de masaje cumple con los principios establecidos de la tecnologia y con las disposi-
ciones actuales de seguridad.

o El sillén de masaje cuenta con zonas con calefaccién. Las personas que reaccionan de forma
sensible al calor deben tener precaucién antes de usarlo. (ICE 60335-2-32)

e Este sillon de masaje no requiere mantenimiento. Si en algdn momento necesitara alguna reparacién, esta
Unicamente podria llevarse a cabo por personal especialista autorizado.

Tanto el uso inapropiado como las reparaciones no autorizadas quedan prohibidos por motivos de seguri-
dad y conllevan la pérdida de la garantia.

No agarre los rodillos de masaje con los dedos para evitar accidentes.

Nunca toque el enchufe con las manos mojadas.

Evite que el sillén de masaije entre en contacto con agua, se vea sometido a temperaturas elevadas y reciba
la luz directa del sol.

No utilice el sillén de masaje en entornos con humedad elevada, por ej. en el cuarto de bafio.

No utilice el sillén de masaije si se encuentra en un lugar demasiado pequefio o en el que los ventiladores
estén tapados y no se pueda garantizar una adecuada ventilacién.

Si no utiliza el sillén durante un largo periodo de tiempo, desconecte el cable de la corriente para evitar
riesgo de cortocircuito.

No utilice enchufes o cables dafiados ni casquillos sueltos.

Si el enchufe o el cable estd dafiado, Gnicamente podrd ser reemplazado por el fabricante, un técnico del
servicio de atencién al cliente o personal cualificado.

En caso de que el aparato no funcione correctamente, desenchifelo inmediatamente de la corriente eléctrica.

El uso indebido o incorrecto excluye cualquier responsabilidad por dafios.

Para evitar un sobreagotamiento de la musculatura y de los nervios, no supere los 30 minutos de masaje
diario recomendados.

No utilice objetos punzantes ni afilados para evitar dafiar el sillén de masaije.

Para evitar el riesgo de cortocircuito o incendio, utilice exclusivamente una toma de corriente adecuada al
enchufe y asegirese de que el enchufe quede completamente introducido en la misma.

Desconecte el sillén de masaje del suministro eléctrico inmediatamente después de utilizarlo y antes de
limpiarlo.

La limpieza y el mantenimiento no pueden ser realizados por nifios menores de 14 afios sin supervisién.

Si se produce una caida de corriente imprevista mientras lo estd utilizando, coloque el interruptor inmediata-
mente en la posicién OFF y desconecte el enchufe para evitar dafos en el sillén de masaje.

No ponga el sillén en funcionamiento si el cable de corriente esté himedo o dafiado.

Si nifios menores de 14 afios, personas con discapacidad o dependientes utilizan o se encuentran cerca del
sillén de masaje, asegirese de que cuentan con la supervisién de un adulto.

No utilice el sillén justo después de comer ni mientras se encuentre bajo la influencia del alcohol.

Utilice el producto Gnicamente para los usos descritos en el manual de uso.

Emplee Gnicamente los accesorios del proveedor.

No se ponga de pie, no se siente ni salte sobre el reposapiés para evitar dafios.

No intente sentarse sobre los reposabrazos ni el respaldo para evitar dafios y autolesiones.

Por favor, limpie el sillén de masaje periédicamente e intente que no caigan cuerpos extrafios en las ranuras
del mismo.

No tire directamente del cable de corriente de su sillén.
Cuando cambie de posicién el reposapiés o el respaldo, asegirese de que no haya objetos debaijo.
Este producto estd previsto exclusivamente para uso doméstico.

Si el cable de corriente flexible estd dafiado deberd sustituirlo por otro cable flexible adecuado o adquirir
uno del fabricante o de uno de sus centros de mantenimiento.

Consulte a su médico si no esta seguro de si debe utilizar el sillén de masaje.

® Queda prohibido utilizar el aparato de masaje durante el embarazo o si sufre una o varias de las siguientes
molestias: Lesiones recientes, enfermedades trombéticas, inflamaciones e hinchazones de cualquier tipo, asi
como cdncer. Se recomienda que consulte a su doctor antes de darse un masaije si se encuentra bajo algin
tratamiento.

Por su propia seguridad, las personas con trastornos fisicos, de atencién o mentales, asi como oauellos
con falta de experiencia y/o conocimientos, solo deben usar el sillén de masaje bajo la supervisién de una
persona responsable que les proporcione instrucciones sobre el uso del sillén de masaje.

Para evitar molestias o riesgos provocados por el uso del sillén, rogamos a las siguientes personas que
consulten con su médico antes de utilizarlo:

- Personas que se encuentren en cama
- Personas que se encuentren bajo tratamiento médico

- Pacientes con problemas de espalda, personas con trastornos o desviaciones en la columna
vertebral

- Personas con marcapasos

Deje de utilizar el sillén de masaje inmediatamente si siente alguna sensacién de dolor durante su uso.

°

En caso de lesiones durante el uso, acuda inmediatamente a un médico.

No masajee zonas de la piel enrojecidas, hinchadas o inflamadas.

Este sillén de masaje estd indicado para que disfrute de un masaje reparador en casa y, por lo tanto, no se
trata de un producto médico ni puede sustituir ningdn tratamiento médico especializado.

Le recomendamos usar diariamente el sillén de masaje durante 30 minutos. No masajee la misma zona del
cuerpo durante mds de 15 minutos, porque podria producirse el efecto contrario al deseado como conse-
cuencia de un masaje excesivo.

Este producto no es apto para nifios menores de 14 afios.

Los nifios menores de 14 afios deben estar bajo la supervisién de un adulto. Asegirese de que los nifios no
utilicen el sillén de masaje para jugar.

CONTRAINDICACIONES «BRAINTRONICS»

e Psicosis (por ej. esquizofrenia, trastorno bipolar, depresién endégena)
e Trastornos de la personalidad

o Epilepsia y episodios similares

e Enfermedades cardiacas

e Enfermedades del sistema nervioso central

e Trombosis

® Depresiones endégenas

o Déficit de atencién (hipoactivo)

e Infarto de miocardio o derrame cerebral recientes

¢ Discapacidad intelectual

¢ Adicciones como dependencia a drogas, alcohol o medicamentos
¢ Ingesta regular de psicofdrmacos

¢ Embarazo

NOTA: Por motivos éticos y legales, braintronics no debe ser utilizado por nifios ni adolescentes sin la auto-
rizacién expresa de su tutor legal. Las personas para quienes la meditacién pueda suponer un conflicto de
creencias deben prescindir de su uso.




En el caso excepcional de producirse un fallo, deje de utilizar el producto para evitar acci-
dentes y desconecte el enchufe. Si las siguientes medidas no sirven para resolver el problema,
pdngase en contacto con nuestro centro de atencién al cliente.

FALLO SOLUCION
No es posible utilizar el sillén de masa- 1. Compruebe si el cable de corriente del sillén
je aunque el enchufe estd conectado. de masaje y el dispositivo de conexién del

control remoto estdn bien colocados.
2. Compruebe si el interruptor del sillén de
masaje se encuentra en modo «ON.

: El'sillén de masaje no reacciona al 1. Compruebe si el cable de corriente del sillén
: control remoto. de masaje y el dispositivo de conexién del
control remoto estdn bien colocados.

2. El sillén de masaje cuenta con un sistema de
desconexién automdtica en caso de sobreca-
lentamiento. Desconecte el sillén de masaje
de la corriente eléctrica y déjelo enfriar entre
30 y 50 minutos.

No se puede utiliar el sillén de masaje Una vez concluido el programa de masaie,

ni el control remoto. el sillén cambia automdticamente al modo de
reposo. Vuelva a pulsar el botén de arranque
para activar el sillén de masaje.

I. ABRIR EL PAQUETE Y SACAR LOS ACCESORIOS

1. Abra la cinta adhesiva del embalaje exterior del sillén de masaje y levéntelo.

2. A continuacién retire el material de embalaje del sillén de masaje.

3. Saque el embalaje de los accesorios

4. Contendo del paquete de accesorios: Manual de instrucciones, cable eléctrico, control
remoto.

11. REVISE TODO EL SILLON DE MASAJE Y ESTIRE LA FUNDA

5 10am 11l. MONTAR EL SILLON DE MASAJE

1. Levante todo el sillén del embalaje del suelo y coléquelo en la estan-
cia tal y como se detalla en el siguiente parrafo.

2. Asegurese de que entre el respaldo y la pared, asi como entre el
reposapiés y los muebles, haya una distancia de 5 = 10 cm. De lo
contrario, el respaldo y el reposapiés no podrén desplegarse por
completo.

IV. MOVER EL SILLON DE MASAJE

1. Sujete el respaldo con ambas manos como se muestra a la izquierda
e incline el sillén de masaje unos 45° hacia atrds. Empuje el sillén de
masaje con cuidado utilizando las ruedas de transporte y déjelo en
un lugar adecuado.

Nota:

« No gire el sillén usted solo.

+ No mueva el sillén de masaje mientras haya alguien sentado en él.

« Si durante el desplazamiento del sillén se dafiara el suelo, deberd dejar de moverlo.
« Mantenga el sillén de masaije bien sujeto para evitar que se caiga.

El sillén de masaje cuenta con zonas con calefaccién. Las personas que
reaccionan de forma sensible al calor deben tener precaucién antes de
usarlo. (ICE 60335-2-32)
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Extensién ajustable
Velocidad ajustable

Configuracién de la intensidad de presién
de aire

Masaje de presién de aire
Rodillo para pies
Encender/apagar

Pausa

Temporizador
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Zero Gravity 1

Control de cabezales de masaje hacia
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Masaje de puntos
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+

Tapping

Extensién ajustable
Ajuste de la separacién de los rodillos de masaie.

Velocidad ajustable
Ajuste de las 3 velocidades de masaje para Tapping & Kneading & Dual
Action & Shiatsu

Configuracién de la intensidad de presién de aire
La intensidad del masaje de los airbags es regulable en 3 niveles.

Masaje de presién de aire

Pulsando brevemente este botén es posible seleccionar la zona concreta de
masaje: Pies/pantorrilas » Brazos » Hombros » Pies/pantorrillas/bra-

zos » Pies/pantorrillas/brazos/hombros.

Pulsando el botén prolongadamente selecciona una combinacién automética
de las diferentes zonas.

Rodillo para pies
Inicia o finaliza el masaje con rodillos para pies.

Encender/apagar

Encender y apagar el sillén de masaje. Pulsando repetidamente este botén
se desactivan todas las funciones del sillén de masaje y vuelve a su posicién
inicial.

Pausa

Todas las funciones se detienen. Volviendo a pulsar este botén vuelven a acti-
varse las funciones anteriormente seleccionadas.

Temporizador
Seleccién del tiempo de masaje deseado. Regulable entre 5-30 minutos.
Duracién estédndar: 15 minutos.

Modo de descanso

Si pulsa este botén al inicio o durante un programa automdtico, al
finalizar el programa el sillén no vuelve a su posicién inicial si no que le
permite permanecer en posicién reclinada.

Zona caliente en espalda
Inicio/finalizacién de la funcién de calor en la zona de la espalda.

Programa demostracién
Programa corto de cinco minutos.

Shiatsu
El masaje Shiatsu es una terapia corporal desarrollada en Japén que
procede de la medicina tradicional china.

Amasado

Durante el amasado los cabezales de masaje giran tanto en vertical como
en horizontal. De esta forma se estimulan los tejidos y mejora la circula-
cién.

Kneading + Tapping
Combinacién de Kneading y Tapping, intensidad y velocidad graduables.
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Rodamiento
Con la técnica de rodamiento la columna se estira y se descarga gracias
al movimiento hacia arriba y abajo de los rodillos.

Tapping
El masaje por golpeteo activa la circulacién y relaja los mésculos tensos.

Control de respaldo
Con estos botones se controla la posicién del respaldo y del reposapiés.

Control de reposapiés
Mantenga pulsado este botén para ajustar el reposapiés.

Zero Gravity
Posicién de ingravidez: Cada vez que pulse el botén se cambia a una de las
dos posiciones reclinadas autométicas.

Control de cabezales de masaje hacia arriba
Durante los programas manuales es posible ajustar la posicién hacia arriba o
hacia abajo de los cabezales de masaje pulsando este botén.

Masaje de puntos
Con el masaje por puntos usted mismo podrd elegir la zona y la técnica para
masajear la zona de la espalda elegida.

Seleccién de la zona de masaje

Si ha activado el masaje por puntos, puede seleccionar la zona de masaje en
el modo manual con la siguiente secuencia:

Por puntos » Espalda » Lumbares » Asiento » Espalday lumbares » Lumba-
res y asiento » Toda la espalda

Area automadtica 1, refresh:
Combata los signos del cansancio y recupere toda su energia.

Area automdtica 2, deep tissue:
Concentracién en las capas profundas del tejido muscular para contrarrestar la
tensién y los dolores musculares.

Area automdtica 3, stretching/estiramiento:

Este programa de masaje de estiramiento especialmente desarrollado seguro
que le recuerda la placentera sensacién de ser estirado. Podrd mimar su cuer-
po estresado con una suave combinacién de masaje alternado con técnicas de
estiramiento.

Area automética 4, rejuvenate/regenerador:

Técnicas penetrantes de masaje (presién y amasado) descargan la presién de
sus articulaciones. Un masaje ideal para fortalecer y descargar la espalda y
las piernas.

Yoga
Un masaje de estiramiento especifico que activa su cuerpo y aporta un efecto
estimulante a todo su orgnismo.

Relax
Tan solo reclinarse, desconectar, descansar, relajarse y recuperarse.

[171 Modo automatico activo

[2] Visualizacién de cada programa automatico seleccionado
[3] Tiempo restante del programa de masaje

[4] Funcién «Pausa» activada

[5] Funcién de calor activada

[6] Visualizacién de cada posicion del airbag activada

[7] Intensidad del airbag

[8] Visualizacién de regulacién del respaldo

[9] Visualizacién de la posicién actualizada de los rodillos de masaje
[10] Visualizacién de regulacién del reposapiés

[11] Activar/desactivar la funcién «Sleep»

[12] Visualizacién de la velocidad ajustada

[13] Visualizacién de cada zona de masaje configurada

[14] Visualizacién de la técnica de masaje realizada




SHIATSU

ROLLING

Es una combinacién agradable entre descarga y relajacién de los misculos. Esta técnica se
utiliza @ menudo como finalizacién del masaje para la relajacién de los mosculos y recupera-
cién.

KNEADING

Este masaje simula movimientos de los dedos pulgar e indice de ambas manos para masajear
los misculos. Esta técnica de masaije se utiliza especialmente para aliviar tensién.

PRESION
El inflado y desinflado de las bolsas de aire provoca un movimiento de bombeo que crea refle-
jos musculares naturales. Esto es especialmente agradable en la zona de la pantorrilla y el pie.

CALOR
El efecto profundo del calor radiante permite una mayor relajacién. Esta funcién es especial-
mente beneficiosa para tratar tensiones musculares debido a su efecto penetrante.

TAPPING

Este masaje se caracteriza por movimientos cortos que se llevan a cabo con el borde de la
mano, la palma de la mano o el pufio. Estos mejoran la circulacién y reducen la tensién de
los misculos. Si el masaije se realiza a nivel de los pulmones, se aliviaré la acumulacién de
mucosidad en ellos.

AMASAMIENTO Y PERCUSIONES (DUAL ACTION)
Las técnicas de AMASAMIENTO y PERCUSIONES se combinan para aliviar tensiones y estimu-
lar la circulacién al mismo tiempo.

SHIATSU

El SHIATSU (presién con los dedos) es una forma de terapia corporal desarrollada en Japén.
La técnica de masaje consiste en extensiones y rofaciones suaves y ritmicas con profundos
efectos. El shiatsu tiene como obijetivo estimular puntos concretos del cuerpo y movilizar la
musculatura.

RODILLO PARA PIES
El masaje en los pies aviva y estimula las terminaciones nerviosas y, con ello, ciertos érganos
del cuerpo. Ademads, relaja los mdsculos.

EN FORMA DE L
Sentir un masaje profundo por todo el cuerpo, desde el cuello hasta el gliteo.

DIMENSIONES REDUCIDAS
Ahorro de espacio. El sillén de masaje se reclina moviéndose hacia adelante sobre su base, lo
que permite dejar solo 5 cm de distancia con la pared v otro objeto. {Compacto y cdmodo!

SIN GRAVEDAD
Se coloca en la posicién de un astronauta, sintiendo la sensacién de ingravidez.

MASAJE 2D
El mecanismo de masaje en 2D permite al sillén de masaje medir su espalda y ser capaz de
reconocer la posicién exacta de las secciones de la columna vertebral.

ALMOHADA AJUSTABLE
Si se necesita, se puede colocar el cojin doble para reducir la intensidad del masaje en cuello y hombros.

AREA DE LA ESPALDA
Un drea de masaje que se puede modificar para ajustarla a la altura y espalda de cada
usuario.

REPOSAPIES AJUSTABLE
El reposapiés se puede alargar, ajusténdose asi al tamafio de cada usuario.
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POSICION RECLINABLE
La opcién de ajustar el respaldo y el reposapiés contribuye a conseguir una posicién de
bienestar.

BRAINTRONICS

La tecnologia braintronics sincroniza sus ondas cerebrales mediante estimulacién actstica. Com-
binado con un programa de masaje especialmente desarrollado, su cuerpo se relajard. Da igual
si quiere relajarse, sofiar, o estudiar — todo es posible.

AREAS DE AIRE
Masaie de aire para 3 zonas (fodo el cuerpo, brazos y piernas, parte inferior).

PUNTO
Los cabezales de masaje pueden amasar de forma puntual.

YOGA
Un masaje de elongacién localizado que activa el cuerpo y tiene un efecto reanimante en todo
el organismo.

VELOCIDAD
La velocidad del masaije es ajustable.

AMPLITUD
La distancia entre los cabezales de masaje se puede ajustar (reducido, medio, amplio).

PUNTOS DE ACUPRESION
Se masajean puntos distintos de acupresién.

BLUETOOTH
Transferencia de datos sin cables.

EN FORMA DE S

El mecanismo ,en forma de S” se ha constituido de acuerdo con la anatomia natural de la co-
lumna. Con ello, los cabezales de masaje, de una manera particularmente cercana al cuerpo,
masajean todos los misculos de la espalda recorriendo desde el cuello hasta el gliteo.

AUTOMATICO
7 programas automdticos especialmente desarrollados para todo el cuerpo ofrecen una amplia
variedad de técnicas de masaje. Ademds, se puede activar la funcién calor si lo desea.

INTENSIDAD DEL AIRE
La intensidad del masaje de aire se puede ajustar.

MUSICA
Con la funcién musical se relaja y disfruta adn més.

SENSACION MANOS DE MASAJE

Los cabezales de masaje especialmente desarrollados simulan el movimiento de las manos del
masajista. Con un dngulo de estiramiento méximo de 41 grados se pueden estirar hasta 6,5 cm
y masajear eficazmente el cuello, las vértebras torécicas y lumbares como lo haria una mano.




Dimensiones posicién derecha: 140 x 80 x 116 cm
Dimensiones en posicién tumbada: 173 x 80 x 88 cm
Peso: 86 kg
Voltaje: 220240V ~ 50/60 Hz
Potencia nominal: méx. 230 W
Duracién automdtica: 15 minutos
braintronics: 21 minutos
Certificados: c € @ X
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Este aparato cumple las directivas europeas EMC 2014/30/UE y LVD 2014/35/UE.

El vendedor concede el periodo de garantia establecido legalmente para el producto indicado.
Esta garantia es vdlida desde la fecha de compra. La fecha de compra se certificard con el justifi-
cante de compra correspondiente. El fabricante reparard o sustituird gratuitamente los productos
adquiridos dentro de Alemania en los que se hayan detectado fallos o desperfectos. El cliente
deberé enviar el aparato defectuoso dentro del periodo de garantia establecido adjuntando el
justificante de compra. El cliente perderd su derecho de garantia siempre que se detecte un fallo
en el producto que se haya producido, por ejemplo, por influencia externa o como consecuencia
de reparaciones o modificaciones no realizadas por el fabricante ni por un proveedor autorizado.

Los siguientes punfos no estdn cubiertos por la garantia:

* Piezas de desgaste, por ej. tejidos de desgaste, cubiertas de tela, fundas (cover)

® Ruidos del motor de hasta 72 db a 30 cm

e Deferioros por usos inadecuados

® Uso comercial, por €. uso en ferias, uso continuado sin pausas intermedias de 40 minutos
® Exposicion del aparato al calor, la humedad o a liquidos

* Dafios por objetos puntiagudos y/o afilados

® Deterioros intencionados, usos inapropiados, sobrecargas o accidentes

* Dafios o suciedad causados por mascotas

e Suciedad por, por ejemplo, productos de cuidado corporal o del cabello

* Dafos causados por la utilizacién de productos de contenido dcido, disolvente o alcohélico

La garantia concedida por el fabricante se limita a la reparacién o sustitucién del aparato. La
garantia no cubre ofras responsabilidades ni responsabiliza al fabricante o al vendedor de
dafios originados por el incumplimiento de estas instrucciones y/o por el mal uso del producto.
Si el fabricante o el vendedor detectara que el dafio del producto enviado para su reparacién
o sustitucién no es un dafio cubierto por la garantia o se ha enviado fuera del periodo de la
garantia establecida, los gastos originados por la revisién y la reparacién del aparato correrdn
a cuenta del cliente.

Casada, como fabricante, garantiza el envio de sus productos al vendedor/socio en perfectas
condiciones. Los fallos de produccién demostrados pueden cambiarse tras su notificacién y con-
firmacioén.

Informacién legal: Los contenidos no representan afirmaciones médicas. El diagnéstico y la
terapia de enfermedades y demds alteraciones corporales requieren un tratamiento por parte de
un/a médico/a, sanitario o terapeuta. Los datos son meramente informativos y en ningdn caso
pueden reemplazar un tratamiento médico. Los usuarios deben comprobar mediante una evalua-
cién cuidadosa y, si es necesario, consultando con un especialista, si se recomienda la aplica-
cién en cada caso concreto. Cualquier aplicacién o terapia se realiza bajo responsabilidad del
usuario. Nosotros no nos responsabilizamos de posibles afirmaciones o promesas de curacién.

Casada International GmbH
Obermeiers Feld 3
33104 Paderborn, Alemania
info@casada.com
www.casada.com

Los fextos y las fotografias de estas instrucciones son propiedad de CASADA International GmbH
y no pueden ser reproducidos ni facilitados a terceros sin una autorizacién expresa.

Copyright © 2018 CASADA International GmbH.

Todos los derechos reservados.




I'Ipmo6peTeH|/|eM 3TOro MaccCaxHoro Kpecna Bbi noaTrsepannmM Co3HaTe/lbHOE OTHOLUEHME K CBOEMY
340pPOBblO.

ﬂﬂﬂ TOrO YTOObI [0JIroe BpemMA NCNoib30BaTb NpenmyLecTsa 3Toro yCTpOVICTBa, Mbl MPOCUM Bac BHUK-
MaTesibHO N3YyYUTb U CO6}'IIOﬂaTb npasuna TEXHNUKN 6e30MacHoCTU.

YKenaem Bam ¢ ynoBonbCTBEM NMOMb30BaTbCA BaliMm NMUYHBIM MaccaxHbIM Kpecsiom Hilton 1.

MHCcTpyKLUMK No TexHnKe 6e30nacHoCTu 60
MNpoTnBonoKasaHua 61
YcTpaHeHne HencnpaBHoCTEN 62
Cb6opka 63
JncTaHUMOHHOe ynpaBneHne 64
JKpaH 65
< Ocobble npenmyLlecTsa 68
TexHNYecKre XxapakTepucTuKkm 70
C MOMeHTa OCHOBaHUA KomnaHun B 2000 rogy Mapka CASADA accoLmmpyeTca C BbICOKOKaueCTBeH- HAexnapauuns cooTseTcTauA Tpebosanuam EC 70
HOI NpoAyKLyen B 06nacTu 30poBbA U pUTHECA.
lapaHTUiiHbIE yCnoBKA 71

Ha ceropgHawHmi aeHb npopykumna CASADA goctynHa Bo Bcem mupe. [MoCTOAHHOEe COBepLIEHCTBOBA-
HUe, XapakTepHbI A13aliH U HAaLEeNIeHHOCTb Ha yNyylleHre KauyecTBa »KU3HW ABAAIOTCA OTIMYUTENb-
HbiMU Npr3Hakamu npoaykumm CASADA, ee HafileXXHOCTM 1 BbICOKOTO KayecTBa.




Jlo Havyana 3KcnayaTaumm Macca)KHOro Kpecsia Npocum BHUMaTeNbHO MpouYnTaTh npuse-

AEHHbIe HMXKe NHCTPYKLMN — 3TO Heo6xoaMMo Ana obecneyeHna NcNpaBHoOro GpyHKLo-

HUPOBaHNA N onTUManbHol 3pdeKTBHOCTU ycTpoicTBa. CoXpaHANTe HacTosALee PyKo-

BO/ACTBO MO 3KCM/lyaTauun ANA AanbHenlero npumeHeHmnsa!

« MaccaxHoe Kpecno COOTBETCTBYET COBPEMEHHOMY YPOBHIO TEXHVKM 1 akTyaslbHbIM MpaBuiam
no obecneyeHunto 6e30MacHoOCTU.

« MaccaxHoe Kpecno 060pyaoBaHO ceKLMAMM C nogorpesom. Jlioaam, 4yBCTBUTENbHBIM K TENNOBOMY BO3Aeii-
CTBUIO, CNlefyeT akKypaTHO NoNb30BaTbCA AaHHOW npoayKumnen. (MK 60335-2-32)

« Kpecno He HyaaeTcaA B TEXHUYECKOM 06C/YK1BaHW. Bce BO3MOXKHbIE PEMOHTHbIE PaboTbl AOMKHbI NPOBO-
AUTHCA TONBKO KBaNMGULMPOBAHHbIMMI CrieLanicTamu.

+ Henagnexallyee obpallieHyie, a Takxke HeCaHKLMOHNPOBAHHbI PEMOHT 3anpeLueHbl U3 coobpaxeHunin 6es-
OMacHOCTY 1 MOTYT MPUBECTM K NOTepe rapaHTuu.

« Bo n3bexaHvie HecYacTHbIX CJTyYaeB He NPOCOBbIBaTE MasibLbl MEXAY MAaCCa)KHbIMU PONVKaMU.

« He npuikacaiitech BnaXxHbIMV pyKaMu K LITENCENbHOW BUKe.

- /136eraiiTe KOHTaKTa Kpecna C BOAOW, BO3LENCTBMA BbICOKOI TeMMepaTypbl, a TakKe MPAMbIX COMHEUHbIX
nyyen.

« He ncnonb3yinte maccaxHoe Kpecsio B NOMELLEHUAX C MOBbILLIEHHOW BIaXXHOCTbIO, HanprmMep, B BAHHOWN KOM-
Harte.

+ He ncnonb3yiite MaccaxHoe Kpecio NoMeLeHUAX Manoro obbema unm B Mectax ¢ HeMCnpaBHON BEHTUNALW-
ell, rhe He obecrneynBaeTcA MPUTOK CBEXKEro Bo3fyxa.

« B cnyyae, ecnm ycTponcTBo He NCMOSb3yeTCA B TeUeHNe ANNTeNbHOro Neprnoaa BpeMeHw, U3BekuTe LWTen-
CesbHYI0 BUMKY M3 PO3EeTKM, YTOObI UCKIIOUNTD PUCK KOPOTKOTO 3aMblKaHMA.

« He ncnonb3yiite noBpexaeHHble Kabenu, WTekepbl U HEMIOTHbIE KOHTAKTBI.

« Ecnn kabenu/wrekepbl NOBPEXAeHbI, OHN AOMKHbBI ObITb 3aMEHEHbI N3roTOBUTENEM, NPeACTaBuUTENeM Cep-
BUCHOW Cy»KObl UV KBaNMPULMPOBaHHBIMU CrieLnanuctamu.

+ B cnyyae HenpasuibHOro GyHKLMOHNPOBaHNA HEOOXOAVIMO HEMEANIEHHO OTCOeAUHUTbL YCTPOWCTBO OT CeTh
3NeKTPONUTaHMA.

« KomnaHusa cHumaeT ¢ ceba OTBETCTBEHHOCTb 3a YLep6, MPUUMHEHHDbIV B CJlyYae NCNosnb3oBaHne NpoayKLumn
He MO Ha3HaYeHMIo NNV HeMpPaBUIbHOTO ee UCMOJb30BaHNA.

« Bo usbexaHvie upeamepHo Harpysky Ha MyCKynaTypy U HEPBHYIO CUCTEMY eXeJHEeBHaA MPOAOKNTENb-
HOCTb Maccaxa He JoJIKHa npeBsblwaTh 30 MUHYT.

« Hukorga He ncnonb3yiite ocTpble 1 pexyLuye npeAMeTbl BO BPeMA Maccaka, YTobbl He foMyCTUTb MOBPEeX-
[leHNI Macca)kHOro Kpecna.

« Micnonb3yiiTe TONbKO NOAXoAALLME K BUJIKE PO3eTKM 1 yOeanTech, YTo BUKa MOIHOCTbIO BCTaB/leHa B PO3eT-
Ky, UTOObl YMEHBLUNTb PUCK BOZHUKHOBEHWA KOPOTKOrO 3aMblKaH/A 1 NoXapa.

« Mocne ncnonb3oBaHWA 1 Nepef YNCTKON crefyeT OTKoUaTb MacCcaKHOe KPecsio OT UCTOYHMKa NUTaHKA.

« He paspeluaiite petam fo 14 net npon3BoAnTb OUUCTKY U 06CyKMBaHMe NpofyKummn 6e3 Haasopa.

+ B cnyvae HenpepBuaeHHOro nepe6os Nopayn SNeKTPOIHEPrn BO BPEMA UCMONb30BaHMA Kpecsa, Hesa-
MeaUTeNbHO NepeBeamnTe BbiKouaTenb B nonoxeHvie OFF (BbIKJ/1.) n n3Bnekute BUsIKy U3 po3eTKU, 4TOObI
n36exaTb NOBPEXAEHNA MacCaXkHOro Kpecna.

+ He ncnonb3yite MaccaxxHoe Kpecno, eCnu 3neKTpuyeckne Kabenm BnaxHble Uy noBpexaeHsbl.

« B cnyuae ecnv getu, NIloAY € orpaHUYeHHbIMU GU3NYECKUMI BO3MOMXHOCTAMU WSV MOXMITbIE JIIOAN UCMONb3Y-
10T KPEeCsIo WM HAaXOAATCA PAJOM C HAM, He oCTaBnAiTe 1x 6e3 npucmotpa.

« He ncnonb3yite maccaxHoe Kpecno HenocpeCcTBEHHO Nocsie npuema NULLM MmN eciv Bbl HaXoAMTeCh Noj
BO3JeNCTBMEM aJIKOTONA.

« /icnonb3yiiTte yCTPOWCTBO TOMBKO B LieNIAX, OMUCAHHBIX B UHCTPYKLMUM MO SKCMTyaTaLmn.

« icnonb3yiiTe TONbKO Te AOMOIHUTENbHBIE MPVHAAJIEXKHOCTI, KOTOPbIE NPefOCTaBAAET NOCTaBLMK.

« He cToiiTe, He cupwnTe, He NpbiraiiTe Ha NOACTaBKe [J1A HOTM BO U3beXaHue NoBpexaeHUi.

« He nbiTatech cvaeTb Ha MOASTIOKOTHMKAX M CIMHKe Kpecsia BO M36exaHne NoBpeXAeHNii 1 pucka nosyyeHns
TpaBMbl.

« PerynapHo nposoaute y6opKy Kpecna u nsberaiite nonagaHna nocTopoHHVX NPeAMETOB BO BHYTPEHHIOW
YacTb MaccaXxHoOro Kpecsna.

« He nbiTaiiTech NnepefiBUHYTb KPECNO, NOTAHYB 3a Kabenb NUTaHuA.

« Mpy 3MeHeHUV NONOXKEeHWA NOACTaBKM ASIA HOT UM CMIMHKK Kpecna ybeamtecb B TOM, UTO MOA HUMMN HET
OpYyrvux NnpeaMeToB.

« [laHHaA NpoAyKuMA NpefHa3HauyeHa UCKIoUNTENbHO A1 AOMALLIHEro NCnoib30BaHUA.

« B cnyuae noBpexpaeHns rmbKoro kabensa nUTaHUA ero ciefyeTt 3aMeHUTb Ha APYroi rmbkuii kabenb, npea-
Ha3HauYeHHbI [NA TaknX e Leneii, Nnbo cneayeT nprobpecT NoAXOAALLMIA CMEHHbIN Kabenb y Npon3Bo-
AUTENA UMW B CEPBUCHOM LIeHTpe.

Ecnu Bbl He yBepeHbl, MOXHO nu Bam ncnonb3oBath MaccakHoe Kpecno, MPOKOHCYAbTUPYITECh C

Bpayom.

« Micnonb3oBaHme MaccakHOro Kpecna 3anpeLleHo Bo BpeMa 6epeMeHHOCTN 1 B Cllyyae OfHOr0/HeCKOsb-
KIX MepPeUnCieHHbIX HKe 3a60neBaHuii: HefJaBHO MOJyYEeHHbIe MOBPEXAEHMA, TPOMOO3HbIe 3a6oneBa-
HWA, Niobble BUAbI BOCMANEHNI 1 OTEYHOCTH, a TakKe pak. Ecin Bbl Ha JaHHbI MOMEHT npoxoauTe Kypc
neyeHNsa Kakux nmbo 3aboneBaHUii UK PaccTPOIICTB, Neper NpoBefeHneM Maccaxa HeobXxo[MMo npo-
KOHCYNbTUPOBATLCA C BPayOM.

«Jnuya ¢ PpM3nyecKrMM NAToNOrNAMY, a TaKKe NinLa C PacCTPONCTBAMMU BOCTIPUATUA U MCUXMKM, @ TaKxe
NMLA C HeJOCTAaTOYHBIM OMbITOM Y 3HAHUAMM JOJIKHbI UCMOJNb30BaThb KPECSIO TONbKO Mo HabiofeHnem n
PYKOBOACTBOM JIUL|, OTBETCTBEHHbIX 3a VX 6€30MacHOCTb.

+ Bo n36exaHne BO3HUKHOBEHWA KaKoro-nnbo AnckompopTa nam onacHoOCTEN B NPOLecce NCMOsb30BaHNA
MaCCaKHOro Kpecsia Mbl PEKOMEHAYEM YKa3aHHOW HUXe rpynne nuy nepes npuMeHeHnem ycTponcTea
NPOKOHCYNLTUPOBATLCA C BPAaYOM:

— N3, He CNocobHbIe K CaMOCTOATENIbHOMY NMepeaBunXeHuto,

— Nnuda, npoxoasaune TepaneBTnyecKkoe neyeHue,

- NaumreHTbl ¢ 3a601eBaHNAMM CMVHbI, LA C Kanobamuy Ha NO3BOHOUYHMK
nnun ero ncKkpmenexHue,

= Nnuda, ncnonb3yrone KapanoCcTumynaTop.

« Mpy BO3HNKHOBEHU 60NEBbIX OLLYLLEHMI BO BPeMA Maccaxa He3amepsIMTeNbHO nNpeKkpaTrTe NCNosb30-
BaHWe Kpecna.

« B cnyyae nonyyeHns TpaBM B NPoLiecce NCMOMb30BaHNA Kpecia HeMeSIeHHO 06paTnTech K Bpauy.

- He maccupyiite nokpacHeBLwe, onyxLye Uan BOCManeHHble YYacTKN KOXMK.

« [laHHOe MaccaXHoe Kpecno npefHa3HauYeHo UCKIUMTENbHO A1 AOMALLHEro 0340POBUTENIbHOMO Macca-
a 1 He ABNAETCA YCTPONCTBOM [A MeULIMHCKOro Maccaxa. lMoaTomy ero ncnosib3oBaHve He MOXeT 3a-
MEHUTb COOTBETCTBYIOLLErO JIeUEHNA.

- PekomeHpyeTca ncnonb3oBaTb MacCaXXHOe KPecsio exeHeBHO B TeueHne 30 MUHYT. [InnTenbHOCTb Macca-
»a OHOrO yyacTKa Tena He A0JKHa NpPeBbIaTh 15 MUHYT 33 OAVH pas3, 3GPeKT OT YpeamMepHOro Bosfen-
CTBMWA MAcCaxa MOXET ObITb OTPULLATENbHbIM.

« YCTPOWCTBO He NpeAHa3HaYeHo A Aetel mnaguwe 14 net.

« [letn po 14 net fOMKHbI NCMONb30BaTb KPecsio nog npucmoTpom. CrieayeT yoeauTbes, UTo 4eTU HE UCMOSb-
3y10T MaccaXkHOe Kpecno AJiA Urpbl.

NMPOTUBOMOKA3AHMA ANA NCNOJZIb3OBAHNA CUCTEMbI BRAINTRONICS

« Mcyxunyeckne paccTpoiicTBa (Hanpumep, wusodpeHns, bunonapHoe paccTPoCTBO, SHAOIeHHan Aenpec-
cua).

« PaccTpownctBa nuyHOCTH.

« dnunencua 1 NoAo6HbIe NPUNaAKK.

- bonesHu ceppua.

« 3aboneBaHNA LeHTPanbHOW HEPBHOWN CUCTEMBDI.

« Tpom603.

« DHAOreHHas fenpeccus.

« COBI (rmnoakTnBHbIiA).

- HepaBHO nepeHeceHHbIN cepaeyHbli MPUCTYN UIN UHCYbT.

« YMCTBEHHasA HeMoJIHOLLEHHOCTb.

«+ 3aBMCMOCTb, HaNpuUMep, OT HAPKOTUKOB UMW ankorons, Uv 3aB1UCMMOCTb OT JIeKapCTBEHHbIX MPenapaTos.

« PerynapHblii nprem NcMxoTPOMHbIX CPEACTB.

- bepemeHHOCTD.

MPUMEYAHMUE: Mo 3Tyecknm 1 NpaBoBbIM NPpUYMHam cuctemy braintronics Henb3a ncnonb3osaTb AnA Ae-
Tell ¥ NOAPOCTKOB 6e3 ABHO BblpaXeHHOro pa3pelleHns UX 3aKOHHbIX NpeacTaBuTenei. Jlnua, Ana KOTopbIX
MeauTaLmMA MOXeT MPOTUBOPEUNTb UX PENNTO3HBIM YOeXAeHNAM, JOMKHbI BO3[epKaTbCA OT NCMOMb30Ba-
HVA JaHHON NPOAYKLUN.




B cniyyae BO3HMKHOBEHUA HEMCMPABHOCTU HEMEANIEHHO 3aBepLUKTE NCMONIb30BaHMe Kpecna Bo n3be-
»KaHUe HeCYaCTHbIX CSTyYaeB 1 BbITaLMTE BUIIKY 13 PO3eTKN. ECIM onncaHHble HXe Mepbl He MoMOoryT
YCTPaHWUTb HENCMPABHOCTb, 06PATUTECH B LIEHTP OOCYKMBAHUA KIIMEHTOB.

HEMCMPABHOCTb PEMOHT

—_

. Y6enutecb B TOM, YTO Kabesb NUTaHKA, a TakKe
YCTPOWCTBO MOAK/MIOUEHNA AUCTAHLMOHHOTO
yrpaBfieHUsA NoAcoeANHeHbl NPaBUbHO.

.Y6epgutecb, u4TO BbIK/IIOYATENb  MACCAXXHOTO
Kpecna nepesefeH B nonoxeHvie ON («BKJ1.»).

MaccakHoe Kpecno He pa60TaeT, XoTA
BWJIKa BCTaBJ1I€Ha B PO3ETKY.

N

—_

. Y6enutecb B TOM, YTO Kabesb NUTaHKA, a TakXKe
YCTPONCTBO  MOAKI/IIOUYEHUA  AUCTAHLMOHHOIO
yNpas/ieHNs NOACOeANHEHBI MPABUIIBHO.

. MaccaxHoe Kpecno aBTOMATUYecKn OTKIouU-
nocb n3-3a neperpesa. OTKIOUMTE KPECSIO OT
WCTOYHMKA NUTAHWUA 1 JaiiTe eMy OCTbITb B Teye-
Hue 30-50 MUHYT.

MaccakHoe Kpecno He pa60TaeT, XoTA
BWJIKa BCTaBJ1I€Ha B PO3ETKY.

N

MaccakHoe Kpecno n nynbt ANCTaHUNOH- Mocne 3aBepLlleHuna MacCcaxHom nporpammbl Mac-

HOro ynpasJieHNA He pa60Ta10T. CaXHOe Kpecno aBTOMaTU4eCcKu nepeBoanTca
B PEeXUM OXWNOaHUA. HaxmuTe ewe Pa3 KHOMKy
BKJIIOYEHNSA, UTOObI NOBTOPHO aKTUBMPOBAaTb Mac-
CaXHOe Kpecno.

1. BCKPbITUE YNAKOBKU N U3BJIEMEHVE KOMIJIEKTYIOLUX

1. PaspexbTe KNelKyto IeHTY Ha BHELHel YacTu YNakoBKY 1 NMOLHMITE ee ANA CHATUA.

2. 3aTeM CHUMWTE YNaKOBOYHbIN MaTepuas ¢ Macca)KHOro Kpecna.

3. CHUMUTE YNaKOBKY C KOMMIEKTYIOLLX.

4. KomnnekTyiowme NocTaBnAloTCcAa B clepyollemM obbeme: pykoBOACTBO MO SKCMyaTaumu, Kabenb
NWTaHUA, NYNbT UCTAHLUOHHOIO YNpaB/eHNA.

11. OCMOTP BCEFO MACCAXKHOTI'O KPECJIA U PA3ITIAXKUBAHUE YEXJIA

510 11l. HACTPOMKA MACCAXKHOIO KPECJIA

1. [locTaHbTe MaccaxHOe Kpecsio 13 YNaKoBKM U YCTaHOBUTE €ro B NOMeLleHnn
B COOTBETCTBUYM C MOAPOGHBIM ONMCaHVeM, MPUBEAEHHbIM B ClleAytoLLeM pas-
nene.

2.Y6eputech, UTo MEXAY CMVHKONM 1 CTEHON, a TaKXKe MeXAy NOACTaBKoOW Ans
HOr 1 Nio60o1 Mebenblo eCTb PaccToAHUe Kak MUHUMYM 5-10 cm. B npoTrBHOM
cnyyae 6yneT HeBO3MOXXHO OTPErynvpoBaTh CMVHKY M MOACTaBKY AJiA HOT.
5-10 cm.

IV. NIEPEMELLEHUE MACCAXHOTIO KPECJIA

1. Kpenko Bo3bMUTECH 3a CMIMHKY Kpecsia 06enMm pyKami, Kak nokasaHo Ha
PYICYHKe C/eBa, ¥ HAKNIOHWTE KPecso NpUMepHO Ha 45°. OCTOPOXKHO nepe-
MeLLaiiTe KPecsno npw NomoLLm PosMKoB Briepes, 4ToObl YyCTaHOBUTL €ro Ha
nogxopsLyee MecTo.

Mpumeyanne:

« He HaknoHAMTe Kpecno B OQUHOUKY.

- He nepemeLyaiiTe Kpecno, KOraa B HEeM HaXOAUTCA YesioBeK.

« Ecnn nepemelleHne Kpecnia MOXeT MOBPeAUTb NOKPbITME NMOMa Noj HUM, He nepemellaiiTe Kpecno.
« HapiexxHO yaepKuBaiTe Kpecsio, uTobbl M36exaTb ero nageHus.

MaccaxHoe Kpecno 060pyaoBaHO CEKLMAMU C NOAOrPeBOM. JliofaM, YyBCTBUTESb-
HbIM K TENJIOBOMY BO3LENCTBUIO, ClleflyeT akKKypaTHO MoJsib30BaTbCA fJaHHOW NPOAYK-
uven. (ICE 60335-2-32)
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MocTtykuBaHue
PonunkoBblIn Maccaxk

YnpaBneHue CNMHKON 1 MOACTaBKOW
[N HoT

MonoxeHne HeBecoMoCT 2
JKpaH
MonoxeHune HeBecomocTn 1

HanpaBsneHvie MaccaXxHbIX POIMKOB
BBEPX

ToueyHbI Maccaxk
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PerynnpoBka WnpuHbI
PerynmpoBKa pacCTosHMA MeXAY MacCaXHbIMM POIKaMU.

PerynupoBka ckopocTtn
YcTaHOBKa OfJHOW M3 Tpex CKOpOCTel Macca)a A NOCTYKMBaHWUA, pasMUHaHMA,
[IBOMHOrO AeNCTBUA 1 WinaLly.

HacTpoiika NHTeHCMBHOCTN BO3AYLIHOIO AaBeHnsa
3-cTyneHyaTas perynmpoBKa VHTEHCMBHOCTV MaccaXka Mpu MOMOLYM BO3AYLLHbIX
nopyLek

Maccax paBneHvem Bo3gyxa

Mpu BbICTPOM HaXaTuM JaHHOW KHOMKU y Bac MOABNAETCA BO3MOXHOCTb BbiGOpa
OTAeNbHbIX 0bnacTen maccaxa:

Cronbl/nopbikkn P pyku P nneun P CTOMbI/NOABIKKW/PYKM P CTOMbI/NOABIKKW/
pyku/ nneun. Mpu 6onee NPOAOIKATENIBHOM YAEPXKMBAHNN KHOMKM aBTOMATUYeCKN
BblOMPaeTCA KOMOMHALMA Pa3INUHbIX 30H.

Ponvikn B NOoAHOXKe
3a|'IyCK 1 OCTaHOBKa MaccCaXa HOXXHbIM POJINKOM.

BknioueHue/BbiKNIOYEHNE

BkntoueHmne/BbIKNOYEHe MaccaKHOro Kpecna. MHOrokpaTHoe Ha)kaTue KHOMKU
OTKJIoYaeT Bce GyHKLMM MAacCaXkHOTo Kpecsa 1 BO3BpaLlaeT ero nepBoHavanbHoe
NoJsiIoXKeHue.

Maysa
Bce ¢pyHKUMM npuocTaHasnusatoTca. [IOBTOpHOe HaxaTue JaHHOW KHOMKU BO306-
HOBJIAET BCe paHee BblOpaHHble GYHKLMN.

Tanmep
Bbl6op »Kenaemol NPOAOCIHKUTENBHOCTA Maccaxa. [AvanasoH perynuposku 5-30
MUHYT. CTaHAapTHasA MPOAOCIKUTENIbHOCTb — 15 MUHYT.

Pexxum cHa

Ecnu Bbl HaXXMMaeTe 3Ty KHOMKY B Hauasie uin BO Bpems aBTOMaTUYeCKON nporpam-
Mbl, KPEC/I0 He BO3BPALLAETCA B MEPBOHAYANIbHOE MOMOXKEHVE B KOHLIE MPOrpamMmmbl,
a, HA06OPOT, MO3BONNT BaM OCTATLCA B SIEXKAUEM MOSIOKEHMNN.

Moporpes 30HbI CNUHbI
3aI'IyCK/0CTaHOBKa (I)yHKLlVIl/l nogorpesa 30Hbl CNNHbI

[lemMoHCcTpaLUnoHHas NporpaMmma
3anyck/ocTaHoBKa GyHKLMV NOAOTPEBa 30HbI CMWHbI

Wwuauy
Maccax wualy - 310 Buf pusmotepanumn, paspaboTaHHbIn B ANOHMM, HO NepBOHa-
YasibHO BO3HUKLLUMI B TPAAULNOHHON KNTANCKON MeanLmHe.

PasmunHaHue

B pexvme pasMUHaHKA MacCaXkHble FOfIOBKM NepeMELLAOTCA BEPTUKASIBHO 1 FOpu-
30HTasIbHO. TakuM 06pa3oMm, CTUMYNNPYETCA KOXKHAA TKaHb 1 yBeIMumBaeTca npu-
TOK KPOBW K lAHHOI 30HE.

PasmuHaHue + NOCTyKnBaHune
KOM6I/IHaL|,I/IF| PasmMnHaHUA U NOCTYKNBAHNA C perynvlpyemoﬁl WHTEHCMBHOCTbIO U
CKOPOCTbHO.
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PonunkoBbin Maccax
B pexnme ponmMKoBOro Maccaka NMo3BOHOYHUK PACTArvMBaeTcs U paccnabnserca
6rnarofaps nepekaTbiBalLWMMCA ABUKEHWAM Tyfa 1 06paTHO.

MocTryknsaHune
Maccax nocTyKkrBaH1em CnocobCTByeT NPUTOKY KPOBY U paccnabnaeT HamnpsKeH-
Hble MbILLLIbI.

YnpaBneHue cnUHKoOM
[laHHaA KHOMKa ynpassifeT NosIoKeHNeM CMINHKIN U NOACTaBKM ANA HOT.

YnpaBneHue nogcraBKou Ans Hor
HaxmuTe 1 ynepxrBainTe KHOMNKY A1A perynnpoBKI1 MOACTaBKM ANA HOT.

HeBecomoctb
MonoxeHre HEBECOMOCTY: MPY KaxKAOM HaXkaTuu KHOMKW BKIOYAETCA HACcTpoIKa
MeXAy OfHUM 13 iBYX Pa3/IMYHbIX aBTOMATNUYECKNX HAKOHHbIX MOMOXEHNIA.

HanpaBneHune macca)kHbIX pONMKOB BBEpPX
HaaTue fJlaHHOI KHOMKM BO BpemsA py4HOI Nporpammbl No3BOJIAET perynnposaTb
MaccakHble rofIoBKY Mo HanpaBleHUIo BBEPX U BHU3.

ToyeuHbIN Maccax
ToyeuHbIli Maccax NO3BOJIAET CaMOCTOATENIbHO BbIOpaTb 30HY M METOA Maccaxa,
4TO6bI MPOMACCMPOBATL HY>KHYIO 0651aCTb CMMHBI.

Bbi60p 30HbI MaccaXka

Ecnu Bbl aKTMBUPOBANV TOUYEUHbI MAacCaX, Bbl MOXeTe BblOpaTb ciieflylolue 30Hbl
Maccaka B py4YHOM pexume:

OT Toukm B TOuke P CnwuHa P lMosAcHuua » AroaHuubl » CNMHA U NOACHU-
ua P lMoscHuua v AarogHuubl » Bca cnvHa

ABTOMaTMyecKas 30Ha 1 —- BOCCTaHOBJIeHME:
BopeTcn C nNpusHakamu cnabocCTn 1 BOCCTaHaBVBAET SHepruto.

ABTOMaTMYeCKas 30Ha 2 - MaccaX rmy6oKNX TKaHeii:
KoHuUeHTpupyeTcs Ha rny6oKMX MbILLEYHbIX TKaHel, MPOTUBOAENCTBYET C CYA0pPO-
ram 1 MbiLLE€YHbIM 6OSIAM.

ABTOMaTMyYecKas 30Ha 3 - BbITArMBaHue/pacTsaxKeHune:

STa cneuranbHoO paspaboTaHHas NporpamMmma pacTArBaloOLLEro Maccaxa NnoMoxeT
BaM BCMOMHUTb NPUATHOE YYyBCTBO pacTArMBaHuA. HexHbIn Mmaccax, npeactasns-
oW Co60 KOMOUHALMIO Pa3NNYHbBIX METOAVK PacTArMBaHWSA, paccnabnsaeT Bawe
HanpsKeHHoe Teno.

ABTOMaTNYecKas 30Ha 4 - CHATME YCTanocTn/BOCCTaHOBNEHMNE:

MeToavKa NpoHMKaloLLero Maccaxa (faBfieHne 1 pasMuHaHune) obecneyrBaeT pas-
rpy3Ky BalIMX CyCTaBOB. /lfeanbHbI Maccax Ana yKpenneHnusa u paccnabneHns Ba-
e CNWHbI N HOT.

Nora
AZLpecHbI paccnabnalowmin Maccaxk akTUBMpPYeT Ballie Teslo U obnagaeTt CTUMynn-
pytoLLM BO3AeNCTBEM Ha BCe Balle Teso.

PaccnabneHune
MpPOCTO OTKNOHUTECH Ha3af, OTKOUUTECH OT BHELLHErO MUPa, PacciabbTech v BOC-
CTaHaBMBaNTe CUbI.

[1] BknioyeH aBTOMaTUYECKNIN PEXMM.

[2] OTob6paxeHmne BbIGPaHHbLIX aBTOMATUYECKUX MPOrPamMM.

[3] OcTaBLueeca Bpema MacCakHOW Mporpammbl.

[4] AkTuBnpoBaHa GyHKLMA «ay3a».

[5] AkTuBMpoBaHa GpyHKLMA Nogorpesa.

[6] OTo6pakeHne Kax[oro akTMBUPOBAHHOTO MOJIOKEHVA BO3AYLLIHbIX MOAYLLEK.
[7] "HTeHCcMBHOCTb BO3AENCTBMA BO3AYLUHbIX NOAYLUEK.

[8] OTob6parkeHne COCTOAHMA PErYNINPOBKIM CMIHKN.

[9] OTo6paxkeHne TeKyLLETO NONOKEHNA MaCCaXXHbIX POJIMKOB.
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SHIATSU

POJINKOBbII MACCAX

POJIINHT - 3T0 NpuATHOE NonepeMeHHOe HanpsXXeHue 1 paccnabneHve Moy, oH obnagaet
0COBEHHbIM YCMOoKanBaloLLVM 1 PaccnabnAlLmMm AencTBrem. ITa TeXHUKa YacTo NPUMEHAETCA Npu
3aBepLUeHUN Maccaxa ANAa paccnabneHra MblLL 1 penakcauum

PASMUHAHME
Koxa 1 MbiLLLbl pa3MVHAIOTCA 60 MeXx Ay 60bLLKM 1 yKa3aTeslbHbIM NanbLlamu, oo mexay obe-
MM pyKamu. ITa TeXHIMKa MaccaXka Yallle BCero NpUMeHAeTCA ANA CHATUA HanpsKeHNA.

CXXATUE BO3QYXA
HapyTble n cayTble BO3AyLIHbIE NOAYLIKM COBEPLUAIOT HaKauMBaloLine ABUKEHMA, KOTOPbIE Bbi3blBa-
10T eCTeCTBEHHble COKpaLleHUa MbillL. BnaroTBoOpHO BAMAET Takxe Ha 061acTb MKp 1 CTOM.

NMPOTPEB

lMpoHyKaloLee BHYTPb 1 PacpoCTpaHsioLLiee TenaoBoe BO3AENCTBME MO3BOSAET MPEBOCXOJHO
paccnabuTbea. bnarogapa rny6okomy NPOHUKHOBEHWIO Tenna, 3Ta GyHKLMA 0CO6EeHHO 61aroTBOPHO
BNVAET Ha HaNPAXKEHHbIE MbILLLIbI.

NMOKOJIAYMMBAHUE

lMpwy NoKonaumBaHMM NPON3BOAAT KOPOTKIME MOCTYKMBALOLLME ABVKEHWA NPK NomoLLy pebpa na-
AOHU UK Kynaka.. 9TO CTUMYSIMPYET NPUTOK KPOBW K KOXE 1 PacciabnAaeT HanpsKeHHbIe MbiLULibl.
Ecnu nprMeHsATb TEXHIKY NMOKOMauMBaHUsA Ha ypOBHE rpyAu, TO 3TO CMOCOBCTBYET PAaCTBOPEHIIO
CNN3U B NETKNX.

MNOCTENEHHOE PABMUHAHUE
[lecTBeHHOe CoyeTaHVe pasMHaHWA 1 NOKOauMBaHUA.

LWUALY

Lrauy (HapaBnvBaHWe NanbLamu) — 3To pa3paboTaHHasA B ANOHWN TeXHVKa NeyeHns Tena. Maccax
COCTOWT U3 MATKUX PUTMUYHBIX FTy6OKO NPOHMKALLMX PaCcTAXKeHMI 1 MOBOPOTOB. Lienbto wially
ABNAEGTCA CTUMYNVPOBAHVE OTAENbHBIX TOUEK Ha Tene 1 obecrneyeHvie NOABMKHOCTI MbiLuL,.

MACCAX CTONn
Maccax cTon Knacca noKc — CKOPOCTb [ABUXKEHUA MACCaXKHbIX POJIMKOB MOXHO OTPerynnmpoBaTh.

L ®OPMA MACCAXXHOW KAPETKU
B JaHHOM MaccaXKHOM Kpecsie NpoBOANTCA FTy6OKMI Maccax BCEro Tefa OT Lwew 40 Aroauy,

ZERO SPACE-DKOHOMUA NPOCTPAHCTBA
B nonoxeHnn maccaxHoe Kpecsio nepeABUraeTca Brnepes, 1 No3ToMy HY>XHO TOSIbKO 5 CM A0 CTeHbI
nosaju. JKOHOMVA NPOCTPaHCTBa 1 ya06CTBO!

HYJNEBAA TPABUTALINA
Bbl nprimMmuTe NONOXeHNe, 3HaKOMOe KOCMOHaBTaM KakK OLLyLLieHe HEBECOMOCTY.

MACCAX 2D

MaccaxHoe Kpecno ocHalaeTCca NHTENeKTYalbHbIM MeéXaH3MoM Maccaxa 2D. 31o nossonseT
MaccaKHOMy Kpecsly U3MepATb Bally CMUHY [N1A onpejeneHna 6onee TOUHO NO3NLMM OTAENOB
NO3BOHOYHMUKA.

PEFYJINPYEMAA NOAYLWIKA
MaccaxxHble ponMKn MOTyT ObITb NepemelleHbl BBEPX WM BHI3 B JI0OYI0 NO3MLMIO B 06NacTy niey
v wewn.

MACCAX 30HbI CMTUHbI
YAao6HO 1 NpuMeHMO K 06nacTi maccaxka ntoboro pasmepa.

PETYJIMPYEMAA NOACTABKA Ania cton
MopcTaBKy ANA CTOM MOXHO YANMHATD, TOSTOMY €€ MOKHO NPUCMOCOBUTL K PasHbIM pasmepam
Tena.
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PETFYNINPYEMASA CMUHKA U MOACTABKA AN1A CTYMHEN
BO3MOXXHOCTb PErynMpoBKM CMIMHKIM 1 NOACTABKM ANA CTYMHEN AenaeT BbIGOP NONOXKeHNA Tena ele
6onee yfgo6HbIM.

BRAINTRONICS

PUTMUYHbBIE 3BYKM OAHON 13 BOCbMM CMeLnasbHbIX Mporpamm Braintronics, Ha 21 MUHYT norpy»atot
B MeguTauuio (anbda-coctoaHme). Takoe paccnabneHne BOCCTaHABNVBAET CUJbl HE Xy»Ke YeMm 2 yaca
cHa.

30HA KOMMNPECCMOHHOIO MACCAXA
TpW 30HbI KOMMPECCUOHHOIO Maccaa (BCero Tesna, PyK 1 HOT / HUXKHel yacTu Tena).

MACCAX B OJHO/ TOYKE
MaccaxkHble posIMKn MOry MPOBOANTD MACCaX B KOHKPETHOW TOUKe Tena.

MAOra
LleneHanpaBnieHHbl pacTArMBaloLWmnii Maccax akTMBM3MpyeT Balue Teno 1 06nagaeT oxXMBAAIOLM
BO3/eNCTBMEM Ha BECb OPraHu3m.

CKOPOCTb
Perynupyemas cKopocTb Maccaxa.

LWNPUHA
PaccToAHMe mex/y MaccaKHbIMU POSTIMKaMII MOXKHO perynmpoBaTh (y3Kui, COeAHNIA U LWNPOKNN).

AKYNYHKTYPHbIE TOYKU
Maccax BaXXHEMLIMX aKyMyHKTYPHbIX TOUEK (MKpax 1 nofbKKax).

BLUETOOTH
BecnpoBogHas nepepava faHbix.

S-LINE

B npoLiecce AaHHOI aBTOMaTUYECKON NPOrpaMmMbl MacCaXKHbI€ FOJIOBKM, OCOBEHHO 6IM3KO Npui-
neratowue K Teny, MaccrpytoT BCIo CMIUHY LIeNIKOM 10 0651acTv AroAuL. S-o6pasHas KOHCTPYKLMA
HanpaBnAloLLel co3AaHa Ha OCHOBe eCTeCTBEHHO aHaTOMU MO3BOHOYHMKa.
ABTOMATUYECKUE MPOrPAMMbDI

7 cneumanbHo paspaboTaHHble aBTOMaTUYeCKe Nporpammbl A BCEro Tena, KoTopble npea-
YCMaTPUBAIOT WINPOKNMI Arana3oH MaccaXHbIX TeXHUK. Kpome Toro, MOXHO BKIIIOUNTb GYHKLMIO
nporpesa, Npwi KenaHnu.

WHTEHCMBHOCTb KOMMNPECCUOHHOIO MACCAXA
Perynupyemas MHTEHCMBHOCTb KOMMPECCOHHOTO Maccaxa.

MY3bIKA
DyHKLMA My3bIKI ANA JONONHUTENIbHOTO pacciiabneHnsa U HacnaxaeHusA.

OLYLUEHUE MACCAXA BPYYHYIO

Mpw BbIGOPE 3TON HACTPOIIKK CrieLManbHO pa3paboTaHHbIe MacCaXHble FONOBKM UMUTAPYIOT
[BVXKeHMe pyK Maccaxmncta. OHv MOryT BbIABUraTbCA Ha 6,5 CM C MakcMManbHbIM Yriom B 41 rpagyc
1 CMOCOOHBI MAaCCaXXMpPOBATb LUEHbIE, FPYAHbIE 1 MOACHWNYHbIE MO3BOHKM C SGPEKTUBHOCTBIO PYK.




Pa3mepbl B BEpPTMKaNbHOM MOSIOXKEHUN: 140x80x 116 cm [apaHTUiiHbIe 06s3aTeNbCTBa COMMAcHO BbiAAHHOMY rapaHTUIHOMY TanoHy. Mpu obpalleHun B cep-

Pa3mepbl B HAKIOHHOM MONOMKEHNN: 173 x80x 88 cm BUC-HYI0 CNTY>KOY HanMumne rapaHTUINHOrO TanoHa 0b6A3aTenbHO!
Bec: 86 kg
H : 220-240B , 50/60
Hz?n?/lltﬁ:z:ﬂ MOLIHOCTb: He 6onee Zr;%pgreHHoro o S0/60T Komnanua «Kacana Vteprewkn Im6X»
= ) O6epmariepcdenbg, 3
HOI\./II/IHaJ'I.bHOE Bpems paboTbl: 15 MuHyT . Napep6opH, fepmatna, 33104
braintronics: 21 MnHyTa info@casada.com
CeptrduKaTbl: c € @ X www.casada.com
|
leHepanbHbIN MMNopTép B Poccnn:
000 «Kacapa»
117041 r. Mocksa
Yn. Akapgemuka MNoHTpArnHa, 4.21, kopnyc 1,
nometyeHue Vi, kom 1
Ten (495) 740-54-25
an. agpec: info@casada.ru
Appec B HTepHeTe: casada.ru
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0Od 2000 roku - kiedy CASADA zostata zatozona, nazwa ta jest symbolem najwyzszej jakosci produk-
tow wellness & spa.

Dzi$ produkty CASADA sa dostepne w przeszlo 37 krajach na catym Swiecie! Ciagta ewoludja,
niepowtarzalny design oraz niekoriczace sie dazenie w kierunku poprawy jakosci zycia, wyrdzniaja
produkty CASADA tak samo, jak najwyzsza jakos¢ naszych produktéw, na ktérej mozna polegac.

Dokonujac tego zakupu udowodnili Panstwo wysoka swiadomos¢ profilaktyki zdrowia.

Aby fotel masujacy stuzyt Paiistwu jak najdtuzej, prosimy o dokladne zapoznanie sie z niniejszg in-

strukcja i przestrzeganie jej.

Zyczymy Panstwu wielu przyjemnych chwil w fotelu masujacym Hilton Ill.

Wskazowki bezpieczenstwa
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zapewnic jego prawidlowe i najbardziej efektywne funkcjonowanie. Prosimy o zachowanie niniej-

f Prosimy o zapoznanie sie z instrukcja przed pierwszym uruchomieniem fotela masujacego, by
szej instrukgji.

« Fotel masujacy odpowiada obowigzujagcym normom technicznym i aktualnym wymogom bezpieczen-
stwa.

« Poszczegodlne elementy fotela wyposazone zostaty w funkcje ogrzewania. Osoby szczegdlnie wrazliwe lub nadwraz-
liwe na ciepto powinny zachowac szczegdlng ostroznos¢ podczas jej uzytkowania (ICE 60335-2-32).

« Urzadzenie nie wymaga czestej konserwacji. Wszystkie naprawy powinny by¢ dokonywane przez autoryzowany
serwis techniczny.

« Niewtasciwe uzytkowanie urzadzenia i nieautoryzowane naprawy sg zabronione ze wzgledéw bezpieczenstwa i
prowadza do utraty gwarancji.

« W celu uniknigcia wypadku prosimy o nie wsuwanie palcéw pomiedzy rolki masujace.
«Nigdy nie nalezy dotyka¢ wtyczki urzagdzenia mokrymi rekami.

« Prosimy o zabezpieczenie urzadzenia przed kontaktem z woda, wysokimi temperaturami oraz bezposrednim pro-
mieniowaniem stonecznym.

- Fotela masujacego nie nalezy uzywac w pomieszczeniach o duzym stopniu wilgotnosci np. w fazienkach.

«Nie nalezy korzystac z fotela w miejscach o ograniczonej powierzchni lub takich, gdzie wentylatory urzadzenia sa
zastoniete, a doptyw $wiezego powietrza jest ograniczony.

« Aby uniknac¢ ryzyka wystapienia tzw. krétkiego spiecia, urzadzenie nalezy odtaczac od zasilania, jesli nie jest uzytko-
wane przez diuzszy czas

«Nie nalezy uzywac uszkodzonych wtyczek, kabli lub opraw.

« Jesli kable / wtyczki sg uszkodzone musza zosta¢ wymienione na fabrycznie nowe przez producenta, autoryzowany
serwis lub wykwalifikowany personel.

« W przypadku nieprawidtowego funkcjonowania urzadzenia nalezy je niezwtocznie odtaczy¢ od zasilania.

« Uzytkowanie urzadzenia niezgodnie z przeznaczeniem lub w sposéb nieprawidtowy prowadzi do utraty gwarancji.

« Nie nalezy przekracza¢ zalecanego dziennego limitu czasu masazu, wynoszacego 30 min., aby unikna¢ nadmiernej
stymulacji migsnii nerwéw.

«Nie nalezy uzywac zaostrzonych ani ostrych przedmiotéw, by unikna¢ uszkodzenia fotela.

«Urzadzenie nalezy podtaczaé¢ wytacznie do odpowiednich, pasujacych gniazd elektrycznych. Zawsze nalezy sie
upewnic, ze wtyczka jest catkowicie wetknieta do gniazda, aby ograniczy¢ ryzyko wystapienia krétkiego spiecia lub
pozaru

« Urzadzenie nalezy odfaczy¢ od zasilania niezwlocznie po zakoriczeniu uzytkowania i przed rozpoczeciem jego
czyszczenia.

- Jedli w trakcie uzytkowania urzadzenia nastapi przerwa w dostawie pradu, nalezy niezwtocznie przesunaé gtéwny
wiacznik na pozycje OFF i odtaczy¢ urzadzenie od zasilania, aby unikna¢ jego uszkodzenia.

« Nie nalezy uzywac urzadzenia jesli kable zasilajgce sa mokre lub uszkodzone.

- Dzieci, osoby niepetnosprawne i szczegoélnie narazone na ryzyko uszkodzenia/ztamania kosci przebywajace w pobli-
zu urzadzenia lub korzystajace z niego nie powinny by¢ pozostawiane bez nadzoru

« Nie nalezy korzystac z urzadzenia bezposrednio po zjedzeniu positku ani pod wptywem alkoholu.

- Urzadzenie nalezy uzytkowac zgodnie z przeznaczeniem, opisanym w niniejszej instrukcji.

« Nalezy korzysta¢ wytacznie z akcesoriow do urzadzenia, pochodzacych od producenta urzadzenia

« Nie wolno stawac, siadac ani hustac sie na podnozku fotela, aby uniknac jego uszkodzenia.

«Nie nalezy siada¢ na poreczach ani oparciu fotela, aby unikna¢ zranienia czy uszkodzenia fotela.

+ Urzadzenie nalezy utrzymywac w czystosci i dbac o to, by zadne ciato obce nie dostawato sie w zagtebienia fotela.
« Nie wolno ciggnac urzadzenia za kabel zasilajacy w celu np. przesuniecia fotela.

«Podczas regulacji pozycji fotela nalezy upewnic sie, ze ani za podndézkiem, ani za oparciem nie znajdujg sie zadne
obiekty, a w szczegolnosci mate dzieci

« Produkt przeznaczony do uzytku domowego.

- Jedli elastyczny kabel zasilajacy zostanie uszkodzony musi zostac zastapiony kablem o tym samym przeznaczeniu -
powinien on zostac¢ zakupiony od producenta lub w autoryzowanym punkcie serwisowym.

W przypadku wystapienia jakichkolwiek watpliwosci, dotyczacych korzystania z urzadzenia nalezy za-
siegna¢ opinii lekarza.

Nie nalezy korzysta¢ z masazu podczas ciazy, po niedawno przebytych urazach, w chorobach zakrzepowych, sta-
nach zapalnych i obrzekach ani w chorobach nowotworowych. Zaleca sie konsultacje lekarska przed rozpoczeciem
korzystania z masazu, jesli jest sie w trakcie leczenia.

«Osoby z zaburzeniami fizycznymi i psychicznymi, a takze osoby nieposiadajace odpowiedniej wiedzy
i doswiadczenia powinny korzystac z urzadzenia wytacznie pod nadzorem opiekuna.

« W celu unikniecia nieprzyjemnych doznac¢ lub wystapienia jakiegokolwiek zagrozenia prosimy o zasigegniecie po-
rady lekarskiej przed rozpoczeciem korzystania z urzadzenia:

- Osoby obtoznie chore
- Osoby bedacy w trakcie terapii
- Osoby cierpigce na schorzenia kregostupa, béle plecéw, majace nieprawidtowg postawe

- Osoby z rozrusznikami serca

- Jedli podczas korzystania z urzadzenia pojawi sie bol nalezy natychmiast przerwa¢ masaz.

- Jedli podczas korzystania z urzadzenia wystapi jakikolwiek uraz ciata nalezy niezwtocznie wezwac¢ pomoc me-
dyczna

« Nie nalezy korzystac¢ z masazu w przypadku wystapienia zaczerwienienia skory, jej stanéw zapalnych lub obrzeku.

«Niniejszy produkt przeznaczony jest do uzytku domowego w celu realizowania masazu relaksacyjnego
i nie jest urzadzeniem medycznym. Z tego powodu nie moze by¢ on uzytkowany zamiast specjalistycznej terapii.

« Zaleca sig, aby czas uzytkowania urzadzenia nie przekraczat 30 min. dziennie. Kazda partia ciata powinna by¢ ma-
sowana przez max. 15 min., w przeciwnym razie masaz moze przynies¢ efekt odwrotny do zamierzonego.

« Produkt nie jest przeznaczony dla dzieci ponizej 12 roku zycia.

- Dzieci znajdujace sie w poblizu urzadzenia musza przebywac pod opieka. Nie nalezy dopuszczac, aby dzieci ma-
nipulowaty przy fotelu.

PRZECIWWSKAZANIA ,BRAINTRONICS”

« Psychozy (np. schizofrenia, zaburzenie dwubiegunowe, depresje endogenne)
« Zaburzenia osobowosci

- Epilepsja i podobne zaburzenia napadowe

« Choroby serca

« Choroby centralnego systemu nerwowego

- Tromboza

- Depresje endogenne

« ADS (hipoaktywny)

«Niedawno przebyty zawat lub udar

« Niepetnosprawnos¢ umystowa

« Choroba natogowa jak narkotyki, alkohol i uzaleznienie od lekéw
« Regularne przyjmowanie substancji o dziataniu psychoaktywnym
- Cigza

UWAGA: Z przyczyn etycznych i prawnych Braintronics nie moze by¢ stosowany przez osoby nieletnie, bez zgody
ich opiekuna prawnego. Od stosowania tej funkcji powinny sie réwniez powstrzymac osoby, ktérych wyznanie za-
brania uprawiania medytacji.




W przypadku wystapienia usterki prosimy o niezwtoczne zaprzestanie korzystania z fotela i odfacze- 1. OTWORZ OPAKOWANIE | WYCIAGNIJ AKCESORIA.
nie go od zasilania. Jesli po ponownym podtaczeniu usterka nadal bedzie wystepowac nalezy skon-
taktowac sie z serwisem technicznym.

Usterka Sposéb dziatania e

] 1 ) )
: Fotel masujacy nie dziata, cho¢ jest pod- 1. Nalezy sprawdzi¢, czy kabel zasilajacy oraz kabel : Y

: taczony do zasilania. od pilota sa prawidtowo podtaczone. :

2.Nalezy sprawdzi¢, czy gtéwny wiacznik fotela
ustawiony jest w pozycji "ON".

1. Sciagnij tasme klejaca.
2. Sciagnij folie, zabezpieczajaca fotel masujacy.
3 3. Wyjmij opakowanie z akcesoriami.
. Nalezy sprawdzi¢, czy kabel zasilajacy od fotela : 4. Zawartos¢ opakowania: instrukcja obstugi, kabel zasilajacy, pilot.
oraz pilot s3 prawidtowo podtaczone. :
-Fotel automatycznie wylaczyt sig wskutek prze- Il. SPRAWDZ Z ZEWNATRZ FOTEL | WYGLADZ JEGO POSZYCIE.
grzania. Nalezy go odtaczy¢ od zasilania i pozo-

stawic do catkowitego ostygniecia, tj. na ok. 30 : S0 Ill. USTAW FOTEL MASUJACY.

— 50 min. 3 1. Zdejmij fotel masujacy z podstawy i ustaw go na wybranym miejscu.

: 2. Upewnij sig, ze odlegtos¢ pomiedzy oparciem a $ciang za fotelem oraz wolna
przestrzen przed fotelem wynosi przynajmniej 5 — 10 cm, w przeciwnym razie
fotel nie bedzie mogt sie w petni roztozyc¢.

—_

* Fotel nie reaguje na pilota.

N

IV. PRZESUWANIE FOTELA

1. Chwy¢ oburacz oparcie fotela, jak pokazano na rysunku obok i odchyl go do
tytu o ok. 45°. Ostroznie przesun fotel do przodu na rolkach transportowych,
by znalazt sie na wybranym miejscu.

¢ Nie dziata fotel ani pilot. Po zakonczeniu masazu fotel automatycznie prze-

: chodzi w tryb czuwania. Aby ponownie aktywo-
wac fotel nalezy nacisna¢ przycisk zasilania na
pilocie.

B

UWAGA:

- Nie nalezy pochylac ani przesuwac fotela w pojedynke.

- Nie nalezy przesuwac fotela, na ktérym ktos siedzi.

« Nalezy unikac przesuwania fotela, gdyz moze to spowodowac uszkodzenia podtoza.
- Przesuwajac fotel nalezy uwazac, by go nie upuscic.

Poszczegodlne elementy fotela wyposazone zostaty w funkcje ogrzewania. Osoby
szczegdlnie wrazliwe lub nadwrazliwe na ciepto powinny zachowac szczegdlng
ostrozno$¢ podczas jej uzytkowania (ICE 60335-2-32).
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Regulacja rozstawu gtowic masujacych

Regulacja predkosci
Regulacja intensywnosci kompresji
Masaz kompresyjny
Rolka do masazu stép
Wiacznik / wytacznik
Pauza

Wybor czasu pracy
Tryb uspienia
Ogrzewanie oparcia
Program Demo
Shiatsu

Ugniatanie

Ugniatanie + Ostukiwanie
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Ostukiwanie

Watkowanie

Regulacja oparcia / podndzka

Zero Gravity 2

Wyswietlacz

Zero Gravity 1

Przesuwanie gtowic masujacych w gére
Masaz punktowy

Przesuwanie gtowic masujacych w dét
Obszar masazu

Automatyczny obszar masazu
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Regulacja rozstawu glowic masujacych
Ustalanie odlegtosci pomiedzy gtowicami masujacymi.

Regulacja predkosci
Wybor jednej z 3 predkosci masazu dla technik: Ostukiwania & Ugniatania & Dual
Action & Shiatsu.

Regulacja intensywnosci kompresji
3 stopnie intensywnosci.

Masaz kompresyjny

Naciskajac krétko przycisk wybierasz kolejno obszary masazu:

Stopy/tydki » ramiona » barki » stopy/tydki/ramiona P stopy/tydki/ramiona/
barki.

Dtugie przytrzymanie przycisku uruchomi automatyczng kombinacje stref masazu.

Rolka do masazu stop
Uruchamia i zatrzymuje masaz watkujacy stop.

Wiacznik / wytacznik
Wiacza i wylacza fotel masujacy. Dwukrotne nacisniecie przycisku zatrzyma wszyst-
kie uruchomione funkcje fotela i spowoduje jego powrdt do pozycji startowej.

Pauza
Wszystkie funkcje zostajg zatrzymane. Ponowne nacisniecie przycisku uruchamia
funkcje od moment zatrzymania.

Wybér czasu pracy
Wybor czasu trwania masazu w zakresie od 5 do 30 minut. Automatyczny czas pracy:
15 min.

Tryb uspienia

Nacisniecie tego przycisku przed rozpoczeciem masazu lub w jego trakcie spowo-
duje, ze fotel po zakoniczeniu masazu nie wrdci do pozycji startowej, lecz pozostanie
roztozony.

Ogrzewanie oparcia
Uruchamia i wytacza funkcje ogrzewania w oparciu.

Program Demo
Pieciominutowy program demonstracyjny.

Shiatsu
Masaz shiatsu wywodzi z tradycyjnej chinskiej medycyny, a rozwijany byt przez Ja-
ponczykow.

Kneading
W tym trybie masazu gtowice masujgce obracaja sie w pionie i w poziomie, stymulu-
jac przeptyw krwi w masowanym obszarze.

Ugniatanie + Ostukiwanie
Pofaczenie dwdch technik masazu z mozliwoscia regulacji intensywnosci i predko-
sci.

Watkowanie
W tym trybie mechanizm masujacy przesuwa sie w gére i w dét, rozciagajac i rozluz-
niajac kregostup.
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Ostukiwanie
Ta technika masazu pobudza przeptyw krwi i pomaga rozluznic¢ spiete miesnie.

Regulacja oparcia
Za pomoca tych przyciskdéw ustalana jest pozycja oparcia fotela oraz podnozka.

Regulacja podnédzka
Nacisniecie i przytrzymanie przycisku pozwala ustali¢ pozycje podndzka.

Zero Grawitacji
Pozycja stanu bezwfadnosci, odcigzajaca caty organizm. Istnieje mozliwos¢ wyboru
dwdch jej ustawien.

Przesuwanie gtowic masujacych w gére / w dét
W trybie ustawien manualnych za pomoca tych przyciskdw ustala sie pozycje gtowic
masujacych.

Masaz punktowy
Opcja masazu punktowego umozliwia wybér doktadnego miejsca i techniki masazu
(dot. masazu plecéw).

Wybér obszaru masazu

Jedli wybrany zostat tryb masazu punktowego, mozliwy jest wybdr miejsca masazu
punkt po punkcie: plecy » ledzwie » posladki » plecyiledzwie » ledzwie i po-
sladki » cate plecy

Automatyczny obszar masazu - Rewitalizacja:
Uwolnij sie od zmeczenia i wyzwdl swojg energie.

Automatyczny obszar masazu - Tkanki giebokie:

Masaz skoncentrowany na najgtebszych warstwach tkanek, usuwajacy skurcze
i bole miesni.

Automatyczny obszar masazu - Rozcigganie / wydluzanie:

Ta specjalnie zaprojektowana technika masazu przywréci miesniom sprawnosc i ela-
stycznosc. Specjalnie zaprojektowana kombinacja réznych technik rozciggajacych
rozpiesci zestresowane, spiete ciato.

Automatyczny obszar masazu - Regeneracja:
Gteboki masaz za pomoca takich technik, jak uciskanie i ugniatanie przyniesie ulge
stawom. Jest to idealny masaz wzmacniajacy i rozluzniajacy dla plecéw i nég.

Yoga
Ten szczegdlny rodzaj masazu aktywizuje cate ciato i umyst.

Relaks
Po prostu potdz sie wygodnie, wylacz myslenie i poddaj sie relaksowi.

[1] Praca w trybie automatycznym.

[2] Wybrany automatyczny program masazu.
[3] Pozostaty czas masazu.

[4] Uruchomiona funkcja pauzy.

[5] Uruchomiona funkcja ogrzewania.

[6] Wskazuje dziatajace poduszki powietrzne.
[7] Intensywnos¢ masazu kompresyjnego.
[8] Regulacja oparcia.

[9] Biezaca pozycja gtowic masujacych.

[10] Regulacja podndzka.

[11]Wtaczony / wylgczony tryb uspienia.
[12] Ustawienia predkosci.

[13] Wybrany obszar masazu.

[14] Wybrana technika masazu.




SHIATSU

WALKOWANIE

Watkowanie to przyjemny ruch, powodujacy naprzemienne napinanie i rozluznianie miesni, ktéry
kojaco dziata na organizm. Ta technika stosowana jest zazwyczaj na koniec masazu, aby rozluznic¢
migsnie oraz w celach regeneracyjnych.

UGNIATANIE
Skoéra i miesnie s Sciskane i ugniatane pomiedzy kciukami a palcami wskazujacymi obu dfoni -
mechanizm masujacy realizuje te technike, skutecznie fagodzac napiecia migsniowe.

KOMPRESJA POWIETRZNA

Poduszki powietrzne sa naprzemiennie pompowane i oprézniane — ten pompujacy ruch pobudza
naturalne odruchy migsni. Ta technika masazu ma szczegdlnie dobroczynny wptyw na okolice tydek
i stép.

OGRZEWANIE
Dogtebne, promieniujace dziatanie, wspomagajace proces relaksacji, dobroczynnie wptywajace na
napiecie miesniowe.

OSTUKIWANIE

Ostukiwanie to seria krétkich ruchéw, wykonywanych krawedzia dtoni, otwartg dtonia lub piescia.
Technika ta, doktadnie nasladowana przez mechanizm masujacy, poprawia ukrwienie skory i tago-
dzi napiecie miesniowe. Wykonywana na wysokosci ptuc utatwia odkrztuszanie wydzieliny z ptuc.

UGNIATANIE + OSTUKIWANIE (DUAL ACTION)
Potaczenie dwdch technik masazu - ugniatania i ostukiwania, pozwala na jednoczesne ztagodzenie
napiecia i pobudzenie krazenia.

SHIATSU

Shiatsu (uciskanie palcami) to technika lecznicza, wywodzaca sie z Japonii. Masaz shiatsu polega na
ptynnym, delikatnym i rytmicznym ruchu rozciagajaco - rotacyjnym. Jego celem jest stymulowanie
poszczegolnych partii ciata i pobudzanie miesni.

WALKOWANIE STOP
Rolki do stop pobudzaja zakoriczenia nerwowe zlokalizowane na stopach, a odpowiedzialne za
prace poszczegolnych organéw wewnetrznych oraz wptywaja rozluzniajaco na migsnie.

KSZTALT ,L”
Fotel realizuje gteboki, petny masaz na odcinku od szyi do posladkéw.

0SZCZEDNOSC MIEJSCA

Fotel rozktada sie, wysuwajac mechanizm do przodu, dzieki czemu nie potrzebuje duzej przestrzeni
z tylu - wystarczy postawi¢ go w odlegtosci 5 cm od $ciany. Kompaktowe rozwiazanie, zapewniaja-
ce komfort uzytkowania!

ZERO GRAWITACJI
Ta technika stworzona zostata na potrzeby astronautéw. Pozycja ,Zero-G” redukuje ucisk na krego-
stup, odciazajac go catkowicie.

MASAZ 2D
Fotel wyposazony jest w inteligentny system masazu 2D. Dokonuje on pomiaru plecéw, by ustali¢
doktadna pozycje poszczegdlnych odcinkéw kregostupa.

DOPASOWANIE PODUSZKI
W razie koniecznosci podwdjna poduszka zredukuje intensywnos¢ masazu karku i barkéw.

CALE PLECY
Uzycie tej technologii pozwala na doktadne wymasowanie catych plecdw - niezaleznie od ich
gabarytéw.

DOPASOWANIE PODNOZKA
Podnézek moze by¢ wyciagniety, co pozwala na jego dostosowanie do wzrostu uzytkownika.

LK )

~ .

YOGA

n
n

~ ’

AUTO

POZYCJA LEZACA
Ta funkcja ma na celu regulacje pozycji oparcia i podnézka, dla zapewnienia maksymalnego kom-
fortu uzytkownika.

BRAINTRONICS

Technologia BMS synchronizuje fale mézgowe przy pomocy audiostymulacji. Jej potaczenie ze
specjalnie zaprojektowanym programem masazu pozwala zrelaksowac zestresowane ciato. Mozesz
sie rozluzni¢, uczyc sie lub $ni¢ — wszystko jest mozliwe.

OBSZAR MASAZU KOMPRESYJNEGO
Masaz poduszkami powietrznymi w trzech obszarach (cate ciato, rece i nogi).

MASAZ PUNKTOWY
Gtowice masujace moga masowac dowolnie wybrany punkt.

YOGA
Masaz skoncentrowany na rozcigganiu, pobudza ciato i ma ozywczy wptyw na caty organizm.

PREDKOSC
Regulacja predkosci masazu.

SZEROKOSC
Regulacja odlegtosci pomiedzy gtowicami masujacymi (waska - srednia — szeroka).

PUNKTY AKUPRESURY
Masaz kluczowych punktéw akupresury.

BLUETOOTH
Bluetooth - bezprzewodowa transmisja danych.

LINIA-S
Dzieki specjalnemu wyprofilowaniu mechanizmu, gtowice masujace pracuja bardzo blisko ciata,
masujac cate plecy az do posladkéw. Ksztatt mechanizmu nasladuje naturalne wygiecie kregostupa.

PROGRAM AUTOMATYCZNY
7 specjalnie zaprojektowane programy masazu catego ciata, wykorzystujace réznorodne techniki
masazu. Dodatkowo mozna uruchomic funkcje ogrzewania.

INTENSYWNOSC KOMPRESJI
Regulacja intensywnosci masazu poduszkami powietrznymi.

MUZYKA
Funkcja muzyki poteguje uczucie relaksu podczas masazu.

UCZUCIE MASAZU DLONMI

Specjalnie zaprojektowane gtowice masujace nasladuja ruchy rak masazysty. Wyciagnij sie na fotelu,
ktérego maksymalny kat rozciggniecia wynosi 41 stopni, wystajac z niego nawet na 6,5 cm. Wow-
czas ,reczny” masaz odcinka szyjnego, piersiowego i ledzwiowego bedzie skuteczny.




Wymiary - ztozony: 140x80x 116 cm Produkt objety jest przez dystrybutora ustawowym czasem gwarancji. Bieg okresu gwarancji rozpo-

Wymiary -roztozony: 173 x80x 88 cm czyna sie w dniu dokonania zakupu urzadzenia. Wymogiem do roszczenia gwarancji jest okazanie
Waga: 86 kg dowodu zakupu. W okresie gwarancji dystrybutor dokonuje naprawy lub wymiany oryginalnego
Napiecie: 220-240V ~ 50/60 Hz urzadzenia nieodpfatnie.

Moc znamionowa: max. 230 W Gwarancja nie obejmuje czesci, ktére ulegaja zuzyciu jak m. in. pokrycie fotela. Wymogiem do rosz-

czenia gwarangcji jest dostarczenie uszkodzonego urzadzenia wraz z dowodem zakupu przed upty-

Automatycznyhczas pracy: 15 minut wem obowiazujgcego czasu gwarancji.

Czas pracy braintronics: 21 minut

Certyfikaty: X Prawo do gwarancji nie obowiazuje, jesli uszkodzenie urzadzenia spowodowane zostato np. przez
@ czynniki zewnetrzne, wskutek dokonywania naprawy lub modyfikacji przez osoby nieupowaznio-

— ne do takich czynnosci przez autoryzowanego dystrybutora. Obowigzki gwarancyjne dystrybutora

ograniczone sg do naprawy lub wymiany urzadzenia. Na podstawie niniejszej gwarancji ani produ-
cent, ani dystrybutor nie ponosza odpowiedzialnosci za szkody spowodowane wskutek niezgodnego
zinstrukcja lub nieprawidtowego uzytkowania urzadzenia. Jesli w trakcie przegladu reklamowanego
urzadzenia okaze sie, ze istniejace uszkodzenie nie jest objete gwarancja, lub ze uptynat okres gwa-
rancji klient zostanie obcigzony kosztem przegladu urzadzenia i jego naprawy.

Niniejsze tresci nie stanowig zalecern medycznych. Postawienie diagnozy oraz leczenie schorzen i za-
burzen natury medycznej powinno by¢ przeprowadzane przez lekarza lub terapeute.

Niniejsze tresci maja charakter informacyjny i nie moga by¢ traktowane jako alternatywa dla terapii

Produkt zgodny z europejska normg EMC 2014/30/EU, LVD 2014/35/EU. medycznych.

Kazdy uzytkownik powinien kontrolowac swoj stan zdrowia, a jesli zachodzi taka koniecznos¢ - skon-
sultowa¢ mozliwos¢ i sposob korzystania z urzadzenia z lekarzem lub terapeuta. Uzytkownik korzysta
z urzadzenia na wtasng odpowiedzialno$¢. Producent nie gwarantuje, ze nastgpi poprawa stanu zdro-
wia, ani tym bardziej - catkowite wyleczenie.




A masszazsfotel megvasarlasaval On egészségtudatos életmodrdl tett bizonyitékot.

Annak érdekében, hogy ne kelljen hosszu ideig lemondania a fotel elényeirdl, kérjlk, hogy figyelme-
sen olvassa el és vegye figyelembe a biztonsagi tudnivaldkat.

Reméljiik, hogy 6romét leli személyes Hilton Ill masszazsfotelében.

Biztonsagi tudnivaldk 88
Ellenjavallatok 89
Hibakeresés 90
Felépités 91
Taviranyito 92
Kijelz6 93
< Jellemzék 96
Miszaki adatok 98
2000. évi alapitasa 6ta a CASADA név kivaldé min6ségii wellness és fitnesz termékeket jeldl. EU — megfelel6ségi nyilatkozat 98
Ma a CASADA készulékek vilagszerte kaphatok.
Jotdllasi feltételek 98

A megbizhaté és kivalé minéség mellett a folyamatos tovébbfejlesztés, az 6sszetéveszthetetlen de-
sign és az életmindség javitasara vald szigoru torekvés tlintetik ki a CASADA termékeit.




A Miel6tt lizembe helyezi a masszazsfotelt, kérjiik, a kifogastalan miikodés és az opti-
malis hatasmad biztositasa érdekében figyelmesen olvassa el a kovetkez6 tudnivalé-

kat. Kérjiik, gondosan 6rizze meg ezt a hasznalati utasitast!

« A masszazsfotel megfelel a miszaki tudomanyok elismert alapelveinek és az aktualis biztonsagi el6-
irasoknak.

« A masszazsfotel flitott tertletekkel rendelkezik. Olyan személyek, akik hére érzékenyen reagélnak,
dvatosan hasznaljak a készuléket. (ICE 60335-2-32)

« A masszéazsfotel nem igényel karbantartast. Az adott esetben sziikséges javitdsokat csak egy felha-
talmazott szakember végezheti.

- A szakszer(tlen hasznalat, valamint a nem felhatalmazott szakember altal végzett javitas biztonsdagi
okokbdl tilos és a garancia elvesztéséhez vezet.

- Balesetek elkeriilése érdekében ujjaival ne nyuljon a masszazsgorgék kozé.

« Nedves kezekkel soha ne érintse meg a héalézati dugot.

- Kerilje a masszazsfotel vizzel, magas hémérsékletekkel és kdzvetlen napsugarzassal vald érintke-
zését.

« Ne hasznélja a masszazsfotelt magas légparatartalommal rendelkezé helyiségekben, mint pl. a fiir-
dészobaban.

« Kérjiik, ne hasznalja a masszazsfotelt, ha kis helyre van beszoritva vagy olyan helyen all, ahol el van-
nak takarva a ventildtorok és nem biztositott a friss levegé bedramlasa.

- Rovidzarlat veszélyének elkertilésére kérjiik, valassza le a masszazsfotelt az aramellatasrol, ha hosz-
szabb ideig nem haszndlja.

« Ne hasznaljon sériilt halozati dugodkat, kabeleket vagy meglazult foglalatokat.

- A sériilt halézati dugdkat/kébeleket a gyartonak, egy szervizképviseletnek vagy szakképzett sze-
mélyzetnek kell pdtolnia.

« Mikddési zavarok esetén kérjik, azonnal vélassza le a késziiléket az dramellatasrol.

« Nem rendeltetésszertien vagy helytelen haszndlat folytan keletkezett kdrokra nézve kizart a jotallas.

« Az izomzat és az idegek tulzott megerdltetésének elkeriilésére ne Iépje tul a javasolt napi 30 perces
masszézsidot.

« A masszazsfotel megrongalédasanak elkerilése érdekében soha ne hasznaljon hegyes vagy éles
targyakat.

« Rovidzarlat vagy tlz veszélyének elkeriilésére feltétlenil a halézati dugohoz megfelelé dugaszold
aljzatokat hasznaljon, és gondoskodjon arrél, hogy a halézati dugé teljesen be legyen dugva a du-
gaszold aljzatba.

- Hasznalat utan és tisztitas el6tt feltétlendl valassza le a masszazsfotelt az aramellatasrél.

- A tisztitast és a karbantartast 14 év alatti gyermekek csak feltigyelet mellett végezhetik.

« Amennyiben a hasznalat soran varatlan aramkimaradas Iép fel, akkor a masszazsfotel megronga-
l6dédsénak elkerilése érdekében kérjiik, haladéktalanul dllitsa a kapcsoldt OFF élldsba és huzza ki a
halézati dugot.

- Nedves és megrongalddott villamos kabelekkel tilos a masszazsfotel hasznalata.

«Ha 14 év alatti gyermekek, fogyatékossaggal él6 vagy beteges személyek tartézkodnak a masszazs-
fotel kozelében vagy azt hasznaljak, akkor feltétlentil felligyelet sziikséges.

« Kérjiik, ne hasznalja a masszazsfotelt kozvetlenil az étkezések utan vagy alkohol hatasa alatt.

- Csak a haszndlati utasitasban leirt célra haszndlja a terméket.

- Kérjuk, csak a szallitd tartozékait hasznalja.

« Kérjik, a késziilék megrongalédasanak elkeriilése érdekében ne élljon, Gljon vagy ugorjon a labté-
maszra.

« A késziilék megrongélodasanak vagy személyi sériilések elkeriilése érdekében ne prébaljon meg a
kar- vagy a hattamlara Glni.

- Kérjlik, rendszeresen tartsa tisztan a masszazsfotelt és tigyeljen arra, hogy jussanak idegen targyak
a fotel réseibe.

« Kérjuk, kertlje a masszazsfotel haldzati csatlakozozsindrjanak kozvetlen meghuzasat.

« Kérjiik, a ldbtamasz vagy a hattdmla bedllitdsanal gondoskodjon arrél, hogy ne legyenek més tar-
gyak azok alatt.

- A termék kizardlag otthoni hasznalatra készlt.

- A rugalmas haldzati csatlakozdzsinor megrongalodasa esetén cseréhez egy megfelelé rugalmas ka-
belt kell hasznalni, vagy a gyartotdl vagy annak szervizképviseletétdl egy megfeleld rugalmas kabelt
kell beszerezni.

Amennyiben nem biztos abban, hogy hasznalhatja-e a masszazsfotelt, akkor mindenképpen
forduljon orvoshoz.

- A terhesség ideje alatt vagy a kovetkezd panaszok egyike/tébbje esetén tilos a masszazsfotel hasz-
nalata: Friss sériilések, trombdzisos megbetegedések, gyulladasok és barmilyen tipusu duzzadasok,
valamint rakos megbetegedések esetén. Sériilések és betegségek kezelésének ideje alatt a kezelSor-
vossal torténd egyeztetés javasolt.

- Testi, érzékszervi vagy pszichikai problémakkal é16, vagy hidnyos tapasztalatokkal és ismeretekkel
rendelkezé személyek a masszazsfotelt csak a biztonsagukért felelés személyek felligyelete mellett
hasznalhatjak.

- Kellemetlenségek vagy a masszazsfotel hasznélatabol ered6 veszélyek elkertilésére kérjik, hogy a
kovetkezd személyek forduljanak orvoshoz a masszazsfotel hasznalata el6tt:

- Fekvé betegek

- Orvosi kezelés alatt all6 személyek

- Hatpanaszokkal rendelkezd betegek és gerincproblémakban vagy -ferdiilésben szenve-
do személyek

- Szivritmus-szabalyozéval él6 személyek

« A masszazs soran fellép6 fajdalomérzetek esetén kérjik, haladéktalanul szakitsa meg a hasznalatot.

« Hasznalat soran fellépé sériilések esetén kérjlik, azonnal forduljon orvoshoz.

« Kérjiik, ne masszirozzon bepirosodott, megdagadt vagy gyulladt bérterileteket.

« Ez a masszazsfotel csak az otthoni wellness-masszazs céljara szolgal, nem orvosi masszazskészilék
és ezért nem pétolhatja a szakorvosi kezelést.

« Napi 30 perces kezelés javasolt a masszézsfotellel. Ugyanazt a részt a testen legfeljebb 15 percig
javasolt masszirozni, mivel a tulzott masszazs miatt az ellenkezé hatas léphet fel.

- Ezt a terméket 14 év alatti gyermekek nem hasznalhatjak.

« 14 alatti gyermekek felligyelete szlikséges. Gondoskodjon arrdl, hogy ne jatsszanak a masszazsfo-
tellel.

ELLENJAVALLATOK ,BRAINTRONICS”

« Pszichozisok (pl. skizofrén vagy bipolaris zavarok, endogén depresszidk)
- Személyiségzavarok

- Epilepszia és hasonlo, rohamokkal jaré megbetegedések

- Szivbetegségek

- A kdzponti idegrendszer megbetegedései

- Trombdzis

« Endogén depresszidk

« ADS (figyelemzavar)

« Rovid ideje fellépett szivinfarktus vagy széliités

« Szellemi fogyatékossag

- Szenvedélybetegségek mint kabitdszer-, alkohol- és gydgyszerfliggéség
« Pszichoaktiv szerek rendszeres szedése

« Terhesség

TUDNIVALO: Etikai és jogi okokbdl ne alkalmazzon braintronics-ot gyermekeknél és fiataloknal a tor-
vényes képvisel6 hozzajarulasa nélkil. Olyan személyek, akiknél meditacio altal hitbeli konfliktusok
Iéphetnek fel, kertiljék az alkalmazast.




Szokatlan hiba esetében kérjik, balesetek elkeriilése érdekében szakitsa meg a hasznalatot és hlzza
ki a halézati dugdét. Amennyiben a kdvetkezé intézkedések nem vezetnek eredményre, kérjik, fordul-
jon az ugyfélszolgalati kozponthoz.

HIBA HIBA ELHARITASA

=

: Bedugott hélézati dugé ellenére nem le- .Ellenérizze hogy helyesen be van-e dugva a
i hetséges a masszazsfotel hasznélata. masszazsfotel halézati csatlakozézsindrja, vala-
i mint a taviranyité csatlakozoja.

. Ellenérizze, hogy ,ON” dlldsba van-e allitva a
masszazsfotel kapcsoldja.

N

=

A masszazsfotel nem reagal a taviranyi- .Ellenérizze hogy helyesen be van-e dugva a

téra. masszazsfotel halézati csatlakozézsindrja, vala-
mint a taviranyité csatlakozoja.

. A masszazsfotel tulmelegedés esetén automati-
kusan kikapcsol. Valassza le a masszazsfotelt az
aramellatasrol, és hagyja 30 - 50 percig leh(lni.

N

: Amasszazsfotel és a tavirdnyité nem hasz- A masszazsprogram lefutasa utdn a masszazsfotel

: nalhatok. automatikusan készenléti dllapotba kapcsol. Kér-

p juk, a masszazsfotel bekapcsoldsahoz nyomja meg
a Power nyomégombot.

I. A CSOMAGOLAS KINYITASA ES A TARTOZEKOK KIVETELE

1. Nyissa ki a ragasztészalagot a masszéazsfotel kiilsé csomagolasan és felfelé hiizva emelje azt le.
2. El6szor vegye ki a masszazsfotel csomagoldanyagat.

3. Vegye ki a tartozékokat tartalmazoé csomagot.

4. A tartozékok csomagjanak tartalma: Hasznalati utasitas, haldzati csatlakozozsinér, taviranyito.

Il. ELLENORIZZE A TELJES MASSZAZSFOTELT ES SIMITSA KI A HUZATOT

5-10am 11l. A MASSZAZSFOTEL FELALLITASA

1. Emelje ki a masszazsfotelt az alsé csomagolasbol és a kovetkezd szakaszban
leirtaknak megfeleléen allitsa fel a helyiségben.

2. Kérjuk, vegye figyelembe, hogy a hattamla és a fal, valamint a labrész és az
esetleges butorok kozott legyen 5 - 10 cm tévolsdg. Mas esetben nem lehet a
hattamlat és a labrészt teljesen kitolni.

IV. A MASSZAZSFOTEL MOZGATASA

1. A bal oldali abranak megfeleléen tartsa mindkét kezével megfogva a hattam-
1at, és kb. 45°-ban déntse héatra a masszéazsfotelt. Ovatosan tolja el6re vagy
hétra a masszazsfotelt a szallitogorgdkon, és allitsa egy megfelel6 helyre.

B

Tudnivalé:

« Kérjiik, ne billentse meg egyediil a fotelt.

« Ne mozditsa el a fotelt, ha azon l valaki.

- Ha a fotel elmozditdsa megrongalhatja a padlét, akkor kérjiik, keriilje a fotel elmozditasat.
- Tartsa szorosan megfogva a fotelt annak érdekében, hogy ne essen le.

A masszazsfotel f(itott terlletekkel rendelkezik. Olyan személyek, akik hére érzéke-
nyen reagélnak, 6vatosan hasznaljak a késziiléket. (ICE 60335-2-32)
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Bedllithato szélesség
Bedllithato szélesség
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Labgorgd

Be- / kikapcsolas

Sziinet

|dézité

Alvas izemmadd

Melegité terilet a hatrészen
Demonstracios program
Shiatsu

Gyuras

4]
[15]
[16]
71
[18]
(191
[20]
[21]
[22]
[23]
[24]
[25]

Gyurés + veregetés

Veregetés

Gorgetés

Hattamla/labtamasz vezérlése
Nulla gravitacié 2

Kijelzé

Nulla gravitacio 1

Masszirozo fejek vezérlése felfelé
Pontmasszazs

Masszirozo fejek vezérlése lefelé
Masszirozasi terlilet

Automatikus tertlet
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Beallithato szélesség
A masszazsgorgék egymdshoz valé tavolsdgdnak beallitasa.

Beallithato sebesség
A 3-fokozatl masszazssebesség bedllitasa veregetéshez & gyurashoz & dupla akcio-
hoz & shiatsu masszazshoz.

A légnyomas intenzitasanak beallitasa
Légnyomas intenzitas beallito gombja, 3 fokozatban éllithatd.

Légnyomas-masszazs

A nyomdégomb megnyomasaval lehetséges az egyes masszirozott teriiletek
kivalasztasa: labak/vadlik » karok » vallak » ldbak/vadlik/karok » labak/vadlik/
karok/vallak.

A nyomdgomb hosszabb ideig tarté megnyomasaval a kiilonbozé teriiletek
kombinacidja vélaszthato ki.

Labgorgo
A ldbmasszirozd gorgok elinditasa vagy leallitasa.

Be- / kikapcsolas
A masszazsfotel be- és kikapcsolasa. A gomb ismételt megnyomasa esetén a masz-
szazsfotel valamennyi funkcidja kikapcsol, és a késziilék visszatér alaphelyzetébe.

Sziinet
Minden funkcié sziinetel. A nyomégomb ismételt megnyomasa esetén a kivélasz-
tott funkcidk folytatjak mikodésiket.

1d6zitd
A kivant masszazsidd kivalasztasa. 5 — 30 perc allithatd be.
Standard mukodési idé: 15 perc.

Alvas lizemmod

Ha az automatikus program kezdetén vagy annak folyaman megnyomja ezt a
nyomdgombot, akkor a fotel a program végén nem kiindulasi helyzetébe éll vissza,
hanem fekvé helyzetben marad.

Melegito teriilet a hatrészen
A hé-funkcid elinditasa / leallitasa a hatrészen.

Demonstracios program
Ot perces révid program.

Shiatsu

A shiatsu masszazs a test terdpidjanak egy Japanban kifejlesztett formaja, amely a
hagyomanyos kinai gyégyaszatra nyulik vissza.

Gyuras

Gyurasnal a masszirozé fejek felfelé és lefelé is forognak. Ez stimuldlja a szoveteket
és eldseqiti vérkeringésiket.

Gyuras + veregetés
A gyuras és a veregetés egy kombinacidja, bedllithatd intenzitassal és sebességgel.
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Gorgetés
A gorgetés a gorgok fel- és lefelé valé mozgasa altal nyujtja és tehermentesiti a ge-
rincoszlopot.

Veregetés
A veregeté masszazs elésegiti a vérkeringés és ellazitja a feszilt izmokat.

A hatrész vezérlése
Ezekkel a nyomégombokkal térténik a hattamla és a labrész
vezérlése.

A labrész vezérlése
A ldbtdmasz bedllitdsdhoz nyomja meg és tartsa megnyomva ezt a
nyomoégombot.

Nulla gravitacio
Sulytalan dllapot Minden megnyomassal a két kiilénb6zé automatikus fekvd pozicid
egyikére valt a készulék.

Massziroz6 fejek vezérlése felfelé
A manudlis programok soran ennek a nyomégombnak a megnyomasaval lehetsé-
ges a masszirozo fejek fel- vagy lefelé iranyulé helyzetének beallitasa.

Pontmasszazs
A pontszer(i masszazzsal a hat kivant részének masszirozadsahoz On sajat maga tudja
a terlletet és a technikat kivalasztani.

A masszazs teriiletének kivalasztasa
A pontmasszazs aktivalasa esetén a masszirozandé terlletet kézi tzemmoddban a
kovetkezd sorrendben tudja kivalasztani:
Pontmasszazs P hat » agyék P ulés » hat&agyék P agyék & llés P egész hat

1. automatikus teriilet - frissités:
Kizdje le a faradtsag jeleit és szerezze vissza energidjat.

2. automatikus teriilet - mélyen fekvo szovetek:
GOrcsok és izomfajdalmak elkeriilésére Osszpontositson az izomszovetek mélyen
fekvo rétegeire.

3. automatikus teriilet - nyujtas:

Ez a specidlisan kifejlesztett nyujté masszazsprogram a nyujtas kellemes érzetére
emlékeztet. A véltozatos nyujtasi technikak enyhe masszazskombinacidja elkényez-
teti a stressz hatdsa alatt all6 testet.

4. automatikus teriilet - regeneracio:
Az 4thatd masszazstechnikdk (nyomas és gyuras) kimélik az izlileteket. Ideélis masz-
szazs hatanak és labainak erdsitésére és tehermentesitésére.

Joga
A célzatos nyujtdé masszazs aktivalja testét és élénkité hatdssal van az egész szerve-
zetre.

Lazitas
Déljon egyszerlien hétra, kapcsolddjon ki, pihenje ki magat és lazuljon el.

[1]1 M(ikbdésben van az automatikus Gizemmod

[2] A mindenkori kivélasztott automatikus program kijelzése
[3]1 A masszirozé program fennmarad¢ futasideje

[4] Aktivélva van a,Szlinet” funkcid

[51 Aktivalva van a hé funkcio

[6] A 1égzsak mindenkor kivalasztott helyzetének kijelzése
[7]1 Légzsak intenzitas

[8] A hatrész beallitadsanak kijelzése

[9]1 A masszirozd gorgbk aktualis pozicidjanak kijelzése
[10]1 A labrész bedllitasanak kijelzése

[111 Az, Alvas” funkcié be-/kikapcsolasa

[12] A beéllitott sebesség kijelzése

[13] A mindenkori beallitott masszirozasi terulet kijelzése

[14] A végrehajtott masszazstechnika kijelzése
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GORGETES

A GORGETES az izomzat fesziilésének és elernyedésének kellemes véltakozasa, ezért kiilonésen
nyugtaté és pihentetd. Ezt a technikat gyakran alkalmazzék a masszirozés végén az izmok ellazitasa-
hoz és kikapcsolédas gyanant.

GYURAS

A GYURAS sorén a bért és az izmokat hiivelykujjal és mutatéujjal vagy két kézzel markolésszak és
gyurjak. Ezt a masszazstechnikat elsésorban az izommerevség lazitdsara hasznaljak.

LEGNYOMAS
A felemelkedé és lelappad6 légpéarnak egy pumpalé mozgast eredményeznek, ami természetes
izomreflexeket kelt. Kiilondsen jotékony hatasu a vadli és a labfej tertletén.

HO
Mélyrehaté és hékisugarzo funkcio, amely mellett tokéletesen ki lehet kapcsolodni. A mélyre hatés
révén ez a funkcié kilondsen jotékony hatasu izomfesziltség esetén.

VEREGETES

A VEREGETES sorén révid (itdgeté mozdulatokat végeznek kézéllel, tenyérrel vagy 6kéllel. Ez serken-
ti a bér vérelldtasat és lazitja a fesziilt izmokat. A tiidé magassagaban végzett VEREGETES masszazs
javitja a nyakoldast a tidében.

GYURAS & VEREGETES (DUAL ACTION)
Itt a dagasztd és kopogtatd masszirozd technika egyesiil, hogy egyidejiileg oldja a fesziiltséget és
serkentse a vérkeringést.

SHIATSU

A Shiatsu (ujjnyomads) a testterapia egy Japanban kifejlesztett formaja. A masszazstechnika gyen-
géd, ritmikus, mélyre hato nyujtasokbdl és forgatasokbdl ll. A shiatsu célja, hogy serkentse a test
bizonyos pontjait és mozgdsitsa az izmokat.

LABMASSZIROZO
Kényelmi labmasszazs - még a ldbgdrgdk a sebessége is allithato.

L-ALAK
Mélyre hato teljes testmasszazs a nyaktdl egészen a fenékig.

HELYTAKAREKOS
A fekvé pozicidhoz a masszazsfotel elére megy és ezaltal csak 5 cm faltavolsagra van sziksége.
Helytakarékos és kényelmes!

NEHEZSEGI ERO NELKUL
On az (irhajésok részére kifejlesztett —,sulytalan érzés” &llapotaba kertil.

2D MASSZAZS
A 2D masszazs-mechanizmus lehet6vé teszi a masszirozé fotel szamara az On hatanak lemérését és
képes az On gerince egyes szakaszai pontos helyzetének felismerésére.

BEALLITHATO PARNA
Sziikség esetén felhelyezhetd a dupla parna a tarké- és a vallmasszazs intenzitasanak csokkentésére.

HATRESZ
Minden mérethez hozzaigazithaté masszazsterilet.

BEALLITHATO LABTAMASZ
A ldbtamasz is meghosszabithaté és igy minden testmagassaghoz egyénre szabottan hozzéigazit-
hato.

braintronics”
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FEKVO POZiCI1O
Az allithatd hattdmla és labtamasz hozzajarulnak a test kellemes érzetet biztosité helyzetének
egyéni bedllitdsdhoz.

BRAINTRONICS

A braintronics Technologie audio stimulacié Gtjan szinkronizélja az On agyhullamait. Specialisan
kifejlesztett masszazs programokkal kombinalva ellazul az stressz altal megkinzott teste. Teljesen
mindegy, hogy On ellazulni, dimodni vagy tanulni szeretne - minden lehetséges.

LEVEGOTERULET
Airbag masszazs 3 terilethez (teljes test, karok és labak, alsétest).

PONT
A masszirozo fejek punktudlisan tudnak masszirozni.

JOGA
A célzott nydjtd masszazs aktivélja az On egész testét és élénkité hatast fejt ki a teljes szervezetre.

SEBESSEG
A masszazs-sebesség beallithato.

SZELESSEG
A két masszirozo fej kdzotti tavolsag beallithatd (szoros, kozepes és széles).

AKUPRESSZURA PONTOK
Dontd akupresszira pont masszirozasa.

BLUETOOTH
Kabel nélkili adatatvitel

S-ALAK
Ezeknél az automata programoknal a kiilonosen testkdzeli masszirozo fejek az egész hatat masszi-
rozzak egészen a fenékig. Az S-alaki mechanizmus a gerinc természetes felépitését utanozza.

AUTOMATIKA
7 specialisan kifejlesztett, teljes testre haté automatikus program kilonb6z6 masszazstechnikak
széles valasztékat kindlja. Itt a meleg/f(ités funkci6 igény szerint bekapcsolhaté.

LEVEGO INTENZITASA
Az airbag masszazs intenzitasa beallithato.

ZENE
Tovabbi kikapcsolddas és élvezet a zene funkcioval.

MASSZIROZO KEZEK ERZET

A specialisan kifejlesztett masszazsfejek a massz6r kezének mozgasat utanozzak. Legfeljebb 41
fokos szogben akér 6,5 cm tévolsagra is ki tudnak nylni, és a kezekhez hasonlé médon, hatékonyan
masszirozni tudjék a nyak-, a hat- és az agyékesigolyékat.




Mérete allva: 140x80x 116 cm
Mérete fektetve: 173 x80x88 cm
Sulya: 86 kg
Fesziiltség: 220-240V ~ 50/60 Hz
Névleges teljesitmény: max. 230 W
Automatikus futasidé: 15 perc
Braintronics: 21 perc
Tanusitvanyok: X
ceec
]

Megfelel az EMC 2014/30/EU és az LVD 2014/35/EU eurdpai irdnyelveknek.

A kereskedd a tuloldalon leirt termékre a torvény éltal el6irt jotallasi id6t biztositja. A jotallas a vasarlas
datumatol érvényes. A vasarlas datumat a vasarlasi blokkal kell igazolni. A kereskedé a Németorszagon
belil regisztralt termékeket, amelyeken hibakat allapitottak meg, koltségmentesen megjavitja, ill. pd-
tolja. Ennek feltétele a meghibasodott késziilék bekiildése a szamlaval egyiitt, a jotallasi vagy garancia-
lisid6 lejarta el6tt. A jotéllasi igény megsziinik, amennyiben a megallapitott hiba pl. kiilsé behatas, vagy
nem a gyartd vagy egy felhatalmazott szerz6déses forgalmazo altal végzett javitasi vagy atalakitasi
munkak kovetkeztében lépett fel.

A jotallas nem foglalja magaba a kévetkez6 pontokat:

« Gyorsan kopd alkatrészek, mint pl. lekopd anyagok, szévetboritasok, boritasok/huzatok

« Motorzorejek 72 db-ig 30 cm tavolsagban

« Szakszer(tlen hasznalat altali kopas

« Iparszer(i haszndlat pl. vésdrokon, t&bbszori hasznélat idékdzben tartott 40 perces pihend szlinetek
nélkal

« HG6, nedvesség vagy folyadékok a készilékre gyakorolt hatésai

+ Hegyes és/vagy éles targyak okozta karok

- Szandékos rongdlas, a rendeltetésszertitél eltérd haszndlat, tulterhelés vagy baleset okozta karok

- Haziallatok 4ltal okozott karok vagy szennyezédések

- Test- vagy hajapol6 szerek altal okozott szennyezédések

- Sav-, olddszer- vagy alkoholtartalmu szerek hasznalata folytan keletkezett karok

Az eladé éltal nyujtott jotallas a termék javitasara, ill. cseréjére korlatozodik. A jotallas keretében a
gyarto, ill. az eladé nem véllal tovabbi felel6sséget, és nem felel olyan kérokért, amelyek a hasznalati
utasitas figyelmen kivil hagyasa és/vagy a termék visszaélésszer(i hasznalata folytan keletkeznek. Ha
az eladd a termék atvizsgalasanal megallapitja, hogy a jotéllasi igény olyan hibara vonatkozik, amely
nem tartozik a jotéllasba, vagy lejart a jotallasi id6, akkor a termék atvizsgalasanak és javitasanak kolt-
ségei az Ugyfelet terhelik.

A Casada cég mint gyarto garantalja, hogy kifogdstalan arut szallit a vasarlénak/partnernek. Az igazolt
gyartasi hibdk bejelentésiik és visszaigazolasuk utan cserére jogositanak fel.

Jogi tudnivald: A tartalmak egyike sem képez gydgyaszati kijelentést. Betegségek és mas testi zavarok
diagndzisa és terapiaja orvosi, természetgydgyaszi vagy terapeuta éltali kezelést tesznek sziikségessé.
Az adatok kizardlag informativ jellegliek és nem poétolhatjék az orvosi kezelést. Minden felhasznalo
koteles gondos ellenérzés és adott esetben egy specialistaval torténd konzultacié utan megallapitani,
hogy az alkalmazas el6nyds-e a konkrét esetben. Minden alkalmazés vagy terépia a felhasznalé fele-
|6sségére torténik. Tartdzkodunk barmilyen gyodgyaszati kijelentésektdl vagy igéretektdl.

Casada International GmbH
Obermeiers Feld 3

33104 Paderborn, Németorszag
info@casada.com
www.casada.com

A képek és a szovegek szerzbi joga a CASADA International GmbH cég birtokaban van, ezek tovabbi
felhasznalasa tilos a cég kifejezett hozzéjarulasa nélkul.

Copyright © 2018 CASADA International GmbH.
Minden jog fenntartva.
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