braintronics”

brainwave stimulation system

Bringen Sie Entspannung in lhren Alltag. Spitzentechnologie kombiniert fiz
wohltuende Massageprogramme mit intelligenter Audiostimulation der pFEftes
Gehirnwellen. Génnen Sie lhrem Geist und Kérper Zeit zum Trdumen und E i
tanken Sie pure Lebensenergie.




< timetorelax

Seit der Grindung im Jahr 2000 steht der Name CASADA fiir hochwertige Produkte im Bereich
Wellness und Fitness.

Heute sind CASADA-Produkte weltweit erhdlilich. Kontinuierliche Weiterentwicklung, unverwechsel-
bares Design und die strikte Ausrichtung auf eine Verbesserung der Lebensqualitdt zeichnen die
CASADA-Produkte ebenso aus, wie die zuverldssige und hervorragende Qualitdt.

www.casada.com



Mit dem Kauf dieses Massagesessels haben Sie Gesundheitsbewusstsein bewiesen.

Damit Sie auf lange Zeit die Vorziige dieses Gerdtes nutzen kénnen, méchten wir Sie bitten,
die Sicherheitshinweise aufmerksam zu lesen und zu beachten.

Wir wiinschen lhnen viel Freude mit Ihrem persdnlichen EcoSonic.

KontraindikahHonen .............coooiviiiiiiii e 4
SicherheitshinWeise ...........uvvviiiiiiiiiieiiiiie e 5
Ausstattung | Funktionen.............coocciiiiiiiiii e 8
Fernbedienung.........ooouviiiiii e 10
BedienUNG. ... 11
Besonderheiten ...........oouiiiiiiiii e 18
SEBFUNGSSUCRE. ... 20
Lagerung | PHEge ......oooiiiiiie e 20
Technische Daten ...........coiiiiiiiiii e 20
EU-Konformitatserkl&Grung ..........ccccoooviiiiiiiiiiiiceceee e 21

Gewahrleistungsbestimmungen .............coccoociiiiiiiiiii 21




Falls Sie nicht sicher sind, ob Sie den Massagesessel benutzen diirfen, konsultieren Sie in jedem Fall Ihren Arzt.

* Massagen wéhrend der Schwangerschaft oder bei einer/mehreren der folgenden Beschwerden im Massagebe-
reich sind untersagt: Frische Verletzungen, thrombotische Erkrankungen, Entziindungen und Schwellungen aller
Art, sowie Krebs. Wéhrend der Behandlung von Gebrechen und Leiden ist vor einer Massage die Absprache
mit lhrem Arzt zu empfehlen.

+ Personen mit Beeintréchtigung von Kérper, Wahrnehmung oder Psyche oder Personen mit mangelnder Erfah-
rung und Kenntnis — ist die Benutzung des Massagesessels nur unter Aufsicht und Anleitung durch die fiir lhre
Sicherheit verantwortliche Personen zuldssig.

+ Um Unannehmlichkeiten oder Geféhrdungen durch die Benutzung des Massagesessels zu vermeiden, bitten wir
die folgenden Personen vor der Benutzung um Konsultation eines Arztes:

» Bettldgerige Personen

+ In medizinischer Behandlung befindliche Personen

* Rickenpatienten, Personen mit Wirbelséulenproblemen oder -verbiegungen

+ Personen mit Herzschrittmachern
* Bei Schmerzempfindungen wéhrend der Massage beenden Sie die Anwendung bitte unverziglich.
+ Bei Verletzungen wéhrend der Anwendung begeben Sie sich bitte unverziiglich in drztliche Behandlung.
* Massieren Sie bitte keine gerdteten, geschwollenen oder entziindeten Hautstellen.

+ Dieser Massagesessel dient nur lhrer heimischen Wellness-Massage, ist kein medizinisches Massageprodukt
und kann daher eine medizinische Fachbehandlung nicht ersetzen.

» Wir empfehlen lhnen eine tégliche Anwendung durch den Massagesessel von 30 Minuten. An gleicher Kérper-
stelle sollten Sie hochstens 15 Minuten massieren, da ansonsten eine entgegengesetzte Wirkung auf Grund
ibermaBiger Massage eintreten kann.

+ Dieses Produkt ist fiir Kinder unter 14 Jahren nicht geeignet.

+ Kinder unter 14 Jahren sind zu beaufsichtigen. Stellen Sie sicher, dass sie den Massagesessel nicht zum Spielen
benutzen.

KONTRAINDIKATIONEN , BRAINTRONICS®"

» Psychosen (z.B. Schizophrenie, Bipolare Stérung, Endogene Depressionen)
» Persanlichkeitsstérungen

+ Epilepsie und dhnliche Anfallserkrankungen

* Herzerkrankungen

+ Erkrankungen des zentralen Nervensystems

+ Thrombose

+ Endogene Depressionen

+ ADS (unteraktive)

+ Kirzlich vorgefallener Herzinfarkt oder Schlaganfall

+ Geistige Behinderung

+ Suchterkrankung wie Drogen, Alkohol und Medikamentenabhdangigkeit
+ Regelmé&Bige Einnahme von Psychopharmaka

+ Schwangerschaft

HINWEIS: Aus ethischen und rechtlichen Griinden sollte braintronics® nicht bei Kindern und Jugendlichen
ohne ausdriickliche Genehmigung des gesetzlichen Vertreters angewandt werden. Personen die durch Me-
ditation in Glaubenskonflikte kommen kénnten, sollten von der Anwendung absehen.



Bevor Sie lhren Massagesessel in Betrieb nehmen, lesen Sie bitte sorgfdltig die folgenden Hinweise, um die ein-
wandfreie Funktion und optimale Wirkungsweise zu gewdhrleisten. Bitte bewahren Sie diese Bedienungsanleitung
sorgsam auf!

+ Der Massagesessel entspricht den anerkannten Grundsdtzen der Technik und den aktuellen Sicherheitsbestim-
mungen.

+ Der Massagesessel verfiigt iber beheizte Bereiche. Personen, die empfindlich auf Wérme reagieren sollten vor
der Benutzung vorsichtig sein. (ICE 60335-2-32)

+ Der Massagesessel ist wartungsfrei. Evil. anfallende Reparaturen dirfen nur von einer autorisierten Fachkraft
durchgefishrt werden.

+ UnsachgeméBer Gebrauch sowie unautorisierte Reparaturen sind aus Sicherheitsgriinden untersagt und fishren
zum Garantieverlust.

+ Um Unfélle zu vermeiden, greifen Sie nicht mit den Fingern zwischen die Massagerollen.
+ Beriihren Sie den Netzstecker niemals mit nassen Handen.
+ Vermeiden Sie Kontakt des Massagesessels mit Wasser, hohen Temperaturen und direkter Sonneneinstrahlung.

+ Verwenden Sie den Massagesessel nicht in einer Umgebung mit zu hoher Luftfeuchtigkeit, wie z.B. in einem
Badezimmer.

» Bitte verwenden Sie den Massagesessel nicht, wenn er eingeengt oder an einem Platz steht an dem die Ventila-
toren abgedeckt sind und eine Frischluftzufuhr nicht gewdhrleistet ist.

+ Um die Gefahr eines Kurzschlusses zu vermeiden, trennen Sie bei léngerer Nichtbenutzung den Massagesessel
von der Stromversorgung.

* Benutzen Sie keine beschadigten Stecker, Kabel oder losen Fassungen.

* Beschddigte Stecker/Kabel miissen vom Hersteller, einem Service-Vertreter oder von qualifiziertem Personal
ersetzt werden.

« Bei Funktionsstérung trennen Sie bitte sofort die Verbindung zur Stromzufuhr.
+ Zweckentfremdung oder falsche Nutzung schlief3t Haftung fir Schaden aus.

+ Um eine iberméaBige Strapazierung der Muskulatur und der Nerven zu vermeiden, sollten Sie die tdglich emp-
fohlene Massagedauer von 30 Minuten nicht iiberschreiten.

+ Um Beschddigungen an lhrem Massagesessel zu vermeiden, verwenden Sie niemals spitze oder scharfe Gegen-
stande.

+ Um die Gefahr von Kurzschluss oder Brand zu vermindern, sollten Sie unbedingt zum Stecker passende Steck-
dosen verwenden und sicherstellen, dass der Stecker vollstandig in der Steckdose eingesteckt ist.

* Nach der Anwendung und vor der Reinigung, trennen Sie lhren Massagesessel unbedingt von der Stromzufuhr.
* Reinigung und Wartung darf von Kindern unter 14 Jahren nicht ohne Aufsicht ausgefihrt werden.

+ Sollte es wahrend der Anwendung zu einem unvorhergesehenem Stromausfall kommen, stellen Sie den Schalter
bitte unverziiglich auf OFF und ziehen Sie den Stecker, um Beschadigungen an Ihrem Massagesessel zu ver-
meiden.

+ Bei feuchten oder beschédigten elektrischen Kabeln dirfen Sie den Massagesessel nicht betreiben.

» Wenn Kinder unter 14 Jahren, Menschen mit Behinderung oder gebrechliche Personen sich in der Néhe des
Massagesessels aufhalten oder diesen benutzen, miissen Sie unbedingt beaufsichtigt werden.

» Benutzen Sie den Massagesessel nicht, direkt nach Einnahme einer Mahlzeit oder unter Einfluss von Alkohol.
+ Verwenden Sie das Produkt nur zu dem in der Bedienungsanleitung beschriebenen Zweck.

+ Bitte verwenden Sie nur Zubehér des Lieferanten.

* Bitte stehen, sitzen oder hipfen sie nicht auf der FuBstiitze, um Beschadigungen zu vermeiden.

+ Um Schdden und Selbstverletzungen zu vermeiden, versuchen Sie nicht auf Arm- oder Riickenlehne zu sitzen.

+ Bitte halten Sie lhren Massagesessel regelméBig sauber und vermeiden Sie dabei das Einfallen von Fremdkér-
pern in die Ritzen des Massagesessels.

* Bitte vermeiden Sie direktes Ziehen am Stromkabel Ihres Massagesessels.

* Bitte stellen Sie bei der Verstellung von FuBstitze oder Riickenlehne sicher, dass sich darunter keine
anderen Objekte befinden, insbesondere keine Kinder unter 14 Jahren.

* Das Produkt ist ausschlieBlich fir den Heimgebrauch vorgesehen.

+ Bei Beschadigung des flexiblen Stromkabels muss ein dafir vorgesehenes flexibles Kabel verwendet werden
oder vom Hersteller oder dessen Wartungsstelle ein dafiir vorgesehenes flexibles Kabel zum Austausch erwor-
ben werden.




Beinstiitze nicht
nach unten
driicken!

Wenn die FuBBstitze des Massagesessels ange-
hoben wird, sollte kein Druck auf die FuB3stitze
ausgeibt werden, damit der Massagesessel
nicht nach vorne kippt und dadurch Produkt
oder Menschen zu Schaden kommen.

Das Kabel der Fernbedienung oder das Strom-
kabel dirfen im Standby-Modus oder bei ein-
geschaltetem Sessel nicht entfernt oder heraus-
gezogen werden, um Beschddigungen des
Produkts oder einen Stromschlag zu vermeiden.
Wir empfehlen, das Kabel der Fernbedienung
und das Stromkabel nach Gebrauch des Mas-

sagesessels abzuziehen und wegzurdumen.

Entfernen Sie vor der Benutzung des Massage-
sessels alle harten Gegensténde und Schmuck-
sticke (z.B. Schlussel, Uhr oder andere tragba-
re harte Gegensténde) aus lhren Taschen, um
Beschadigungen des Produkts oder Verletzun-
gen wéhrend der Massage zu vermeiden.

Vergewissern Sie sich, bevor Sie auf dem Mas-
sagesessel Platz nehmen, dass der Massage-
mechanismus des Massagesessels sich nicht
unter dem Sitzkissen befinden, um Druck auf
das GesaB und Beschadigungen der Massage-
képfe des Massagesessels zu vermeiden.

Stellen Sie bei akfivierter Schwerlosigkeit-Lie-
gefunktion sicher, dass sich unter der FuBstitze
und der Rickenlehne keine Kinder oder Haus-
tiere aufhalten oder spielen, damit das Produkt
nicht beschadigt wird und keine Personen zu
Schaden kommen.

%
Ziehen Sie das Stromkabel wahrend der Mas-
sage nicht heraus und schalten Sie den Sessel
nicht direkt am Schalter an der Rickenlehne
aus, um Beschadigungen des Produkts oder
Verletzungen zu vermeiden.



Kindern missen das Klettern, Hinaufsteigen
und andere geféhrliche Akfivitdten strikt verbo-
ten werden, sonst kann das Produkt kippen und
umfallen. So werden auch Beschédigungen
des Produkts und Personenschéden vermieden.

Drehen Sie die Armlehnen des Massagesessels
nach oben (drehen Sie die oberen Teile der
Armlehnen nach oben). Legen Sie lhre Hén-
de (oder die von spielenden Kindern), harte
Gegenstande, Schlissel, Uhren, Kleidungs-
sticke und andere persénliche Gegenstande
wdhrend und nach der Massage nicht in die
Spalten der Armlehnen, wenn Sie die Arm-
lehnen wieder zurickdrehen. Die Armlehnen
missen nach einer Massage wieder zuriick in
die urspriingliche Stellung gedreht werden, um
Beschadigungen des Produkts oder Personen-
schaden zu vermeiden.

Um Beschddigungen des Produkts oder Verlet-
zungen zu vermeiden, sollte der Massageses-
sel nicht von mehr als zwei Personen gleichzei-
tig benutzt werden. Lassen Sie dariber hinaus
keine Kinder auf dem Massagesessel spielen
oder auf die Beinstiitze, das Sitzkissen, die
FuBstiitze, die Riicken- oder Armlehne klettern.
Es kann sonst zu Unféllen oder Verletzungen
kommen.
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1 Kopfpolsterung
2 Lautsprecher

3 Bedienteil mit integrierter
Sprachsteverung

4 Arm-Airbag

5  Sitzkissen
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6 Beinstitze

7 Rickenlehne

8 Verstellbare Armlehne
9 Seitenteil

10  Seitliche Abdeckung



11 Abdeckung der Rickenlehne 14 Stromkabel

12 Schutzabdeckung Elektronik 15 Netzanschlusskabel

13 Transportrolle 16 Netzschalter
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LED-Anzeigebereich
Zum Anzeigen von Massagemodus,
eingestellter Zeit und anderen Infor- 1

mationen.
Ein/Aus-Taste ﬂ
Ein-/Ausschalten des Massageses-

sels.

L]
Luftkompression Ein-/Ausschalten der 2 O
Luftkompressionsmassagefunktion
fir die Waden. Die Intensitét der o o
Luftkompression kann in zwei Stufen
eingestellt werden.

Zeitschalttaste
Einstellen der Massagedauer.

o O b

(VTE a1

Massagebereichtaste

Auswahl des Massagebereichs,
darunter finf Zonen, d.h. Festpunkt, 7 D | Q 14
lokal, Oberkarper, Unterkérper und
Ganzkérper. - -

Abwdirtstaste fir den Massagebe-
reich Einstellen des Massagebereichs g %7? |
nach unfen.

(s 15

Automatiktaste Massage-Umschalt- g = et
funktion fir den automatischen Pro- 10 e d " = " ~ P 16
grammablauf (siehe Seite 13 dieses

Handbuchs fir Details). 1

Abstandstaste Einstellen des Ab-
stands der Massageképfe in drei
Stufen (weit, mittel und eng).

Schwerelostaste Einstellen des Schwereloswinkels des Massagesessels mit drei Auswahlmodi
(einmaliges Driicken fiir die erste Stufe, zweimal fir die zweite und dreimal fir die dritte
Stufe).

Sitzpositionstaste hoch Je nach gewiinschtem Massagewinkel werden Riickenlehne und Wa-
denstitze gleichzeitig in die bequemste sitzende Massageposition eingestellt.

Sprachsteverungstaste Sprachaktivierung mit der Spracherkennungs-Steuerfunktion.
Heizfunktionstaste Ein- oder Ausschalten der Wadenheizfunktion.

Aufwirtstaste fiir den Massagebereich Bewegt den Massagebereich nach oben.
Massagearttaste Siehe Seite 14 dieses Handbuchs fir Details.
Geschwindigkeitstaste Einstellen der Massagegeschwindigkeit.

Sitzpositionstaste runter Je nach gewiinschtem Massagewinkel werden die Rickenlehne und
die Wadenstiitze gleichzeitig in die bequemste liegende Massageposition eingestellt.



1. EINSCHALTEN DER STROMZUFUHR DES PRODUKTS
@ Steckdose @ Netzkabel © Netzschalter

einstecken anschalten

2. STARTEN DER MASSAGE

1 Driicken Sie die Einschalttaste, um mit der Massage zu beginnen und der Massagesessel
bewegt sich automatisch in die Liegeposition.

2 Die Kérperform wird automatisch erkannt, um Kérper und Massagesessel aneinander
anzupassen. (Sie kdnnen die Bereichstaste driicken, um die automatische Erkennung zu
Uberspringen und automatisch in das Standard-Massageprogramm zu wechseln).

3 Feineinstellung der Schulterposition, wenn die erkannte Position von der tatséchlichen
Schulterposition abweicht, stellen Sie die richtige Position mit der Abwdrts oder aufwaérts
Taste ein. (Sie kdnnen diesen Schritt mit der Massagebereich Taste Gberspringen).

4 Wechseln Sie in den Massagestatus und genief3en Sie die Massage.

AUTOMATIKMASSAGE
BEDIENTASTE BESCHREIBUNG DISPLAY
Schnellmassage: Schnelles Ausfishren aller Massageeffekte. Al
Komfortmassage: Entspannung fir Muskeln und Knochen férdert A2

die Durchblutung.

Leichte Massage: Sanfte und angenehme Tiefenmassage, hilft bei
Koroerlich > . A3
Srperlicher Erschépfung und entspannt den Kérper.

Ganzkdrpermassage: Tiefenmassage zur Wiederherstellung der Ad
Kérpervitalitat.

Schulter- und Nackenmassage: Schwerpunkt auf Schulter und A5
Nacken.

Riicken- und Taillenmassage: Schwerpunkt auf Riicken und Taille. Aé
Dehnungsmassage: Der Sessel bewegt sich auf und ab in Kombi- A7

nation mit dem Massageroboter.

Erholung von sportlicher Betdtigung: Schnelle Erholung nach
Koroerli het A8
drperlicher Betétigung.




MANUELLE MASSAGE

FUNKTION  BEDIENTASTE BESCHREIBUNG (Anpassungsméglichkeiten) DISPLAY
Stopp: Abstand. S.0
Kneten: Geschwindigkeit. S.1
Leichtes Klopfen: Geschwindigkeit und Abstand. S.2
Massage- Kneten und Leichtes Klopfen: Geschwindigkeit. S.3
Methode Shiatsu: Abstand. S4
Klopfen: Geschwindigkeit und Abstand. S.5
3DI: Geschwindigkeit. S.6
3DII: Geschwindigkeit und Abstand. S.7
Abstandstaste %ﬁq? Der Abstand kann in drei Stufen eingestellt d1 —d3
werden.
Geschwindig- ("', Die Geschwindigkeit kann in drei Stufen eingestellt Pl _P3
keitstaste Speed werden.
AUSWAHL MASSAGEBEREICH
Festpunkt: Festpunktmassage an einer bestimmten Stelle. HO
Lokal: Lokale Massage in einem begrenzten Bereich. H1
’ @ ‘ Oberkérper: Oberkdrpermassage. H2
Unterkérper: Unterkdrpermassage. H3
Ganzkérper: Ganzkérpermassage rickwérts und vorwdrts. H4
D Einstellen der Massageposition (In den Fest- Eer Mcssgﬁ;emeﬁhagismus
punkt- und Lokolmodigkc?nn die Massageposition ewegtsich nach oben.
@ eingestellt werden). Eer M?S§dﬁemeﬁho?ismus
ewegt sich nach unten.




LUFTDRUCK MASSAGE
BEDIENTASTE BESCHREIBUNG

Drijcken Sie diese Taste, um die Luftdruckfunktion auszuwdhlen: Stufe leicht,

AIR stark und aus.
WARMEFUNKTION
BEDIENTASTE BESCHREIBUNG DISPLAY
Driicken Sie diese Taste, um die Wéarmefunktion im Uber der Bedientaste
”$ Beinbereich ein- oder auszuschalten. Nach dem Ein- | erleuchtet eine rote
schalten der Funktion bemerken Sie nach kurzer Zeit | Lampe, wenn die
ein leichtes Wérmegefihl. Funktion aktiviert ist.
SPRACHSTEUERUNG

BEDIENTASTE BESCHREIBUNG

Driscken Sie kurz auf diese Taste, um die Sprachsteuerung zu aktivieren. Halten
Sie die Taste drei Sekunden lang gedrickt, um die Sprachsteverung ein- bzw.

auszuschalten.

SCHWERELOSIGKEITSPOSITION

BEDIENTASTE BESCHREIBUNG

L Bei jedem Tastendruck wechselt das Produkt in einen automatischen Liegemo-
KEINE dus. Es gibt insgesamt drei Modi, die reihum eingeschaltet werden kénnen.
SESSELPOSITION

BEDIENTASTE BESCHREIBUNG

SITZPOSITION

Halten Sie diese Taste gedriickt, um die Riickenlehne langsam anzuheben, wih-
rend sich die Wadenstitze senkt. Lassen Sie die Taste los, um die Bewegung
anzuhalten. Oben angekommen stoppt die Aufwdrtsbewegung.

LIEGEPOSITION
Halten Sie diese Taste gedriickt, um die Rickenlehne langsam abzusenken,

' wdhrend sich die Wadenstitze langsam hebt. Lassen Sie die Taste los, um die
Bewegung anzuhalten. In der niedrigsten Stellung stoppt die Abwdartsbewegung.




3. SPRACHSTEUERUNG

* Sagen Sie ,Hi, Alice”, wenn der Massagesessel eingeschaltet ist oder sich im Standby-Modus
befindet. Driicken Sie alternativ die Aktivierungstaste der Sprachsteuerung auf der rechten
Armlehne, um die Sprachsteuerung zu aktivieren.

* Halten Sie die Taste drei Sekunden lang gedrickt, um die Sprachsteverung ein- oder auszu-
schalten.

* Nach erfolgreicher Aktivierung dieser Funktion antwortet der Massagesessel ,| am here” ( ,Ich
bin hier”). Wenn in diesem Augenblick innerhalb von sechs Sekunden eine Spracheingabe
erfolgt, kann die entsprechende Sprachsteverungsfunktion durchgefihrt werden, nachdem der
Massagestuhl geantwortet hat. Erfolgt nach sechs Sekunden kein Sprachsteuerungseingabe,
schaltet sich die Sprachsteuerung automatisch aus und muss erneut aktiviert werden.

Hinweis: Bitte sprechen Sie Englisch, wenn die Sprachsteuerung aktiviert ist. Sie kdnnen nicht
zu schnell sprechen. Die Sprachbefehle missen entsprechend den Sprachsteuerungseintragen
erteilt werden.

Die SPRACHSTEUERUNG ist ausschlief3lich
in englischer Sprache verfiigbar.

SPRACHSTEUERUNG

‘

Driicken Sie min. 3 Sekunden lang die Taste ® an der Armlehne

(Sprachsteuerung ein/aus). Stellen Sie sicher, dass sich das Gerét im Sprachsteuerungsmodus
befindet. Rufen Sie "Hi Alice" oder "Hey Alice", bevor Sie die folgenden Befehle geben:

Nr. | Sprachsteuerung Eingabe Antwort-Eingabe

1 | Massage on | Massage einschalten Antwort: Ok, massage on

2 | Massage close | Massage beenden Antwort: Ok, massage close

3 | Comfort massage | Komfortmassage Antwort: Ok, comfort massage

4 | Relax massage | Entspannungsmassage Antwort: Ok, relax massage

5 | Full body massage | Ganzkérpermassage Antwort: Ok, full body massage

6 | Neck massage | Nackenmassage Antwort: Ok, neck and shoulder massage
> | Back and waist massage | Ricken- und Taillen- | Antwort: Ok, back and waist massage

massage

8 | Stretch massage | Dehnungsmassage Antwort: Ok, stretch massage

9 |Fixed massage | Punktuelle Massage Antwort: Ok, fixed massage

10 Change the other mode | Zum anderen Modus | Antwort: Ok, change the other mode

wechseln

11 | Go little down | Etwas nach unten Antwort: Ok, go little down

12 | Go little up | Etwas nach oben Antwort: Ok, go little up

13 | Open the air pressure | Luftdruck &ffnen Antwort: Ok, open the air pressure

14 | Close the air pressure | Luftdruck schlieBen Antwort: Ok, close the air pressure

15 | Up the seat position | Sitzposition nach oben | Antwort: Ok, up the seat position

16 Eﬁ\;\/: the seat position | Sitzposition nach Antwort: Ok, down the seat position
17 | Stop adjustment | Anpassung stoppen Antwort: Ok, stop adjustment

Hinweis: Die Befehle 15 und 16 kénnen erst nach Befehl 14 verwendet werden.



4. ANLEITUNG FUR DAS ABSPIELEN VON MUSIK UBER DIE LAUTSPRECHER

1

Greifen Sie auf das Hauptmeni des Smart-Gerdts zu. Offnen Sie , Einstellungen” und wih-
len Sie die Option ,Bluetooth” aus. Offnen Sie ,Bluetooth” und Bluetooth sucht automatisch
nach einem neuen Bluetooth-Gerat.

Das Smart-Gerdt sucht nach dem entsprechenden Bluetooth-Modell (z.B. Ecosonic-Music).
Klicken Sie auf die Taste ,Paaren”. Wenn Sie gefragt werden, ob mit dem Gerdt gepaart
werden soll, wahlen Sie zum Fertigstellen einfach ,Paaren”.

Schalten Sie auf dem Smart-Gerdt ,Music Player” ein und wdahlen Sie ein Musikstiick.

5. ZURUCKSETZEN DES MASSAGESESSELS

1

Driicken Sie wahrend der Massage die rote Ein/Aus-Taste, um alle Massagefunktionen
sofort zu beenden. Der Massagemechanismus und die automatische Aufsitzfunktion setzen
sich zuriick.

Wenn die Massagezeit beendet ist (beim Einschalten betragt sie 20 Minuten), werden alle
Massagefunktionen automatisch ausgeschaltet und die Reset-Position des Massagemecha-
nismus wird nicht verandert.

Schalten Sie nach dem Zuriicksetzen die Stromzufuhr zum gesamten Gerét ab.

<

Zeichnung der Schalterposition Stromzufuhr Ziehen Sie das Stromkabel ab

6. DREHEN DER WADENSTUTZE

1

Dazu drehen Sie zuerst das Wadenstiick um bis es an die Querstrebe der Wadenstiitze an-
schlagt (starr und nicht drehbar) (wie in Abb. 1 dargestellt).

Drehen Sie die Wadenstiitze dann wieder nach unten, wahrend Sie diese ca. 5 cm nach
vorne ziehen (wie in Abb. 2 dargestellf). Gehen Sie umgekehrt vor, um die Wadenstiitze
zuriickzudrehen.




7. ANHEBEN UND BEWEGEN

Zum Anheben und Bewegen des Massagesessels sind zwei Personen erforderlich. Sie sollten den
Sessel gleichzeitig von vorne und hinten anheben, wobei die Einkerbung auf der riickwdartigen
Abdeckung des Massagesessels als Krafteinwirkungspunkt hinten und die Querstrebe der Waden-
stitze des Massagesessels als Krafteinwirkungspunkt vorne dient. Heben und bewegen Sie den
Sessel nicht, indem Sie ihn direkt an den Armlehnen halten.

8. SCHUTZ DES FUSSBODENS

Lang andavernder starker Druck des Massagesessels kann den FuBboden zerkratzen. Legen Sie
daher einen Teppich oder ein Polster an der Stelle auf den Boden, wo der Massagesessel zu ste-
hen kommt, um derartige Schéden zu vermeiden.

Hinweis: Bewegen Sie den Massagesessel mit seinen Rollen nicht auf unebenem Boden oder auf
engem Raum. Zum Anheben sind mindestens zwei Personen erforderlich. Verwenden Sie die Ein-
kerbungen der Verkleidungsplatte der FuBstiitze und der Riickenlehne als Hebepunkte. (Heben Sie
nicht direkt die Armlehne an.)



9. ANLEITUNG ZUM BEWEGEN

Stellen Sie sicher, dass alle Kabel von der Oberfléche des Massagesessels entfernt wurden. Dri-
cken Sie die Riickenlehne dann bis zu einem bestimmten Winkel nach unten (mit Schwerpunkt auf
den Rollen). Dann kénnen Sie den Massagesessel mit den Handen vorwaérts an eine geeignete
Stelle schieben und vorsichtig wieder in die richtige Position bringen. (Hinweis: Vor dem Bewegen
muss zuerst der Hauptschalter ausgeschaltet sowie das Stromkabel und das Kabel der Fernbedie-
nung abgezogen werden.)

7.

Warnung: Die hinteren Transportrollen des Massagesessels sind nur fir langsame Bewegungen
iber eine kurze Distanz geeignet. Verwenden Sie fir Transporte iber lange Strecken bitte andere
Hilfsmittel, um diesen Massagesessel zu bewegen!
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ROLLEN

Das Rollen ist eine angenehme Abwechslung zwischen Spannung und Lésung der Muskulatur
und wirkt daher besonders beruhigend und entspannend. Diese Technik wird héufig zum Ab-
schluss der Massage, zur Entspannung der Muskulatur und zur Erholung angewendet.

KNETEN

Haut und Muskulatur werden entweder zwischen Daumen und Zeigefinger oder mit beiden Héin-
den gefasst und geknetet. Diese Massagetechnik wird vor allem zum Lésen von Verspannungen
verwendet.

LUFTDRUCK
Auf-und abschwellende Airbags bewirken eine pumpende Bewegung, welche natirliche Muskel-
reflexe erzeugt. Besonders wohltuend auch im Waden- und FuBBbereich.

KNETEN & KLOPFEN (DUAL ACTION)
Hier werden die Techniken des Knetens und Klopfens kombiniert, um gleichzeitig Verspannun-
gen zu lésen und die Durchblutung zu férdern.

KLOPFEN

Mit der Handkante, der flachen Hand oder der Faust werden kurze, klopfende Bewegungen aus-
gefihrt. Dadurch wird die Durchblutung geférdert und die angespannte Muskulatur gelockert.
Wird das Klopfen auf Héhe der Lunge durchgefihrt, kann die Schleimldsung in der Lunge ver-
bessert werden.

L-FORM
Eine tief greifende Ganzkdrpermassage vom Nacken bis hinunter zum GesaB.

S-LINIE

Bei diesem Automatikprogramm massieren besonders kérpernahe Massageképfe den gesamten
Ricken bis hin zum Gesé&B. Die Sférmige Mechanik ist der natirlichen Anatomie der Wirbelsaule
nachempfunden.

PLATZSPAREND
Fir die Liegepositionen fahrt der Massagesessel zuerst nach vorne und benétigt daher einen sehr
geringen Wandabstand. Platzsparend und komfortabel!

SCHWERELOS POSITION
Sie begeben sich in eine fiir Astronauten entwickelte Position mit ,Schwerelos-Gefihl".

AUTOMATIK

9 (inkl. braintronics®) speziell entwickelte Ganzkérper-Automatikprogramme bieten eine breite
Palette unterschiedlicher Massagetechniken an. Hierbei lésst sich wahlweise die Warme-Funktion
zuschalten.

RUCKENBEREICH
Ein individuell auf jede Grofle anwendbarer Massagebereich.

EINSTELLBARES KISSEN
Bei Bedarf kann das doppelte Kissen angebracht werden, um die Nacken- und Schultermassage-
intensitdt zu verringern.

BRAINTRONICS®

Die braintronics® Technologie synchronisiert mittels Audiostimulation die Gehirnwellen. In Kombi-
nation mit einem speziell entwickelten Massageprogramm entspannt der stressgeplagte Korper.
Ganz gleich, ob Sie entspannen, trdumen oder lernen wollen — alles ist m&glich.
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LUFTINTENSITAT
Die Infensitét der Airbag-Massage ist einstellbar.

3D MASSAGE
Bei dieser neuesten Technik bewegt sich der Massageroboter nicht nur den Riicken hoch und
hinunter, sondern auch in die Muskulatur hinein und zurick.

SHIATSU

Shiatsu (Fingerdruck) ist eine in Japan entwickelte Form der Kérpertherapie. Die Massagetechnik
besteht aus sanften, rhythmischen, tiefer wirkenden Dehnungen und Rotationen. Shiatsu hat das
Ziel einzelne Punkte am Kdrper zu stimulieren und die Muskulatur zu mobilisieren.

PUNKT
Die Massagekdpfe konnen punktuell massieren.

GESCHWINDIGKEIT
Die Massage-Geschwindigkeit ist einstellbar.

WEITE
Der Abstand zwischen beiden Massagekdpfen ist einstellbar (eng, mittel und weit).

MUSIK
Zusétzlich entspannen und genieflen mit der Musikfunktion.

BLUETOOTH
Eine kabellose Datenibertragung ist maglich.

MASSAGEHANDE GEFUHL

Speziell entwickelte Massageképfe imitieren eine professionelle Handmassage. Mit einem ma-
ximalen Streckwinkel von 41 Grad und einer Massagetiefe bis zu 6,5cm ist diese Massage
demnach vergleichbar effektiv und wirkt im Hals-, Brust- und Lendenwirbel-Bereich.

SCHNELLSTART
Die Schnellstart-Bedienung an der Armlehne garantiert eine praktische Steuerung der wichtigsten
Funktionen.

SPRACHSTEUERUNG
Der Massagesessel kann per Sprachsteuerung bedient werden.

CARBON BEINWARME

Die tiefenwirksame Carbon Infrarotwérme ist ideal firr diejenigen, die unter Durchblutungssts-
rungen oder Muskelverspannungen leiden. Durch die Wéarme werden die BlutgeféBBe erweitert
und die Durchblutung angeregt. Gleichzeitig wird der Muskeltonus gelockert, was zu einer
tiefen Entspannung fihrt.

OPTIONALE ROTATION DES FUSSTEILS

Durch die Méglichkeit einer 180° Rotation kénnen Sie zwischen einer Beinablage oder einer
Kompressionsmassage wahlen. Eine Kompressionsmassage kann verschiedene Vorteile haben,
darunter eine verbesserte Durchblutung, eine Linderung von Schmerzen und eine Stimulation des
Lymphsystems.




STORUNG ERKLARUNG

Bei Betrieb ertdnt das Gerdusch des Es ist ein nirmales Betriebsgerdusch.
Motors.

Die Fernbedinung funktioniert nicht richtig.  Vergewissern Sie sich, dass der Netzstecker
richtig in der Steckdose steckt und dass der
Stromschalter angeschaltet wurde. Uberprifen
Sie das Kabel der Fernbedinung.

Da Gerét stellt den Betrieb ein. Nach Erreichen der voreingestellten Laufzeit
oder nach zu langer Nutzungsdauer schaltet
sich der Sessel automatisch ab. So wird dielén-
gere Lebensdauer des Sessels gesichert.

Braintronics®-Programme lassen sich nicht ~ Vergewissern Sie sich, dass die Braintronics®-

starten. App installieert und Ihr Konto aktiviert ist.
Kontrollieren Sie auf3erdem, ob eine Blue-
tooth-Verbindung zwischen Smartphone und
Massagesessel besteht.

* Wenn das Gerdt léingere Zeit nicht genutzt wird, dann sollte das Stromkabel aufgewickelt werden
und das Gerdt sollte in einer trockenen Umgebung aufbewahrt werden.

* Bewahren Sie das Gerét niemals bei hoher Temperatur oder in der Néhe von offenem Feuer auf,
vermeiden Sie eine langfristige Aussetzung unter Sonnenlicht.

* Verwenden Sie bei der Reinigung bitte nur handelsibliche Kunstlederpflege. Reinigen Sie es zu
keiner Zeit mit Verdiinner, Benzole oder Alkohole.

Maf3e: aufrecht: 70 x 104 x 99,5 cm
liegend: 70 x 135 x 80 cm

Gewicht: 59 kg

Spannung: 220-240V ~ 50/60Hz

Nennleistung: 65 W

Laufzeit: 20 Minuten

Braintronics®: 21 Minuten

Zertifikate: CEMIE E :




Entspricht den europdischen Richtlinien EMC 2014/30/EU, LVD 2014/35/EU und RoHs.

Der Handler gewdhrt auf das umseitig beschriebene Produkt eine gesetzlich vorgeschriebene Ge-
wadbhrleistungszeit. Die Gewdhrleistung gilt ab dem Kaufdatum. Das Kaufdatum ist mit dem Kaufbeleg
nachzuweisen. Der Handler wird die innerhalb Deutschlands erfassten Produkte, bei denen Fehler
festgestellt wurden, kostenlos reparieren bzw. ersetzen. Hiervon nicht betroffen sind VerschleiBteile
wie z.B. Stoffabdeckungen. Voraussetzung dafiir ist die Einsendung des fehlerhaften Gerdtes mit
Kaufbeleg vor Ablauf der Gewdahrleistungszeit.

Der Gewdhrleistungsanspruch entfdllt, sofern nach Feststellung eines Fehlers, dieser z.B. durch &u-
fBere Einwirkung oder als Folge von Reparatur oder Anderung, die nicht vom Hersteller oder einem
auforisierten Vertragshéandler vorgenommen wurde, aufgetreten ist. Die Gewdhrleistung vom Handler
beschrankt sich auf Reparatur bzw. Austausch des Produktes. Im Rahmen dieser Gewdhrleistung
Ubernimmt der Hersteller bzw. Verkéufer keine weitergehende Haftung und ist nicht verantwortlich
fir Schaden, die durch die Missachtung der Bedienungsanleitung und /oder missbréuchliche Anwen-
dung des Produktes entstanden sind.

Stellt sich bei Uberprifung des Produktes durch den Hersteller heraus, dass das Gewdhrleistungsver-
langen einen nicht von der Gewdhrleistung erfassten Fehler betrifft oder dass die Gewdahrleistungsfrist
abgelaufen ist, sind die Kosten der Uberpriifung und Reparatur vom Kunden zu tragen.

Rechtlicher Hinweis: Samtliche Inhalte sind keine Heilaussagen. Die Diagnose und Therapie von Er-
krankungen und anderen kérperlichen Stérungen erfordert die Behandlung durch Arzte/Arztinnen,
Heilpraktiker oder Therapeuten. Die Angaben sind ausschlieBlich informativ und sollen nicht als Er-
satz fir eine drztliche Behandlung genutzt werden. Jeder Benutzer ist angehalten, durch sorgféltige
Prifung und gegebenenfalls nach Konsultation eines Spezialisten festzustellen, ob die Anwendungen
im konkreten Fall férderlich sind. Jede Anwendung oder Therapie erfolgt auf eigene Gefahr des Be-
nutzers. Wir distanzieren uns von jeglichen Heilaussagen oder Versprechen.

Casada International GmbH
Obermeiers Feld 3
33104 Paderborn, Germany
info@casada.com
www.casada.com

Copyright Bilder und Texte unterstehen dem Copyright von CASADA International GmbH und
diirfen ohne ausdriickliche Bestatigung nicht weiterverwendet werden.

Copyright © 2022 CASADA International GmbH.

Alle Rechte vorbehalten.
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Since the company was founded back in the year 2000, the name CASADA has become
synonymous with high-quality products in the wellness and fitness sector.

Today, CASADA products are available worldwide. Continuous development, unmistakable design
and a strict focus on improving quality of life are just as much characteristic of CASADA products as

dependable and outstanding quality.

www.casada.com



By purchasing this massage chair, you have demonstrated an awareness for your health.

In order for you to benefit from the advantages of this device for a long time, we would ask that you
read and observe the safety instructions carefully.

We hope you really enjoy using your personal EcoSonic.
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If you are unsure whether it is safe for you to use the massage chair, please consult a doctor.

* Use of the massage chair is prohibited during pregnancy or in the case of one or several of the following com-
plaints: Recent injuries, thrombotic diseases, any kinds of inflammations and swellings, and cancer. If you are
undergoing treatment for illnesses or conditions, it is recommended that you consult a doctor before getting a
massage.

+ Persons with physical, cognitive or mental impairments or persons lacking experience and knowledge should
only use this chair under the supervision and guidance of persons responsible for their safety.

+ In order to avoid any discomfort or danger when using the massage chair, we would ask the following people
to consult a doctor before using the product:

+ Non-ambulant persons
+ Persons receiving medical treatment
+ Patients with back pain and persons with spinal problems or curvature of the spine
+ Persons with pacemakers
+ If you experience pain during the massage, stop the treatment immediately.
« If you injure yourself whilst using the chair, seek immediate medical treatment.
+ Please do not massage any reddened, swollen or inflamed areas of the skin.

+ This massage chair is intended to be used only for home wellness massages and is not a medical massage
device. It can therefore not be used as a substitute for specialist medical treatment.

* We recommended that you use the massage chair for 30 minutes on a daily basis. Individual areas of the
body should be massaged for a maximum of 15 minutes at a time, as excessive massaging can otherwise be
counter-productive.

» This product is not intended for children under the age of 14.
+ Children under the age of 14 must be supervised. Ensure that children do not play with the massage chair.

“BRAINTRONICS®” CONTRAINDICATIONS

* Psychoses (e.g. Schizophrenia, bipolar disorder, endogenous depression)
+ Personality disorders

+ Epilepsy and similar seizure disorders

* Heart conditions

+ Diseases of the central nervous system

+ Thrombosis

+ Endogenous depression

+ ADHD (under-active)

* Recent heart attack or stroke

* Mental disability

+ Addictions such as to drugs or alcohol or dependency on medication
* Regular intake of psychotropic drugs

« Pregnancy

ADVICE: For ethical and legal reasons, braintronics® should not be used on children and young people
without the explicit permission of the legal representatives. Persons for whom meditation may conflict with
religious beliefs should refrain from using the product.



Please read the following instructions carefully before using your massage chair to ensure that it functions properly
and with optimal efficiency. Please retain these operating instructions for future use

++ The massage chair conforms to recognised technical principles and the latest safety regulations.

+ The massage chair is equipped with heated sections. Persons who are sensitive to heat should take care when
using the product. (ICE 60335-2-32)

The massage chair does not require maintenance. Any potential repairs may only be carried out by authorised
experts.

Improper use and unauthorised repairs are prohibited for safety reasons and lead to a loss of warranty.
In order to avoid injury, please do not stick your fingers between the massage rollers.

Never touch the mains plug with wet hands.

Do not allow the massage chair to come into contact with water, high temperatures and direct sunlight.

Do not use the massage chair in an environment with high humidity levels e.g. in the bathroom.

Do not use the massage chair in an area with insufficient space or in an area where ventilation is covered and
a supply of fresh air is not guaranteed.

To avoid the danger of short-circuits, disconnect the massage chair from the power supply if it is not in use for
a long period of time.

Do not use any damaged cables, plugs or loose sockets.

If cables/plugs are damaged, they must be replaced by the manufacturer, a service representative or by qual-
ified personnel.

In case of malfunction, disconnect immediately from the mains.

The company disclaims any liability for damage if the product is used inappropriately or incorrectly.

Do not exceed the daily recommended massage duration of 30 minutes in order to avoid excessive strain on
the muscles and the nerves.

To avoid damaging the massage chair, never use pointed or sharp objects.

In order to reduce the danger of short circuits or fire, it is essential to use only sockets that fit the plug. Ensure
that the plug is fully inserted into the socket.

Disconnect the massage chair from the power supply after use and before cleaning.

Do not allow children under 14 to clean or maintain the product without supervision.

If an unexpected power failure occurs during use, immediately set the switch to the OFF position and disconnect
the plug in order to avoid damage to the massage chair.

Do not use the massage chair if the electric cables are wet or damaged.

Children under the age of 14, people with disabilities and frail people must be supervised at all times when in
the vicinity of the massage chair or when using the massage chair.

Do not use the massage chair immediately after consuming a meal or when under the influence of alcohol.

Only use the product for the purpose described in the operating instructions.

Please only use accessories provided by the supplier.

To prevent damage, please do not stand, sit or bounce on the footrest.

To avoid damage or injury, do not try to sit on the armrests or backrest.

Please clean your massage chair regularly and prevent foreign bodies from penetrating the crevices of the
massage chair.

Please do not pull directly on the mains cable.

+ When adjusting the position of the footrest or the backrest, please ensure that there are no other objects under-
neath, in particular no children under the age of 14.

+ The product is only intended for domestic use.

If the flexible power cable becomes damaged, another flexible cable designated for the same purpose must be
used or a suitable replacement cable must be purchased from the manufacturer or their service point.




Do not push
down on the
legrest!

When lifting the footrest of the massage chair,
avoid pushing down on the footrest so that the
massage chair does not tilt forward and cause
damage fo either the product or people.

The remote control cable or the power cable
must not be removed or pulled out when the
chair is in standby mode or switched on in or-
der to avoid damage to the product or elec-
tric shock. We recommend disconnecting the
remote control cable and the power cable af-
ter using the massage chair and putting them
away.

Before sitting on the massage chair, make sure
that the massage mechanism of the massage
chair is not under the seat cushion to avoid
pressure on the buttocks and damage to the
massage heads of the massage chair.

When the weightless recline function is activa-
ted, make sure that there are no children or
pets playing under the footrest or backrest so
as to prevent damage to the product and injury
to persons.

Before using the massage chair, remove all
hard objects and jewelry (e.g. keys, watch or
other wearable hard obijects) from your pockets
to avoid damage to the product or injury du-
ring the massage.

To avoid damage to the product or injury, do
not pull out the power cord during the massa-
ge and do not turn the chair off directly at the
switch on the backrest.



Do not allow children to climb, stand on or do
other dangerous activities, otherwise the product
may tip and fall over. This also prevents damage
to the product and injuries to persons.

Turn the armrests of the massage chair up-
wards (rotate the upper parts of the armrests
upwards). Do not place your hands (or allow
children to do so), hard objects, keys, watches,
pieces of clothing and other personal items
in the slots of the armrests during or after the
massage when you return the armrests fo their
original position. The armrests must be turned
back to their original position after a massage
to avoid damage to the product or injuries to
persons.

SR

To avoid damage to the product or injury, the
massage chair should not be used by more
than two persons at the same time. Also, do
not let children play on the massage chair or
climb on the leg rest, seat cushion, footrest,
backrest or armrest. Otherwise, accidents or
injuries may occur.
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11 Backrest cover 14 Power cable

12 Protective cover for electronics 15  Main connection cable

13 Wheels 16  Power switch




LED display
For displaying massage mode,
time settings and other information. 1

On/Off switch
Switches the massage chair on/off

Air compressor On/Off switch for
the calf air compression massage
function. There are two levels of air
compression intensity.

Timer button
Sets the duration of the massage.

12

Massage area button

Selects one of the five massage
areas, namely specific point, local,
upper body, lower body and full
body.

Down key for massage area
Moves the massage area down-
wards.

o O b

(VTE a1

14

Automatic setting Change massage 8
function for automatic programme

sequence (see page 33 of this 9
manual for details).

15

Spacing button Adjust the spacing
of the massage heads in three

. . 11
steps (wide, medium and narrow).

Weightless button Determines the weightless
angle of the massage chair with three selection modes
~(press once for the first level, twice for the second and three
times for the third level).

Raised seat position The backrest and calf support are simultaneously adjusted to the most
comfortable seated massage position depending on the desired massage angle.

Voice control button Voice activation with the voice recognition control function.
Heat function button Switches the calf heating function on or off.

Up key for the massage area Moves the massage area upwards.

Massage type button See page 34 of this manual for details.

Speed button Sets the massage speed.

Lowered seat position The backrest and calf support are adjusted simultaneously to the most
comfortable reclining massage position depending on the desired massage angle.



1. SWITCHING ON THE PRODUCT’S POWER SUPPLY
@ Socket @ Plug in © Switch on

power power switch

2. STARTING THE MASSAGE

1 Press the power button to start the massage and the massage chair will automatically
move to the reclining position.

2 The user's body shape is automatically detected so that the massage chair can adjust fo
suit the relevant body shape. (You can press the Massage Area button to skip the automat-
ic detection process and automatically switch to the default massage programme).

3 Fine adjustment of the shoulder position — if the detected position differs from the actual
shoulder position, adjust the chair to the correct position with the up or down button. (You
can skip this step by pressing the Massage Area button).

4 Switch to massage status and enjoy the massage.

AUTOMATIC MASSAGE
BUTTON DESCRIPTION DISPLAY
Quick massage: quickly carries out all massage effects. Al
Comfort massage: relaxation for muscles and bones promotes
A2
blood flow.
Light massage: gentle and pleasant deep massage, helps with A3

physical exhaustion and relaxes the body.
Full body massage: deep tissue massage to restore body vitality. A4
Shoulder and neck massage: focuses on the shoulders and neck. A5

Back and waist massage: focuses on the back and waist. Ab

Stretching massage: the chair moves up and down in tandem with A7
the massage robot.

Recovery from sporting activity: fast recovery after physical activ- A8
ity.




MANUAL MASSAGE

FUANCTION  BUTTON DESCRIPTION (Adjustment options) DISPLAY
Stop: spacing. S.0
Kneading: speed. S.1
Light tapping: speed and spacing. S.2
Massage Kneading and light tapping: speed. S.3
method Shiatsu: spacing. S4
Tapping: speed and spacing. S.5
3DI: speed. S.6
3DII: speed and spacing. S.7
Sglifg;g %*w? The spacing can be adjusted in three stages. di -d3
Speed button (pe;? The speed can be adjusted in three stages. P1 -P3
SELECT MASSAGE AREA
BUTTON DESCRIPTION DISPLAY
Fixed point: fixed point massage on a specific spot. HO
Local: local massage on a limited area. H1
’ @ ‘ Upper body: upper body massage. H2
Lower body: lower body massage. H3
Full body: full body massage forwards and backwards. H4
D The massage mechanism
Adjust the massage position (the massage position | MOVES upwards.
@ can be specified in fixed point and local modes). | The massage mechanism
moves downwards.




AIR COMPRESSION MASSAGE

BUTTON DESCRIPTION

Press this button to select the air compression function: the options are gentle,

AIR strong and off.
HEAT FUNCTION
BUTTON DESCRIPTION DISPLAY

Press this button to switch the heat function in the leg A red light will switch on

4 area on or off. After switching on the function, you above the button when
will notice a slight feeling of warmth after a short the function i vated
fime. e function is activated.

VOICE CONTROL

BUTTON DESCRIPTION

Press this button briefly to activate the voice control. Press and hold for three

seconds to turn voice control on or off.

WEIGHTLESS POSITION

BUTTON DESCRIPTION
L Each time the button is pressed, the product switches to an automatic reclining
NONE mode. There are a total of three modes that can be selected in turn.
CHAIR POSITION
BUTTON DESCRIPTION
SEAT POSITION

Press and hold this button to slowly raise the backrest while the calf support
lowers. Release the button to stop the movement. Once it reaches the highest
possible position, the upward movement will stop.

RECLINING POSITION

Press and hold this button to slowly lower the backrest while the calf support
' slowly raises. Release the button to stop the movement. The downward move-

ment will stop when it reaches the lowest position.




3. VOICE CONTROL

* Say “Hi, Alice” when the massage chair is open or in standby mode. Alternatively, press the
voice control activation button on the right armrest to activate voice control.

* Press and hold the button for three seconds to turn voice control on or off.

* Once this function has been successfully activated, the massage chair will respond with “I
am here”. If a voice input is made within six seconds of this moment, the corresponding voice
control function can be performed after the massage chair has responded. If no voice control
input is made affer six seconds, the voice control will automatically switch off and must be
activated again.

Please note: commands must be spoken in English when voice control is enabled. You cannot
speak foo quickly. Any voice commands issued must correspond to the voice control entries.

VOICE CONTROL is available in English only.

VOICE CONTROL

Press the & button on the armrest for at least 3 seconds (voice control on/off). Make sure that
the device is in voice control mode. Call out “Hi Alice” or “Hey Alice” before issuing the follo-
wing commands:
No. | Voice control input Response
1 | Massage on Answer: Ok, massage on
2 | Massage close Answer: Ok, massage close
3 | Comfort massage Answer: Ok, comfort massage
4 |Relax massage Answer: Ok, relax massage
5 | Full body massage Answer: Ok, full body massage
6 | Neck massage Answer: Ok, neck and shoulder massage
7 |Back and waist massage Answer: Ok, back and waist massage
8 |Stretch massage Answer: Ok, stretch massage
9 |Fixed Massage Answer: Ok, fixed massage
10 | Change the other mode Answer: Ok, change the other mode
11 | Go little down Answer: Ok, go little down
12 | Go little up Answer: Ok, go little up
13 | Open the air pressure Answer: Ok, open the air pressure
14 | Close the air pressure Answer: Ok, close the air pressure
15 | Up the seat position Answer: Ok, up the seat position
16 | Down the seat position Answer: Ok, down the seat position
17 | Stop adjustment Answer: Ok, stop adjustment

Please note: Commands 15 and 16 can only be used after Command 14.



4. INSTRUCTIONS FOR PLAYING MUSIC THROUGH THE SPEAKERS

1 Access the main menu of the smart device. Open Settings and select the Bluetooth option.
Open Bluetooth and the Bluetooth will automatically search for a new Bluetooth device.

2 The smart device will search for the corresponding Bluetooth model (e.g. Ecosonic-Music).
Press the Pair button. When asked if you want the speakers to pair with the device, simply
press Pair again to finish.

3 Turn on Music Player on the smart device and select a music track.

5. RESETTING THE MASSAGE CHAIR

1 Press the red On/Off button during the massage to stop all massage functions immediately.
The massage mechanism and the automatic sit-up function will reset.

2 Once the massage session is finished (20 minutes when switched on), all massage functions
are automatically switched off and the reset position of the massage mechanism is not
changed.

3 After resetting, turn off the power to the entire device.

Drawing of the power supply switch position Disconnect the power cable

6. TURNING THE CALF SUPPORT

1 To do this, first turn the calf piece around until it hits the fixed and non-rotatable cross strut
of the calf support (as shown in Fig. 1).

2 Then swivel the calf support back down while pulling it forward about 5 cm (as shown in
Fig. 2). Perform in reverse to return the calf support to its original position.




7. LIFTING AND MOVING

Two people are required to lift and move the massage chair. They should lift the chair simultane-
ously from the front and the back, with the notch on the back cover of the massage chair serving
as a handle on the back and the crossbar of the massage chair's calf support serving as a handle
on the front. Do not lift or move the chair by holding it directly by the armrests.

8. PROTECTING THE FLOOR

Prolonged heavy pressure exerted by the massage chair can scratch the floor. To avoid such dam-
age, place a carpet or cushion on the floor where the massage chair will be placed.

Please note: Do not move the massage chair on its rollers on uneven floors or in confined spaces.
At least two people are required to lift it. Use the notches in the trim panel of the footrest and
backrest as lifting points. (Do not lift it by the armrests.)



9. INSTRUCTIONS FOR MOVING

Make sure that all cables have been removed from the surface of the massage chair. Then tilt the
chair by the backrest to the indicated angle (with the center of gravity on the rollers). You can then
push the massage chair forward to a suitable location and carefully return it to the correct position.
(Please note before moving, first turn off the main switch and disconnect the power cable and the
remote control cable.)

2

Warning: The rollers at the back of the massage chair are only suitable for slow movements over a
short distance. Please use other aids to move the massage chair over longer distances!




ROLLING
Pleasant alternation between relaxation and releasing the muscles — also perfectly suited
for a final massage, for relaxation and recovery of the muscles.

KNEADING
Skin and muscles are either clasped and kneaded between the thumb and the index finger or
with both hands. This massage technique is used in particular to ease tension.

AIR COMPRESSION
Rising and receding airbags have a pumping motion which produces natural muscle reflex-
es. This is particularly beneficial in the calf and foot area.

KNEAD & TAP (DUAL ACTION)
The techniques of kneading and tapping are combined in order to relieve tension and
stimulate blood circulation at the same time.

TAPPING

Short, tapping movements are performed with the edge of the hand, the palm or the fist.
This promotes blood circulation in the skin and softens tense muscles. If tapping is per-
formed at lung height, this can improve the release of mucus in the lung.

L-SHAPE
You can expect a profound full body massage from the neck down to the buttocks.

S-LINE

With this automatic program the massage heads are working very close to your body, they
massage the whole back down to your buttocks. The S-shaped mechanic is constructed
after the natural anatomy of the spine.

ZERO SPACE
For the lying-position the massage chair moves forward and therefore requires very litile
distance to the wall behind. Space saving and comfortable!

ZERO GRAVITY
You put yourself in the position of an astronaut — that “weightless feeling”.

AUTOMATIC

9 specifically developed automatic programmes for the whole body, which offer a big
range of different massage techniques. Additionally you can also turn on the heating
function, if you'd like.

BACK AREA
An individual applicable to any size massage area.

ADJUSTABLE PILLOW

If necessary, the double cushion can be placed to reduce the neck and shoulder massage
infensity.

BRAINTRONICS®

Braintronics® technology synchronises your brainwaves through audio stimulation. Combined
with a specially developed massage programme your stress-ridden body will be able to re-
lax. No matter whether you'd like to relax, dream or learn — anything’s possible.
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AIR INTENSITY
Adjustable airbag massage infensity.

3D MASSAGE
In this new technique, the massage robot not only moves upwards and downwards, but
also forwards and backwards.

SHIATSU

Shiatsu (finger press) is a form of body therapy originating in Japan. The massage tech-
nique consists of soft, rhythmic, farreaching strefches and rotations. The aim of Shiatsu is
to simulate individual parts of the body and to mobilise the muscles.

SPOT
The massage heads can massage a particular spot.

SPEED
Massage speed is adjustable.

WIDTH
The distance between the both massage heads can be set (narrow, medium and wide).

MUSIC
Further relaxation and fun with the music function.

BLUETOOTH
Wireless data transmission.

HUMAN HANDS FEELING

Specially designed massage heads imitate the hand motion of a professional masseur. The
maximum stretch space is 6,5 cm, and the maximum stretch angle is 41 degrees, so the
mechanical hands can do effective massage to human cervical vertebra thoracic vertebra
and lumbar vertebra.

QUICK START
With one touch the quick start buttons in your armrest allow you to control the most impor-
tant functions.

VOICE CONTROL
Use the voice control to activate selected functions.

CARBON LEG HEAT

The deep-acting carbon infrared heat is ideal for those who suffer from circulatory disor-
ders or muscle tension. The heat dilates blood vessels and stimulates blood circulation. At
the same time, muscle tone is relaxed, resulting in deep relaxation.

OPTIONAL ROTATION OF THE FOOT ELEMENT

The option to rotate it by 180° allows you to choose between leg rest or compression
massage. Compression massage can have several benefits, including improved circulation,
pain relief and stimulation of the lymphatic system.




FAULTS EXPLANATION

The sound of the motor can be heard This is a normal operating noise.
during operation.

The remote control is not working prop-  The chair switches itself off automatically once

erly. the pre-set runtime has been reached or after
excessive usage. This ensures the chair has a
long operational life.

The device has stopped working. The chair switches itself off automatically once
the pre-set runtime has been reached or after
excessive usage. This ensures the chair has a
long operational life.

The Braintronics® programmes will not Make sure that you have installed the Brain-

start. tronics® app and activated your account. Also
check there is a Bluetooth connection between
your smartphone and the massage chair.

* If the device is not used for a longer period of time, the power cable should be wound up and the
device should be stored in a dry environment.

* Never store the device at high temperatures or in proximity to open fire. Avoid prolonged exposure
to sunlight.

* When cleaning, only use commercially available products for synthetic leather. Do not clean it with
thinner, benzene, or alcohol at any fime.

Dimensions: upright: 70 x 104 x 99.5 cm
reclining: 70 x 135 x 80 cm

Weight: 59 kg

Voltage: 220-240V ~ 50/60Hz

Nominal power: 65 Watts

Runtime: 20 minutes

Braintronics®: 21 minutes

Certificates: CEMIE E :




Complies with European Directives EMC 2014/30/EU, LVD 2014/35/EU and RoHs.

The retailer guarantees a statutory period of warranty for the product described on the reverse. War-
ranty is valid from the date of purchase. The purchase date must be documented with proof of pur-
chase. The retailer will repair or replace defective products registered within Germany free of charge.
This does not include parts subject to wear such as fabric covers. This requires the defect device fo be
sent in with proof of purchase before expiration of the warranty period.

The warranty is void if a defect occurred e.g. due to outside influences or as a result of a repair or
modification not performed by the manufacturer or an authorised dealer. The retailer warranty is
limited to product repair or replacement. Under this warranty, the manufacturer or the retailer shall
have no further liability and is not responsible for damages due o failure to observe the instructions
for use and/or improper use of the product.

If after examining the product, the manufacturer determines the warranty claim is not for a defect
covered by the warranty or that the warranty period has expired, the customer is responsible for the
costs of the inspection and repair.

Legal notice: None of the contents have any healing value. The diagnosis of and therapy for illnesses
and other physical disorders requires treatment by a docfor, alternative practitioner or therapist. The
statements are exclusively informative and should not be used as a replacement for medical treatment.
Every user is instructed to carefully assess their situation and, where necessary, consult a docfor to de-
termine whether using the product is encouraged in their own unique case. Every use or therapy is un-
dertaken at the user’s own risk. We dissociate ourselves from any healing properties or commitments.

Casada International GmbH
Obermeiers Feld 3
33104 Paderborn, Germany
info@casada.com
www.casada.com

Copyright Images and text are subject to the copyright of CASADA International GmbH and may
not be used without express consent.

Copyright © 2022 CASADA International GmbH.

All rights reserved
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Desde la fundacién de la empresa en el afio 2000, el nombre CASADA se ha convertido en
sinénimo de productos de alta calidad en el sector del bienestar y el fitness.

Hoy, los productos CASADA estan disponibles en todo el mundo. El desarrollo continuo, el disefio

inconfundible y un enfoque estricto en mejorar la calidad de vida son tan caracteristicos de los
productos CASADA como la calidad confiable y sobresaliente.

www.casada.com




Al comprar este sillén de masaje, ha demostrado que se preocupa por su salud.

Para que pueda beneficiarse de las ventajas de este dispositivo durante mucho tiempo,
le pedimos que lea y observe atentamente las instrucciones de seguridad.

Deseamos que realmente disfrute usando su EcoSonic personal.
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Si no esta seguro de si es seguro para usted usar el sillén de masaje, consulte a un médico.

+ Estd prohibido el uso del sillén de masaje durante el embarazo o en caso de una o varias de las siguientes
dolencias: Lesiones recientes, enfermedades trombéticas, cualquier tipo de inflamaciones e hinchazones y
cdncer. Si estd en tratamiento por enfermedades o afecciones, se recomienda que consulte a un médico antes
de recibir un masaje.

+ Las personas con discapacidades fisicas, cognitivas o mentales o personas sin experiencia y conocimiento solo
deben usar esta silla bajo la supervisién y orientacién de las personas responsables de su seguridad.

» Para evitar molestias o peligros al usar el sillén de masaje, rogamos a las siguientes personas que consulten a
un médico antes de usar el producto:

+ Personas con dificultad de movimiento.
+ Personas que reciben tratamiento médico.
* Pacientes con dolor de espalda y personas con problemas de columna o curvatura de la columna
+ Personas con marcapasos
+ Si experimenta dolor durante el masaje, suspenda el tratamiento inmediatamente.
+ Si se lesiona mientras usa la silla, busque atencién médica de inmediato.
+ No masajee ninguna zona de la piel enrojecida, hinchada o inflamada.

+ Este sillén de masaje estd disefiado para usarse Gnicamente para masajes de bienestar en el hogar y no es
un dispositivo de masaje médico. Por lo tanto, no puede utilizarse como sustituto del tratamiento médico es-
pecializado.

+ Le recomendamos que utilice el sillén de masaje durante 30 minutos al dia. Las dreas individuales del cuerpo
deben masajearse durante un méximo de 15 minutos a la vez, ya que, de lo contrario, un masaje excesivo
puede ser contraproducente.

+ Este producto no estd disefiado para nifios menores de 14 afios.

+ Los nifios menores de 14 afios deben estar supervisados. Asegirese de que los nifios no jueguen con el sillén
de masaje.

CONTRAINDICACONES “BRAINTRONICS®”

+ Psicosis (por ejemplo, esquizofrenia, trastorno bipolar, depresién endégena)
+ Desorden de personalidad

« Epilepsia y trastornos convulsivos similares

+ Enfermedades del corazén

+ Enfermedades del sistema nervioso central

+ Trombosis

+ Depresién endégena

« TDAH (poco activo)

+ Ataque cardiaco o accidente cerebrovascular reciente

+ Discapacidad mental

+ Adicciones como las drogas o el alcohol o la dependencia de medicamentos
+ Ingesta regular de medicamentos psicotrépicos

+ Embarazo

CONSEJO: Por razones éticas y legales, braintronics® no debe ser utilizado en nifios y j6venes sin el permiso
explicito de los representantes legales. Las personas para quienes la meditacién pueda entrar en conflicto
con las creencias religiosas deben abstenerse de usar el producto.



Por favor lea atentamente las siguientes instrucciones antes de usar su sillén de masaje para asegurarse de que
funcione correctamente y con una eficiencia éptima. jConserve estas instrucciones de uso para futuras consultas!

« El sillén de masaie se ajusta a los principios técnicos reconocidos y a las Gltimas normas de seguridad

+ El sillén de masaje estd equipado con secciones calientes. Las personas sensibles al calor deben tener cuidado
al utilizar el producto. (ICE 60335-2-32)

El uso inadecuado y las reparaciones no autorizadas estén prohibidos por razones de seguridad y dan lugar
a la pérdida de la garantia.

Para evitar lesiones, no meta los dedos entre los rodillos de masaije.

Nunca toque el enchufe de red con las manos mojadas.

No permita que el sillén de masaje entre en contacto con agua, altas temperaturas y luz solar directa.

No utilice el sillén de masaje en un entorno con altos niveles de humedad, p. en el bafio.

No utilice el sillén de masaje en un drea con espacio insuficiente o en un drea donde la ventilacién esté cubierta
y no se garantice el suministro de aire fresco.

Para evitar el peligro de cortocircuitos, desconecte el sillén de masaje de la fuente de alimentacién si no se
utiliza durante un largo periodo de tiempo.

No utilice cables dafiados, enchufes o enchufes sueltos.

Si los cables/enchufes estan dafiados, deben ser reemplazados por el fabricante, un representante de servicio
o por personal calificado.

En caso de mal funcionamiento, desconectar inmediatamente de la red eléctrica.

La empresa se exime de cualquier responsabilidad por dafios si el producto se utiliza de manera inapropiada
o incorrecta.

No exceda la duracién diaria recomendada del masaje de 30 minutos para evitar una tensién excesiva en los
misculos y los nervios.

Para evitar dafiar el sillén de masaie, nunca utilice objetos puntiagudos o cortantes.

Para reducir el peligro de cortocircuitos o incendios, es imprescindible utilizar Gnicamente tomas de corriente
que se ajusten al enchufe. Aseguirese de que el enchufe esté completamente insertado.

Desconecte el sillén de masaje de la fuente de alimentacién después de su uso y antes de limpiarlo.

No permita que nifios menores de 14 afios limpien o mantengan el producto sin supervisién.

Si ocurre una falla de energia inesperada durante el uso, coloque inmediatamente el interruptor en la posicién
de APAGADO y desconecte el enchufe para evitar dafios al sillén de masaie.

No utilice el sillén de masaije si los cables eléctricos estdn mojados o dafiados.

Los nifios menores de 14 afios, las personas con discapacidades y las personas mayores deben estar supervi-
sadas en todo momento cuando estén cerca de la silla de masaje o cuando la utilicen..

No utilice el sillén de masaje inmediatamente después de consumir una comida o bajo la influencia del alcohol.

Utilice el producto Gnicamente para el fin descrito en las instrucciones de uso.

Utilice Gnicamente los accesorios proporcionados por el proveedor.

Para evitar dafios, no se ponga de pie, no se siente ni salte sobre el reposapiés.

Para evitar dafios o lesiones, no intente sentarse en los reposabrazos o el respaldo.

Limpie su sillén de masaje regularmente y evite que cuerpos extrafios penetren en las grietas del sillén de
masaje.

No tire directamente del cable de alimentacién.

Al ajustar la posicién del reposapiés o del respaldo, asegirese de que no haya otros objetos debaijo, en par-
ticular nifios menores de 14 afios.

El producto estd destinado Gnicamente para uso doméstico.

Si el cable de alimentacién flexible se dafia, se debe usar otro cable flexible disefiado para el mismo propésito
o se debe comprar un cable de reemplazo adecuado al fabricante oa su punto de servicio




No empuje abajo
el soporte
de pies!

Cuando levante el reposapiés del sillén de
masaje, evite empujar el reposapiés hacia
abajo para que el sillén de masaje no se
incline hacia adelante y cause dafios al
producto o a las personas.

El cable del mando a distancia o el cable de
alimentacién no deben retirarse ni tirar de el
cuando el sillén estd en modo de espera o
encendido para evitar dafios en el producto
o descargas electricas.

Recomandamos desconectar el cable del
control remoto y el cable de alimentacién
después de usar el sillén de masaje y guar-
darlos.

Antes de sentarse en el sillén de masaije,
asegurese de que el mecanismo de masaje
del sillén de masaje no esté debajo del cojin
del asiento para evitar la presién sobre las
nalgas y dafios a los cabezales de masaije
del sillén de masaije.

Cuando la funcién de reclinacién sin peso
esté activada, asegirese de que no haya
nifios o mascotas jugando debajo del repo-
sapiés o del respaldo para evitar dafios al
producto y lesiones a las personas.

Antes de usar el sillén de masaie, quitese
todos los objetos duros y joyas (p. ej., llaves,
reloj u ofros objetos duros portatiles) de los
bolsillos para evitar dafios al producto o
lesiones durante el uso.

Para evitar dafios al producto o lesiones, no

desconecte el cable de alimentacién durante
el masaje y no apague la silla directamente
en el interruptor del respaldo.



No permita que los nifios trepen, se paren o reali-
cen ofras actividades peligrosas, de lo contrario,
el producto podria volcarse y caerse. Esto también
evita dafios al producto y lesiones a las personas.

Gire los reposabrazos del sillén de masaje hacia
arriba (rote las partes superiores de los reposa-
brazos hacia arriba). No coloque sus manos (ni
permita que los nifios lo hagan), objetos duros,
llaves, relojes, prendas de vestir y otros articulos
personales en las ranuras de los reposabrazos du-
rante o después del masaje cuando regrese los
reposabrazos a su posicién original. Los reposa-
brazos deben volver a colocarse en su posicién
original después de un masaje para evitar dafios
al producto o lesiones a las personas.

Para evitar dafios al producto o lesiones, el sillén
de masaje no debe ser utilizado por més de dos
personas al mismo tiempo. Ademds, no permita
que los nifios jueguen en el sillén de masaje o se
suban al reposapiernas, al cojin del asiento, al
reposapiés, al respaldo o al reposabrazos. De lo
contrario, pueden ocurrir accidentes o lesiones.
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11 Cubierta de Respaldo
12 Carcasa cubre motor

13 Ruedas

15 16

14  Cable de red
15  Conector alimentacién

16 Inferruptor
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11

12

13

14

15

16

Pantall LED Muestra el modo
masaje, ajuste de tiempo y otfras
informaciones. 1

Interruptor On/Off Enciende el
sillén. Encendido/apagado.

Compresor de Arie Encendido/
Apagado Masaje de presién de
aire en la pantorrilla. 2 niveles de
intensidad de presién de aire.

Boton de Tiempo Ajusta la duracién
del tiempo de masaje

Boton Zona de Masaje Selecciona
uno de las 5 areas de masaje lla-
madas punto concreto, local, parte
superior e inferior del cuerpo,y
cuerpo completo.

o Uubh W
[
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Flecha abajo para area de masaje
Mueve la zona de masaje hacia
abajo.

Ajuste Automatico Cambia el modo g
de masaje a secuencia de progra-

ma automdtico. (Consulte La pdg. 9
53 de este manual)

Amplitud de cabezale Ajusta el
ancho de los cabezales en 3 pasos 14
(ancho, medio y estrecho).

una vez para el primer nivel, 2 para el segundo y 3 veces para e

Posicion elevada del asiento El respaldo y el soporte para las pantorrillasse ajustan simultdnea-
mente a la posicién de masaje sentado mds cémoda.

Botén de control por Voz Funcién de Activacién del reconocimiento de voz.

Botén de funcién calor Enciende o apaga la funcion de calentar gemelos.

Tecla arriba de area de masaje Mueve el drea de masaje hacia arriba.

Botén seleccién del tipo de masaje Consulte la pagina 54 de este manual para més detalles.
Boton de Velocidad Ajusta la velocidad del cabezal de masaie.

Posicién baja del asiento El respaldo y el soporte para las pantorrillas se ajustan simulta-
neamente a la posicién reclinable mas comoda segin el dngulo de masaje deseado.



1. ENCENDIDO DEL SILLON

@ Socket @ Plug in Power © Switch on Power
switch

2. EMPEZANDO EL MASAJE

1 Presione el botén de encendido para iniciar el masaje y el sillén de masaje se moverd
automdticamente a la posicién reclinada.

2 La forma del cuerpo del usuario se escanea automdticamente para que el sillén de masaje
pueda ajustarse y adaptarse a la forma del cuerpo correspondiente. (Pulse el botén Area
de masaje para omitir el proceso de deteccién automdtica y cambiar automdticamente al
programa de masaje determinado).

3 Ajuste preciso de la posicién de los hombros: si la posicién detectada difiere de la
posicién real de sus hombros, ajuste el sillén a la posicién correcta con el botén arriba o
abajo. (Puede omitir este paso pulsando el botén drea de masaie ).

4 Cambie al tipo de masaje deseado y disfrute de masaije.

MASAJE AUTOMATICO
BOTON DESCRIPTION PANTALLA
Masaije répido: realiza répidamente todos los efectos de masaije. Al
Masaje de confort: relajacién de misculos y huesos que favorece A

el riego sanguineo.

Masaie ligero: masaje profundo suave y placentero, ayuda al A3
agotamiento fisico y relaja el cuerpo.

Masaije de cuerpo completo: masaje de tejido profundo para Ad
¢ restaurar la vitalidad del cuerpo.

Masaije de hombros y cuello: se centra en los hombros y el cuello. A5
Masaje de espalda y cintura: se centra en la espalda y la cintura. A6
Masaije de estiramiento: la silla se mueve hacia arriba y hacia A7

abajo en tandem con el robot de masaje.

Recuperacién de la actividad deportiva: rapida recuperacion tras A8
la actividad fisica.




MASAJE AMANUAL

FUNCION BOTON DESCRIPTION (Opciones de ajustes) PANTALLA
Parada: Espaciado. S.0
Amasamiento: velocidad. S.1
Golpeteo ligero: velocidad y amplitud. S.2
Metodo de Amasamiento y golpeteo ligero: velocidad. S.3
masaje Shiatsu: espaciado. S.4
Golpeteo: velocidad y amplitud. S.5
3DI: Velocidad. S.6
3Dl velocidad y amplitud. S7
Boré? de %*w? El espaciado se puede ajustar en tres niveles. d1 -d3
amplitud
\?ecigé::?dccl:?:] (pe;? La velocidad se puede ajustar en tres niveles. P1-P3
SELECCION AREA DE MASAJE
BOTON DESCRIPCION PANTALLA
Punto fijo: Masaje de punto fijo en un lugar concreto. HO
Local: Masaje local en un drea limitada. H1
— Parte superior del cuerpo: masaje de la parte superior del Ho
@ cuerpo.
Parte inferior del cuerpo: masaje de la parte inferior del cuerpo. H3
Todo el cuerpo: masaje de cuerpo completo parte superior e H4

inferior.

[a)
(v ]

Ajuste de la posicién de masaje (en los modos

El mecanismo de masaje
se mueve hacia arriba.

de punto fijo y local, la posicién del cabezal de
masaje se ajusta manualmente a su necesidad).

El mecanismo de masaje
se mueve hacia abajo.




MASAJE DE PRESION DE AIRE MASSAGE
BOTON DESCRIPCION

nes son suave, fuerte y apagada.

Pulse este botén para seleccionar la funcién de compresién de aire: las opcio-
AIR

FUNCION CALOR
BOTON DESCRIPCION PANTALLA
Pulse este botén para activar o desactivar la funcién | Una luz roja se encen-
4 de calor en la zona de las piernas. Después de derd encima del botén
encender la funcién, notard una ligera sensacién de | cuando la funcién esté
calor trés un breve periodo de tiempo. activada.
CONTROL POR VOZ
BOTON DESCRIPCION
Pulse este botén brevemente para activar el control por voz. Manténgalo presio-
nado durante tres segundos para activar o desactivar el control por voz.
POSICION GRAVEDAD ZERO

BOTON DESCRIPCION

7
KEINE

Cada vez que se presiona el botén, el sillén cambia a un modo reclinado auto-
mdtico. Hay un total de tres posiciones que puede seleccionar.

POSICION DEL SILLON

BOTON DESCRIPCON
POSICION VERTICAL

. Mantenga presionado este botén para subir lentamente el respaldo mientras
baja el soporte para las pantorrillas. Suelte el botén para detener el movimien-
to. Una vez que alcance la posicién mds alta posible, el movimiento ascendente
se detendrd.

POSICION RECLINADO

Mantenga presionado este botén para bajar lentamente el respaldo mientras el
soporte para pantorrillas se eleva lentamente. Suelte el botén para detener el
movimiento. El movimiento hacia abajo se detendrd cuando llegue a la posicién
més baja.




3. CONTROL DE VOZ

* Diga “HI, Alice” cuando el sillén de masaje esté encendido o en modo de espera. Alternativa-
mente, presione el botén de activacién del control por voz en el reposabrazos derecho para
activar el control por voz.

* Mantenga presionado el botén durante tres segundos para activar o desactivar control por voz

* Una vez que esta funcién se haya activado con éxito, el sillén de masaje responderd con “I
am here”. Si se realiza una entrada de voz dentro de los seis segundos de este momento,
la funcién de control de voz correspondiente se puede realizar después de que el sillén de
masaje haya respondido. Si no se realiza ninguna entrada de control de voz después de seis
segundos, el control de voz se apagard automdticamente y deberd activarse nuevamente.

Tenga en cuenta: los comandos deben pronunciarse en inglés cuando el control por voz estd
habilitado. No se puede hablar demasiado réapido. Cualquier comando de voz emitido debe
corresponder a las entradas de control de voz.

CONTROL por voz solo disponible en
Inglé

CONTROL POR VO

Pulsa el botén € en el reposabrazos durante al menos 3 segundos (activar/desactivar control

por voz). Asegirese de que el dispositivo esté en modo de control por voz. Diga "Hi Alice" o
"Hey Alice" antes de emitir los siguientes comandos:

No. | Orden al control por voz Respuesta
1 | Massage on | Masaje en Respuesta: Ok, massage on
2 | Massage close | Masaje cerca Respuesta: Ok, massage close
3 | Comfort Massage | Masaje de confort Respuesta: Ok, comfort massage
4 | Relax Massage | Masaije relajante Respuesta: Ok, relax massage
5 FL|J||rboc|y massage | Masaje de cuerpo com- Respuesta: Ok, full body massage
pleto
6 Neck massage | Masaje de cuello Respuesta: Ok, neck and shoulder
massage
7 Back and waist Massage | Masaje de espalda | Respuesta: Ok, back and waist massage
y cintura
8 | Stretch massage | Masaje de estiramiento Respuesta: Ok, stretch massage
9 | Fixed massage | Masaije Fijo Respuesta: Ok, fixed massage
10 | Change the other mode | Cambiar el otro modo | Respuesta: Ok, change the other mode
11 | Go little down | Baja un poco Respuesta: Ok, go little down
12 | Go little up | Sube un poco Respuesta: Ok, go little up
13 | Open the air pressure | Abra la presién de aire | Respuesta: Ok, open the air pressure
14 Close the air pressure | Cerrar la presién de Respuesta: Ok, close the air pressure
aire
15 |Up rhfe seat position | Subir la posicién del Respuesta: Ok, up the seat position
asiento

16 | Down the seat Position | Abajo la posicién del | Respuesta: Ok, down the seat position
asiento

17 | Stop adjustment | Detener ajuste Respuesta: Ok, stop adjustment

Nota: El comando 15 y 16 sélo puede usarse despues del comando 14.



4. INSTRUCCIONES PARA ACTIVAR LA MUSICA EN LOS ALTAVOCES

1

Acceda al mend principal del dispositivo inteligente. Abra Configuracién y seleccione la
opcién Bluetooth. Abra Bluetooth y el Bluetooth buscard automdticamente un nuevo disposi-
tivo Bluetooth.

El dispositivo inteligente buscard el modelo de Bluetooth correspondiente (por ejemplo,
Ecosonic-Music). Presione el botén Emparejar. Cuando se le pregunte si desea que los alta-
voces se emparejen con el dispositivo, simplemente presione Emparejar nuevamente para
finalizar. Encienda la musica en su dispositivo inteligente y seleccione la cancién.

Encienda "Reproductor de misica" en el dispositivo inteligente y seleccione una pieza de
musica.

5. RESTABLECIMIENTO DEL SILLON DE MASAJE

1

Presione el botén rojo de encendido/apagado durante el masaje para detener todas las
funciones de masaje inmediatamente. El mecanismo de masaje y la funcién automdtica de
sentarse se restablecerdn.

Una vez finalizada la sesién de masaje (20 minutos cuando estd encendido), todas las
funciones de masaje Se apagan autométicamente y la posicién de reinicio del mecanismo
de masaje no cambia.

Después de reiniciar, apague la alimentacién de todo El dispositivo.

Dibujo de la posicién del interruptor de la Desconecte el cable de
fuente de alimentacién alimentacién

6. GIRO DEL SOPORTE DE PANTORRILLAS

1

Para hacer esto, primero gire la pieza de la pantorrilla hasta que toque el travesafio fijo y
no giratorio del soporte de la pantforrilla (como se muestra en la Fig. 1).

A continuacién, gire el soporte para pantorrillas hacia abajo mientras lo tira hacia delante
unos 5 cm (como se muestra en la Fig. 2). Realice a la inversa para devolver el soporte
para pantorrillas a su posicién original.




7. LEVANTANDO Y MOVIENDO

Se necesitan dos personas para mover el sillén de masaje. Deben levantar el sillén simulténea-
mente desde la parte delantera y trasera, con la muesca en la cubierta trasera sirviendo como
manija en el respaldo, y la barra transversal del soporte para pantorrillas del sillén de masaje,
sirviendo como agarre en el frente. No levante ni mueva el sillén sujetdndolo directamente por
los reposabrazos.

8. PROTEGIENDO EL SUELO

La fuerte presién prolongada ejercida por el sillén de masaje puede rayar el piso. Para evitar tal
dafio, coloque una alfombra o cojin en el piso donde se colocard el sillén de masaje.

NOTA: No mueva el sillén de masaje sobre sus ruedas en pisos irregulares o en espacios reduci-
dos. Se necesitan al menos dos personas para levantarlo. Use las muescas en el panel de adorno
del reposapiés y el respaldo como puntos de elevacién. (No lo levante por los reposabrazos.)



9. INSTRUCIONES PARA MOVER EL SILLON

Asegurese de haber retirado fodos los cables de la superficie del sillén de masaje. Luego incline
la silla por el respaldo hasta el dngulo indicado (con el centro de gravedad sobre las ruedas). A
continuacién, puede empujar el sillén de masaje hacia adelante hasta una ubicacién adecuada
y devolverlo con cuidado a la posicién correcta. (Tenga en cuenta que antes de mudarse, prime-
ro apague el interruptor principal y desconecte el cable de alimentacién y el cable del control
remoto).

7.

NOTA: Las ruedas de la parte trasera del sillén de masaje solo son adecuados para movimientos
lentos en distancias cortas. Utilice ofras ayudas para mover el sillén en distancias largas.




ROLLING

Es una combinacién agradable entre descarga y relajacion de los mdsculos. Esta técnica
se utiliza a menudo como finalizacién del masaje para la relajacién de los misculos y
recuperacion.

KNEADING
Este masaje simula movimientos de los dedos pulgar e indice de ambas manos para masa-
jear los mésculos. Esta técnica de masaje se utiliza especialmente para aliviar tensién.

PRESION
El inflado y desinflado de las bolsas de aire provoca un movimiento de bombeo que crea
reflejos musculares naturales. Esto es especialmente agradable en la zona de la pantorrilla

y el pie.
AMASAMIENTO Y PERCUSIONES (DUAL ACTION)

Las técnicas de amasamiento y percusiones se combinan para aliviar tensiones y estimular
la circulacién al mismo tiempo

TAPPING

Este masaje se caracteriza por movimientos cortos que se llevan a cabo con el borde de
la mano, la palma de la mano o el pufio. Estos mejoran la circulacién y reducen la tensién
de los mosculos. Si el masaije se realiza a nivel de los pulmones, se aliviard la acumulacién
de mucosidad en ellos.

EN FORMA DE L
Sentir un masaje profundo por todo el cuerpo, desde el cuello hasta el gliteo.

EN FORMA DE S

El mecanismo ,en forma de S” se ha constituido de acuerdo con la anatomia natural de
la columna. Con ello, los cabezales de masaje, de una manera particularmente cercana
cll cluerpo, masajean todos los misculos de la espalda recorriendo desde el cuello hasta
el gloteo.

DIMENSIONES REDUCIDAS

Ahorro de espacio. El sillén de masaje se reclina moviéndose hacia adelante sobre su
base, lo que permite dejar solo 5 cm de distancia con la pared u ofro objeto. {Compacto
y cémodol!

SIN GRAVEDAD
Se coloca en la posicién de un astronauta, sintiendo la sensacién de ingravidez.

AUTOMATICO

Los programas automdticos especialmente desarrollados para todo el cuerpo ofrecen una
amplia variedad de técnicas de masaje. Ademds, se puede activar la funcién calor si lo
desea.

AREA DE LA ESPALDA
Un drea de masaje que se puede modificar para ajustarla a la altura y espalda de cada
usuario.

ALMOHADA AJUSTABLE
Si se necesita, se puede colocar el cojin doble para reducir la intensidad del masaje en
cuello y hombros.

BRAINTRONICS®

La tecnologia braintronics® sincroniza sus ondas cerebrales mediante estimulacién acdsti-
ca. Combinado con un programa de masaje especialmente desarrollado, su cuerpo se
relajard. Da igual si quiere relajarse, sofiar, o estudiar — todo es posible.
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INTENSIDAD DEL AIRE
La intensidad del masaje de aire se puede ajustar.

MASAJE 3D
Con esta nueva técnica el robot de masaje no solo se mueve hacia arriba y hacia abajo
sino también hacia delante y hacia atrds.

SHIATSU

El SHIATSU (presién con los dedos) es una forma de terapia corporal desarrollada en
Japén. La técnica de masaje consiste en extensiones y rotaciones suaves y ritmicas con
profundos efectos. El shiatsu tiene como objetivo estimular puntos concretos del cuerpo y
movilizar la musculatura.

PUNTO
Los cabezales de masaje pueden amasar de forma puntual.

VELOCIDAD
La velocidad del masaje es ajustable.

AMPLITUD
La distancia entre los cabezales de masaje se puede ajustar (reducido, medio, amplio)

MUSICA
Con la funcién musical se relaja y disfruta atn més.

BLUETOOTH
Transferencia de datos sin cables.

SENSACION MANOS DE MASAJE

Los cabezales de masaje especialmente desarrollados simulan el movimiento de las manos
del masaijista. Con un dngulo de estiramiento méximo de 41 grados se pueden estirar
hasta 6,5 cm y masajear eficazmente el cuello, las vértebras tordcicas y lumbares como
lo haria una mano.

ACCESO RAPIDO
Con el mando de inicio répido del reposabrazos, podré controlar en todo momento las
funciones més importantes con un solo mando.

CONTROL POR VOZ
Puede activar las funciones que desee con érdenes de voz.

CALENTADORES DE PIERNAS DE CARBONO

El calor infrarrojo de carbén, de accién profunda es ideal para aquellos que sufren de
trastornos circulatorios o tensién muscular. El calor dilata los vasos sanguineos y estimulan
la circulacién sanguinea. Asi, los misculos se relajan, dando como resultado a una rela-
jacién profunda.

ROTACION DEL SOPORTE DE PIERNAS

La opcién de rotar 180° el soporte de piernas, le permite elegir entre un reposa piernas
comdn o un reposa piernas con masaje de compresién. El masaje de compresién tiene
varios beneficios, incluido la mejora de la circulacién sanguinea, el alivio del dolor y la
estimulacién del sistema linfético.




FALLO SOLUCION

- El sonodio del Motor se puede escu- - Este es un ruido de funcionamiento
char durante el massaje. normal.

- El mando no fuciona correctamente

Alegurese de que el cable de red esta
perfectamente insertado en el encufe y
encedido el interruptor.

Compruebe el control remo y la conexién
del cable

« El sillén ha dejado de funcionar.

El sillédn se apaga autométicamente uns
vez que se alcanza el tiempo de funciona-
miento preestablecido o después de un
uso excesivo. Esto asegura que el sillon
tenga una larga vida operativa.

« Los programas de braintronics® no se Asegurese de haber instalado la ultima
inician. version de la aplicacién braintronics®y
activado su cuenta. Compruebe también
que haya uns conexion Bluetooth entre su
teléfono inteligente y el sillén de masaje.

e Si el dispositivo no se utiliza durante un periodo de tiempo prolongado, el cable de alimentacién
debe enrollarse y el dispositivo debe almacenarse en un ambiente seco.

* Nunca almacene el dispositivo a altas temperaturas o cerca de fuego abierto. Evite la exposi-
cién prolongada a la luz solar.

e Al limpiar, utilice dnicamente productos disponibles comercialmente para cuero sintético. No lo
limpie con diluyente, bencina o alcohol en ningin momento.

Dimensiones: vertical: 70 x 104 x 99,5 cm
reclinado: 70 x 135 x 80 cm

Peso: 59 kg

Voltaje: 220-240V ~ 50/60Hz

Potencia Nominal: 65 W

Duracién: 20 Minuten

braintronics®: 21 Minuten

Cericados 3¢ €@ K




Cumple con las directivas europeas EMC 2014/30/EU, LVD 2014/35/EU y RoHs.

El minorista garantiza un periodo de garantia legal para el producto descrito en el reverso.

La garantia es vdlida a partir de la fecha de compra. La fecha de compra debe documentarse
con el comprobante de compra. El minorista reparard o reemplazard los productos defectuosos
registrados en Alemania de forma gratuita. Esto no incluye las piezas sujetas a desgaste, como
las cubiertas de tela. Esto requiere que el dispositivo defectuoso se envie con el comprobante de
compra antes de que expire el periodo de garantia.

La garantia queda anulada si se produce un defecto, p. debido a influencias externas o como
resultado de una reparacién o modificacién no realizada por el fabricante o un distribuidor autori-
zado. La garantia del minorista se limita a la reparacién o reemplazo del producto. En virtud de
esta garantia, el fabricante o el distribuidor no tendran mds responsabilidad y no serdn respon-
sables de los dafios debidos al incumplimiento de las instrucciones de uso y/o al uso inadecuado
del producto.

Si después de examinar el producto, el fabricante determina que el reclamo de garantia no es por
un defecto cubierto por la garantia o que el periodo de garantia ha vencido, el cliente es respon-
sable de los costos de inspeccién y reparacién.

Aviso legal: Ninguno de los contenidos tiene valor curativo alguno. El diagnéstico y la terapia de
enfermedades y otros trastornos fisicos requieren el tratamiento de un médico, médico alterna-
tivo o terapeuta. Las declaraciones son exclusivamente informativas y no deben utilizarse como
reemplazo del tratamiento médico. Se instruye a cada usuario para que evalle cuidadosamente
su situacién y, cuando sea necesario, consulte a un médico para determinar si se recomienda usar
el producto en su caso particular. Cada uso o terapia se realiza por cuenta y riesgo del usuario.
Nos desvinculamos de cualquier propiedad o compromiso curativo.

Casada International GmbH
Obermeiers Feld 3
33104 Paderborn, Germany
info@casada.com
www.casada.com

Copyright Images and text are subject to the copyright of CASADA International GmbH and may
not be used without express consent.
Copyright © 2022 CASADA International GmbH. All rights reserved




< timetorelax

Od momentu zatozenia w 2000 roku nazwa CASADA jest synonimem wysokiej jakosci produktéw w dzie-
dzinie wellness i fitness.

Dzi$ produkty CASADA sg dostepne na catym swiecie. Ciaggty dalszy rozwdj, niepowtarzalne wzornictwo
i $cista koncentracja na poprawie jakosci zycia charakteryzujg produkty CASADA, a takze niezawodng i
doskonata jakos¢.

www.casada.com




Kupujac ten fotel do masazu, wykazate$ swojg swiadomos¢ zdrowotna.

Aby méc dtugo korzystac z zalet tego urzadzenia, prosimy
uwaznie przeczytac i przestrzegac instrukcji bezpieczenstwa.

Mamy nadzieje, ze spodoba Ci sie Twéj osobisty EcoSonic.

Przeciwwskazania

Instrukcje bezpieczenstwa

Cechy | Funkcje

Pilot

Obstuga
Funkcjonalnosci

Rozwigzywanie probleméw

Przechowywanie | Konserwacja

Specyfikacje

Deklaracja zgodnosci UE
Warunki gwarancji

64
65
68
70
71
78
80
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Jesli nie masz pewnosci, co do mozliwosci korzystania z fotela masujacego, skonsultuj sie z lekarzem.

- Korzystanie z fotela masujgcego jest zabronione w czasie cigzy lub w przypadku jednej lub kilku z nastepuja-
cych dolegliwosci: niedawno przebyte urazy, choroby zakrzepowe, wszelkiego rodzaju stany zapalne i obrzeki
oraz nowotwory. W przypadku trwajacego leczenia tych choréb lub stanéw zaleca sie konsultacje z lekarzem
przed rozpoczeciem masazu.

« Osoby z niepetnosprawnosciami fizycznymi, poznawczymi lub umystowymi oraz osoby bez doswiadczenia i
wiedzy powinny korzysta¢ z tego fotela wytgcznie pod nadzorem oséb odpowiedzialnych za ich bezpieczen-
stwo.

« Aby unikna¢ dyskomfortu lub niebezpieczenstwa podczas korzystania z fotela masujacego, prosimy nastepuja-
ce osoby o skonsultowanie sie z lekarzem przed uzyciem produktu:

« Osoby z niepetnosprawnoscia ruchowa

+ Osoby w trakcie leczenia

« Osoby z bélami plecéw oraz problemami z kregostupem (np. skrzywienia)
+ Osoby z rozrusznikami serca

« Jesli odczuwasz bél podczas masazu, natychmiast przestan uzywac produktu.

- Jedli zranisz sie podczas korzystania z fotela, natychmiast poszukaj pomocy medycznej.

- Nie nalezy masowac zaczerwienionych, opuchnietych lub zaognionych obszaréw skory.

- Ten fotel masujacy jest przeznaczony do uzytku domowego i nie jest medycznym urzadzeniem do masazu,
dlatego nie moze by¢ stosowany jako substytut specjalistycznego leczenia medycznego.

- Zalecamy codzienne korzystanie z fotela masujacego przez 30 minut. Poszczegdlne obszary ciata nalezy maso-
wac przez maksymalnie 15 minut na raz, poniewaz nadmierne masowanie moze w przeciwnym razie przynies¢
efekt przeciwny do zamierzonego.

«Ten produkt nie jest odpowiedni dla dzieci ponizej 14 roku zycia.

« Dzieci ponizej 14 roku zycia muszg korzystac¢ z urzadzenia pod nadzorem osoby dorostej. Upewnij sie, ze dzieci
nie bawig sie fotelem masujacym.

PRZECIWWSKAZANIA DO KORZYSTANIA Z APLIKACJI ,BRAINTRONICS®"
« Psychozy (np. schizofrenia, choroba afektywna dwubiegunowa, depresja endogenna)
« Zaburzenia osobowosci

« Padaczka i podobne zaburzenia napadowe

« Choroby serca

« Choroby osrodkowego uktadu nerwowego

« Zakrzepica

« Depresja endogenna

« ADHD (niedostatecznie aktywny)

- Niedawno przebyty zawat serca lub udar

« Niepetnosprawnos¢ umystowa

« Uzaleznienia od narkotykdw, alkoholu lub lekéw

- Regularne przyjmowanie lekéw psychotropowych

- Cigza

UWAGA: Ze wzgledow etycznych i prawnych, braintronics® nie powinien by¢ uzywany przez dzieci i mtodziez
bez wyraznej zgody przedstawicieli prawnych. Osoby, dla ktérych medytacja moze kolidowac z przekonaniami
religijnymi, powinny powstrzymac sie od uzywania produktu.



Przeczytaj uwaznie ponizsze instrukcje przed uzyciem fotela do masazu, aby upewnic¢ sie, ze dziata prawidto-

wo i z optymalna wydajnoscia. Prosimy o zachowanie niniejszej instrukcji obstugi do wykorzystania w przy-

sztosci!

- Fotel masujacy zostat wykonany zgodny z obowiazujacymi zasadami technicznymi i najnowszymi przepisami
bezpieczenstwa.

- Fotel masujacy jest wyposazony w podgrzewane sekcje. Osoby wrazliwe na ciepto powinny zachowa¢ ostroz-
no$¢ podczas korzystania z produktu. (ICE 60335-2-32)

- Fotel masujacy nie wymaga konserwacji. Ewentualne naprawy moga by¢ wykonywane wytacznie przez osoby
upowaznione.

- Niewtasciwe uzytkowanie i nieautoryzowane naprawy sa niedozwolone ze wzgledéw bezpieczenstwa i prowa-
dza do utraty gwarangji.

« Aby unikna¢ obrazen, nie wktadaj palcéw miedzy rolki masujace.

« Nigdy nie dotykaj wtyczki sieciowej mokrymi rekami.

- Nie dopuszczaj do kontaktu fotela masujacego z woda, nie narazaj do na wysokie temperatury ani bezposrednie
dziatanie promieni stonecznych.

« Nie uzywaj fotela masujacego w srodowisku o duzej wilgotnosci, np. w tazience.

« Nie uzywaj fotela masujacego w miejscu o niewystarczajacej ilosci miejsca lub w miejscu, w ktérym wentylacja
jest zakryta, a doptyw swiezego powietrza nie jest gwarantowany.

« Aby uniknac niebezpieczenstwa zwarcia, odtacz fotel masujacy od zasilania, jesli nie jest uzywany przez dtuzszy
czas.

« Nie uzywaj uszkodzonych kabli, wtyczek lub luznych gniazd.

- Jesli kable/wtyczki sg uszkodzone, muszg zosta¢ wymienione przez producenta, przedstawiciela serwisu lub
wykwalifikowany personel.

« W przypadku awarii nalezy natychmiast odtaczy¢ urzadzenie od sieci.

« Producent ani dystrybutor nie ponosi odpowiedzialnosci za szkody powstate w przypadku niewtasciwego lub
nieprawidtowego uzytkowania produktu.

« Nie przekraczaj zalecanego dziennego czasu trwania masazu 30 minut, aby unikna¢ nadmiernego przeciazenia
miesni i nerwow.

« Aby unikna¢ uszkodzenia fotela masujacego, nigdy nie uzywaj spiczastych lub ostrych przedmiotdw.

« Aby zmniejszy¢ niebezpieczenstwo zwarcia lub pozaru, nalezy uzywac wytacznie gniazd pasujacych do wtyczki
i upewnic sie, ze wtyczka jest catkowicie wiozona do gniazdka.

- Odtacz fotel masujacy od zasilania po uzyciu i przed czyszczeniem.

« Nie pozwalaj dzieciom ponizej 14 roku zycia na czyszczenie lub konserwacje produktu bez nadzoru oséb do-
rostych.

« Jesli podczas uzytkowania wystapi nieoczekiwana awaria zasilania, natychmiast ustaw przetacznik w pozycji
OFF i odtacz wtyczke, aby unikna¢ uszkodzenia fotela masujacego.

« Nie uzywaj fotela masujacego, jesli przewody elektryczne sg mokre lub uszkodzone.

- Dzieci ponizej 14 roku zycia, osoby niepetnosprawne i osoby stabe musza by¢ nadzorowane przez caty czas
przebywania w poblizu fotela masujacego lub podczas korzystania z fotela masujacego.

« Nie uzywaj fotela masujacego bezposrednio po spozyciu positku lub pod wptywem alkoholu.

« Uzywaj produktu tylko do celu opisanego w instrukcji obstugi.

- Nalezy uzywac wytacznie akcesoriéw dostarczonych przez dostawce.

« Aby zapobiec uszkodzeniom, nie nalezy stawac, siadac ani podskakiwac na podndézku.

« Aby unikna¢ uszkodzen lub obrazen, nie prébuj siadac¢ na podtokietnikach lub oparciu.

- Nalezy regularnie czyscic fotel masujacy i zapobiegac przedostawaniu sie ciat obcych do jego szczelin.

« Nie wolno nie ciaggna¢ bezposrednio za kabel sieciowy.

« Podczas regulacji potozenia podndzka lub oparcia nalezy upewnic sie, ze pod spodem nie znajduja sie zadne
inne przedmioty, a w szczegolnosci dzieci ponizej 14 roku zycia.

« Produkt jest przeznaczony wytacznie do uzytku domowego.

- Jedli elastyczny kabel zasilajacy ulegnie uszkodzeniu, nalezy uzy¢ innego elastycznego kabla przeznaczonego
do tego samego celu lub zakupi¢ odpowiedni kabel zastepczy u producenta lub w jego punkcie serwisowym.




Nie naciskac na
podnézek!

Gdy podnozek fotela unosi sie, nie nalezy na nie-
go naciska¢, aby fotel masujacy nie przechylit sie
do przodu, co mogtoby spowodowac obrazenia
u ludzi i zniszczenie urzadzenia.

Aby unikna¢ uszkodzenia produktu lub poraze-
nia pradem, nie wolno odtacza¢ ani wyciggac
kabla pilota zdalnego sterowania ani kabla za-
silajacego, gdy fotel jest w trybie czuwania lub
jest wigczony. Zalecamy odtaczenie kabla pilota
i kabla zasilajgcego po uzyciu fotela masujacego.

Przed zajeciem miejsca na fotelu nalezy upewni¢
sie, ze mechanizm masujacy nie znajduje sie pod
poduszky siedziska, aby unikna¢ dyskomfortu
i uszkodzenia gtowic masujacych.

Gdy fotel rozktada sie, nalezy upewnic sie, ze pod
podnoézkiem lub oparciem nie bawig sie dzieci
ani zwierzeta, aby zapobiec uszkodzeniu produk-
tu oraz urazom u 0séb i zwierzat.

Przed uzyciem fotela masujacego zdejmij wszyst-
kie twarde przedmioty jak np. bizuteria czy zega-
rek i opréznij kieszenie, aby uniknac¢ uszkodzenia
produktu lub powstania urazéw podczas masa-
zu.

Aby unikna¢ uszkodzenia produktu lub wysta-
pienia obrazen, nie nalezy wyciaga¢ przewodu
zasilajgcego podczas masazu i ani nie wylgczac
dzialajacego fotela bezposrednio za pomoca
gtéwnego wytacznika, znajdujacego sie z tytu
oparcia.



Nie nalezy pozwala¢ dzieciom wspinac sig, sta-
wac lub wykonywac innych niebezpiecznych
czynnosci, w przeciwnym razie produkt moze sie
przewrdcié. Zapobiegnie to urazom fizycznym
i zniszczeniu urzadzenia.

Unie$ podtokietniki fotela masujacego. Nie
wktadaj rak (ani nie pozwalaj na to dzieciom),
twardych przedmiotéw, kluczy, zegarkéw, cze-
$ci garderoby i innych przedmiotéw w szczeliny
podtokietnikéw podczas lub po masazu. Po ma-
sazu podtokietniki nalezy opusci¢ aby uniknac
uszkodzenia produktu lub obrazen osob.

Aby unikna¢ uszkodzenia produktu lub obrazen,
fotel do masazu nie powinien by¢ uzywany przez
wiecej niz jedng osobe jednoczesénie. Nie pozwa-
laj dzieciom bawi¢ sie na fotelu masujacym ani
wspina¢ sie na podndzek, poduszke siedziska,
podnoézek, oparcie lub podtokietnik. W przeciw-
nym razie moze doj$¢ do wypadku i powstania
urazow.
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Zagtéwek
Gtosnik

Panel sterujacy ze zintegrowanym
systemem komend gtosowych

Poduszka powietrzna podtokiet-
nika

Poduszka do siedzenia

Podnézek

Oparcie

Regulowane podtokietniki
Boczek

Ostona boczna

Ostona oparcia
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12 Ostona elektroniki 15 Kabel przytaczeniowy do sieci
13 Kotka 16  Gtéwny wiacznik

14 Przewdd elektryczny
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11

12

13

14

15

16

Wyswietlacz LED
Wyswietla tryb masazu, ustawienia
czasu i inne informacje. 1

Przycisk on/off
Wiacza/wytgcza fotel masujacy

Kompresja
Wiacznik/wytgcznik funkgji masazu 2
kompresyjnego tydek. Istnieja dwa
poziomy intensywnosci sprezania
powietrza.

Przycisk timera 12

Ustawia czas trwania masazu.

o O b

Wybér obszaru masazu

Wybiera jeden z pieciu obszaréw
masazu: punkt, obszar, gérne plecy,
dolne plecy i cate plecy.

13

14

Ustawienia obszaru masazu
Przesuwa mechanizm w dot

Ustawienie automatyczne Zmien
funkcje masazu na automatyczna

sekwencje programu (szczegéty na 9 ‘
stronie 13 niniejszej instrukgji). 10

15

Regulacja rozstawu Regulacja
rozstawu gfowic masujgcych - trzy 11 * 8
poziomy (szeroki, Sredni i waski).

Wybdr stanu niewazkosci Ustawia fotel o
masujacy pod specjalnym katem =(nacisnij raz dla pierwszego iamu,
trzy razy dla trzeciego poziomu).

azy/dladrugiegoi

Pozycja siedzaca Oparcie i podndzek sg jednoczesnie ustawiane do masazu w najwygodniejszej
pozydji siedzacej, w zaleznosci od pozadanego kata.

Przycisk sterowania gtosowego Aktywacja gtosowa za pomoca funkcji rozpoznawania gtosu.
Przycisk funkcji podgrzewania Wiacza lub wytacza funkcje ogrzewania tydek.

Ustawienia obszaru masazu Przesuwa mechanizm w gére

Wybor techniki masazu Szczegdtowe informacje znajdujg sie na stronie 14 niniejszej instrukgji.
Wybor predkosci Ustawia predkos¢ masazu.

Pozycja lezaca Oparcie i podnoézek sg jednoczesnie ustawiane do masazu w najwygodniejszej
pozydji lezacej, w zaleznosci od pozadanego kata.



1.WLACZ ZASILANIE PRODUKTU

@ Gniazdko @ Podtacz kabel © Wiacz gtdwnym
wigcznikiem

2.ROZPOCZYNANIE MASAZU

1 Nacisnij przycisk zasilania, aby rozpocza¢ masaz, a fotel masujacy automatycznie ustawi sie
w pozycji potlezace;j.

2 Ksztalt ciata uzytkownika jest wykrywany automatycznie, dzieki czemu fotel do masazu moze
dostosowac sie do odpowiedniego ksztattu ciata. Mozesz nacisnac przycisk Obszar masazu, aby
poming¢ proces automatycznego wykrywania i automatycznie przetaczyc sie na domyslny pro-
gram masazu.

3 Doktadna regulacja pozycji ramion - jesli wykryta pozycja rézni sie od rzeczywistej pozyc;ji ra-
mion, ustaw fotel w prawidtowej pozycji za pomoca przycisku w gére lub w dét. Mozesz pominac
ten krok, naciskajac przycisk Obszar masazu.

4 Przetacz na stan masazu i ciesz sie masazem.

MASAZ AUTOMATYCZNY
PRZYCISK OPIS WYSWIETLACZ
Szybki masaz: prezentuje wszystkie mozliwosci masazu Al
Mas.az tagodzacy: relaksuje miesnie i kosciec, stymuluje przeptyw A2
krwi.
Lekki masaz: delikatny, przyjemny a jednocze$nie gteboki masaz, A3

pomaga w stanach fizycznego wyczerpania, odpreza ciato.

Masaz catego ciata: gteboki masaz tkanek przywracajacy wital- A
® nos¢ ciata.

Masaz ramion i karku: skupia sie na obszarze i szyi. A5
Masaz plecow i talii: skupia sie na obszarze plecow i pasa. Aéb
Masaz rozciagajacy: fotel porusza sie w gére i w doét wraz A7

z robotem masujacym.

Regeneracja po aktywnosci sportowej: szybka regeneracja po A8
aktywnosci fizycznej.




MASAZ RECZNY

FUNKCJA PRZYCISK OPIS (mozliwosci regulacji) WYSWIETLACZ
Stop: rozstaw gtowic. S.0
Ugniatanie: predkos¢ S
Delikatne ostukiwanie: predkos¢ i rozstaw s
gtowic. ’
Techni'ka Ugniatanie i lekkie: predkos¢. S.3
masazu
Shiatsu: rozstaw gtowic. S4
Ostukiwanie: predkosc i rozstaw gtowic. S.5
3DI - predkos¢. S.6
3DII- predkos¢ i rozstaw gtowic. S.7
Rozsta.w g«-»(? Posiada trzy stopnie regulacji. d1-d3
gtowic
Predkos¢ (p::;’ Posiada trzy stopnie regulacji. P1-P3
WYBOR OBSZARU MASAZU
PRZYCISK OPIS WYSWIETLACZ
Masaz punktowy: masaz w okre$lonym miejscu. HO
Masaz obszarowy: masaz ograniczonego obszaru. H1
’ |"§| ‘ Gorne plecy: masaz gérnych partii plecow. H2
Dolne plecy: masaz dolnych partii plecéw. H3
Cate plecy: masaz catych plecéw. H4
D Przesuwalmechanizm masu-
Dostosuj pozycje masazu (potozenie masazu mozna | jacy do gory.
@ okresli¢ w trybie masazu punktowego i obszarowego). | przesuwa mechanizm masu-
jacy w dot.




MASAZ KOMPRESYJNY

PRZYCISK OPIS

Nacisnij ten przycisk, aby wybra¢ masaz kompresyjny: delikatny lub mocny, albo go
AIR

wytaczyc.
OGRZEWANIE
PRZYCISK OPIS WYSWIETLACZ
Nacisnij ten przycisk, aby wiaczy¢ lub wytaczy¢ funkcje | Gdy funkcja jest aktywna,
”s ogrzewania w obszarze nég. Po wigczeniu funkcji po | nad przyciskiem zapali sie
krétkim czasie poczujesz delikatne ciepto. czerwona lampka.

STEROWANIE GLOSOWE

PRZYCISK OPIS

Nacisnij ten przycisk krétko, aby aktywowac sterowanie gtosowe. Nacisnij i przytrzy-
maj przez trzy sekundy, aby wiaczy¢ lub wytaczy¢ sterowanie gtosowe.

POZYCJA STANU NIEWAZKOSCI

PRZYCISK OPIS

~
KEINE

Kazde nacisniecie przycisku powoduje przetaczenie fotela w automatyczny tryb rozto-
zenia do pozycji stanu niewazkosci. Do wyboru s3 trzy pozycje.

POZYCJA FOTELA

PRZYCISK OPIS

POZYCJA SIEDZACA

Nacisnij i przytrzymaj ten przycisk, aby oparcie zaczeto sie podnosi¢, a podndzek -
obnizac. Zwolnij przycisk, aby zatrzymac ruch. Gdy fotel osiggnie najwyzsza mozliwa

pozycje, zatrzyma sie.

POZYCJA LEZACA

Nacisnij i przytrzymaj ten przycisk, aby oparcie zaczeto sie odchyla¢, a podndzek -
podnosic. Zwolnij przycisk, aby zatrzymac ruch. Gdy fotel osiagnie maksymalnie roz-
tozong pozycje, zatrzyma sie.




3. STEROWANIE GLOSOWE

* Powiedz ,Hi, Alice’, gdy fotel masujacy jest roztozony lub w trybie czuwania. Alternatywnie, nacisnij
przycisk aktywacji sterowania gtosowego na prawym podtokietniku, aby aktywowac sterowanie gto-
sowe.

* Naci$nij i przytrzymaj przycisk przez trzy sekundy, aby wtaczy¢ lub wytaczy¢ sterowanie gtosowe.

* Po pomysinym uruchomieniu tej funkgji fotel masujacy odpowie komunikatem "I'm here" - ,Je-
stem tutaj” Jesli polecenie gtosowe zostanie wprowadzone w ciggu szesciu sekund od tego
momentu, odpowiednia funkcje sterowania gtosowego mozna wykona¢ po odpowiedzi fote-
la masujacego. Jesli w ciagu szesciu sekund nie zostanie wprowadzone zadne polecenie gtoso-
we, sterowanie gtosowe zostanie automatycznie wytaczone i nalezy je ponownie aktywowac.

Uwaga: polecenia muszg by¢ wypowiadane w jezyku angielskim, gdy wtaczona jest kontrola gtosowa.
Nie mozna méwic¢ zbyt szybko. Wszelkie wydane polecenia glosowe muszg odpowiada¢ komendom
sterowania gtosowego.

STEROWANIE GLOSOWE jest dostepne wy-

tacznie w jezyku ielskim

STEROWANIE GLOSOWE

Nacisnij przycisk@d na podtokietniku przez co najmniej 3 sekundy (sterowanie gtosowe wt./wyt.).
Upewnij sig, ze urzadzenie jest w trybie sterowania gtosowego. Zawotaj ,Hej Alice” lub ,Hej Alice”
przed wydaniem nastepujacych polecen:
NR. | KOMENDA ODPOWIEDZ
1 | Massage on | Uruchom masaz Odpowiedz: Ok, massage on
2 | Massage close | Zakonczy¢ masaz Odpowiedz: Ok, massage close
3 | Comfort massage | Masaz komfortowy Odpowiedz: Ok, comfort massage
4 | Relax massage | Masaz relaksacyjny Odpowiedz: Ok, relax massage
5 | Full body massage | Masaz catego ciata Odpowiedz: Ok, full body massage
6 | Neck massage | Masaz karku Odpowiedz: Ok, neck and shoulder massage
7 | Back and waist massage | Masaz plecow i talii Odpowiedz: Ok, back and waist massage
8 | Stretch massage | Masaz rozciggajacy Odpowiedz: Ok, stretch massage
9 | Fixed Massage | Masaz punktowy Odpowiedz: Ok, fixed massage
10 | Change the other mode | Przetacz na inny tryb Odpowiedz: Ok, change the other mode
11 | Go little down | Zejdz w dét Odpowiedz: Ok, go little down
12 | Go little up | IdZz w gdre Odpowiedz: Ok, go little up
13 | Open the air pressure | Otwarte ci$nienie powietrza Odpowiedz: Ok, open the air pressure
14 | Close the air pressure | Zamknij ci$nienie powietrza Odpowiedz: Ok, close the air pressure
15 | Up the seat position | Pozycja siedzaca do gory Odpowiedz: Ok, up the seat position
16 | Down the seat position | Pozycja siedzgca w dot Odpowiedz: OK, down the seat position
17 | Stop adjustment | Zakoncz dopasowywanie Odpowiedz: Ok, stop adjustment

Uwaga:

Polecenia 15 i 16 moga by¢ uzyte dopiero po poleceniu 14.




4. INSTRUKCJE ODTWARZANIA MUZYKI PRZEZ GLOSNIKI

1

Wejdz w menu swojego smartfona. Otwdrz Ustawienia i wybierz opcje Bluetooth i wiacz ja, aby
automatycznie wyszukaé nowe urzadzenie Bluetooth.

Gdy urzadzenie znajdzie fotel (np. Ecosonic-Music), nacisnij przycisk Paruj. Gdy pojawi sie pytanie,
czy chcesz, aby gtosniki sparowaty sie z urzadzeniem, ponownie nacisnij Paruj, aby zakonczy¢.

Wiacz Odtwarzacz na swoim urzadzeniu i wybierz utwér muzyczny.

5. RESETOWANIE FOTELA DO MASAZU

1

Nacisnij czerwony przycisk wtaczania/wytaczania podczas masazu, aby natychmiast zatrzymac
wszystkie funkcje masazu. Ustawienie mechanizmu masujacego i pozycji fotela zostana zreseto-
wane.

Po zakonczeniu sesji masazu (20 minut po wiaczeniu), wszystkie funkcje masazu sa automatycznie
wylaczane, a pozycja resetowania mechanizmu masazu nie ulega zmianie.

Po zresetowaniu wyfacz zasilanie catego urzadzenia.

Rysunek pozycji przetacznika zasilania Odtacz przewdd zasilajacy

6. USTAWIANIE PODNOZKA

1

Najpierw obré¢ podndzek, az uderzy w nieruchoma i nieobrotowa poprzeczke (jak pokazano
narys.1).

Nastepnie odchyl podnézek w doét, ciagnac go do przodu o okoto 5 cm (jak pokazano na rys. 2).
Wykonaj czynnosci w odwrotnej kolejnosci, aby schowac podndzek.




7.PRZENOSZENIE | PRZESUWANIE

Do podnoszenia i przesuwania fotela masujacego potrzebne sg dwie osoby. Powinny one podnosi¢
fotel jednoczesnie z przodu i z tytu, uzywajac zagtebien, znajdujacych sie tylnej pokrywie fotela ma-
sujacego, petnigcych role uchwytu, oraz poprzecznego mocowania podndézka z przodu. Nie nalezy
podnosic ani przesuwac fotela, trzymajac go bezposrednio za podtokietniki.

8. OCHRONA PODLOGI

Dtugotrwaty nacisk fotela masujacego moze spowodowac zarysowania podtogi. Aby tego uniknaé
pod fotelem masujacym nalezy umiesci¢ dywanik.

UWAGA: Nie przesuwaj fotela masujacego po nieréwnej podtodze ani w ciasnych przestrzeniach. Do
jego przemieszczenia potrzebne sg co najmniej dwie osoby. Chwytaj fotel za zagtebienia w tylnej cze-
Sci oparcia oraz ramy podnézka (Nie podnos go za podtokietniki.)



9. INSTRUKCJE DOTYCZACE PRZEMIESZCZANIA FOTELA

Upewnij sie, ze wszystkie przewody zostaty usuniete z powierzchni fotela do masazu. Nastepnie od-
chyl oparcie, aby srodek ciezkosci fotela ustawic na kétkach transportowych. Nastepnie popchnij fotel
masujacy do przodu w odpowiednie miejsce i ostroznie opus¢ go z powrotem do wiasciwej pozycji.
(Uwaga: przed przesuwaniem fotela nalezy najpierw wylaczy¢ gtéwny wytacznik, odtaczy¢ przewdd
zasilajacy i kabel od pilota zdalnego sterowania.)

7.

Ostrzezenie: Tylne kota transportowe fotela masujacego nadaja sie tylko do wykonywania powolnych
ruchéw na krétkich dystansach. W przypadku transportu na duze odlegtosci uzyj narzedzi pomocnicz-
nych do przeniesienia fotela do masazu!
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WALKOWANIE

Watkowanie to przyjemny ruch, powodujacy naprzemienne napinanie i rozluznianie miesni, ktéry
kojaco dziata na organizm. Ta technika stosowana jest zazwyczaj na koniec masazu, aby rozluznic¢
migs$nie oraz w celach regeneracyjnych.

UGNIATANIE
Skora i miesnie sg $ciskane i ugniatane pomiedzy kciukami a palcami wskazujacymi obu dtoni — me-
chanizm masujacy realizuje te technike, skutecznie fagodzac napiecia miesniowe.

KOMPRESJA POWIETRZNA

Poduszki powietrzne sa naprzemiennie pompowane i oprézniane - ten pompujacy ruch pobudza
naturalne odruchy migsni. Ta technika masazu ma szczegélnie dobroczynny wptyw na okolice tydek
i stop.

UGNIATANIE + OSTUKIWANIE (DUAL ACTION)

Potaczenie dwdch technik masazu - ugniatania i ostukiwania, pozwala na jednoczesne ztagodzenie
napiecia i pobudzenie krazenia.

OSTUKIWANIE

Ostukiwanie to seria krotkich ruchéw, wykonywanych krawedzia dfoni, otwarta dtonia lub piescia.
Technika ta, dokfadnie nasladowana przez mechanizm masujacy, poprawia ukrwienie skory i tagodzi
napiecie miesniowe. Wykonywana na wysokosci ptuc utatwia odkrztuszanie wydzieliny z ptuc.

KSZTALT "
Fotel realizuje gteboki, petny masaz na odcinku od szyi do posladkéw.

LINIA-S
Dzieki specjalnemu wyprofilowaniu mechanizmu, gtowice masujace pracuja bardzo blisko ciata, ma-
sujac cate plecy az do posladkéw. Ksztatt mechanizmu nasladuje naturalne wygiecie kregostupa.

0SZCZEDNOSC MIEJSCA

Fotel rozktada sie, wysuwajgc mechanizm do przodu, dzieki czemu nie potrzebuje duzej przestrzeni
z tytu — wystarczy postawic¢ go w odlegtosci 5 cm od $ciany. Kompaktowe rozwigzanie, zapewniajace
komfort uzytkowania!

ZERO GRAWITACJI
Ta technika stworzona zostata na potrzeby astronautéw. Pozycja ,Zero-G” redukuje ucisk na krego-
stup, odciazajac go catkowicie.

PROGRAM AUTOMATYCZNY
Specjalnie zaprojektowane programy masazu catego ciata, wykorzystujace réznorodne techniki ma-
sazu. Dodatkowo mozna uruchomic funkcje ogrzewania.

CALE PLECY
Uzycie tej technologii pozwala na doktadne wymasowanie catych plecéw - niezaleznie od ich ga-
barytow.

DOPASOWANIE PODUSZKI
W razie koniecznosci podwdjna poduszka zredukuje intensywnos¢ masazu karku i barkéw.

BRAINTRONICS®

Technologia braintronics® synchronizuje fale mdzgowe przy pomocy audiostymulacji. Jej potaczenie
ze specjalnie zaprojektowanym programem masazu pozwala zrelaksowac zestresowane ciato. Mo-
zesz sie rozluzni¢, uczyc sie lub $ni¢ — wszystko jest mozliwe.

INTENSYWNOSC KOMPRESJI
Regulacja intensywnosci masazu poduszkami powietrznymi.



\33

SHIATSU

.

’l

=~
A
"\ 4

|

-~

/N
=
=
=

> )

MASAZ 3D
Podczas stosowania tej techniki robot masujacy porusza sie nie tylko do géry i w dot, ale takze do
przodu i w tyt.

SHIATSU

Shiatsu (uciskanie palcami) to technika lecznicza, wywodzaca sie z Japonii. Masaz shiatsu polega na
ptynnym, delikatnym i rytmicznym ruchu rozciggajaco - rotacyjnym. Jego celem jest stymulowanie
poszczegdlnych partii ciata i pobudzanie miesni.

MASAZ PUNKTOWY
Glowice masujace moga masowac dowolnie wybrany punkt.

PREDKOSC
Regulacja predkosci masazu.

SZEROKOSC
Regulacja odlegtosci pomiedzy gtowicami masujacymi (waska — $rednia — szeroka).

MUZYKA
Funkcja muzyki poteguje uczucie relaksu podczas masazu.

BLUETOOTH
Bluetooth - bezprzewodowa transmisja danych.

UCZUCIE MASAZU DLONMI

Specjalnie zaprojektowane gtowice masujgce imituja ruchy dtoni masazysty. Maksymalny kat nachy-
lania fotela wynosi 41 stopni, a obszar rozciggania — az 6,5 cm. Takie parametry fotela sprawiaja, ze
masaz odcinka szyjnego, piersiowego i ledzwiowego bedzie skuteczny niemal tak samo, jak masaz
manualny.

SZYBKI DOSTEP
Dzieki funkcji szybkiego dostepu znajdujacej sie w boczku fotela mozliwe jest sterowanie najwazniej-
szymi funkcjami urzadzenia.

KONTROLA GLOSU
Uzyj sterowania gtosowego, aby aktywowac wybrane funkcje.

OGRZEWANIE WEGLOWE

Gtleboko dziatajgca podczerwier weglowa jest idealna dla oséb cierpigcych na zaburzenia krazenia
lub napiecie miesni. Ciepto rozszerza naczynia krwionosne i pobudza krazenie krwi. Jednoczesnie
napiecia miesniowe zostajg rozluznione, co skutkuje gtebokim odprezeniem.

ROTACYJNA JEDNOSTKA PODNOZKA

Mozliwos¢ obrotu o 180° pozwala na wybdr pomiedzy funkcja podndzka, a masazera kompresyjne-
go. Masaz kompresyjny moze przynies¢ wiele korzysci, w tym poprawe krazenia, fagodzenie bolu i
stymulacje ukfadu limfatycznego.




USTERKA WYJASNIENIE

*Podczas pracy fotela stycha¢ odgtosy *To normalne zjawisko.
pracy silnika.

*Pilot nie dziata prawidtowo. *Upewnij sie, czy wtyczka sieciowa jest pra-
widtowo wtozona Do gniazdka i czy wigcz-
nik zasilania jest wigczony. Nalezy réwniez
sprawdzi¢ kabel pilota zdalnego sterowa-
nia.

*Urzadzenie przestato pracowac. *Fotel wyfacza sie automatycznie po osia-
gnieciu ustawionego czasu pracy lub po
zbyt dtugim uzytkowaniu. Zapewnia to
dtuzsza zywotnos¢ fotela.

*Programy braintronics® nie dziataja *Upewnij sie, Ze zainstalowano aplikacje bra-
intronics® i aktywowano konto uzytkowni-
ka. Nalezy réwniez sprawdzi¢, czy miedzy
smartfonem a fotelem masujgcym jest po-
taczenie Bluetooth.

«Jedli urzadzenie nie jest uzywane przez dtuzszy czas, kabel zasilajacy nalezy zwinag¢. Urzadze-
nie nalezy przechowywac w suchym miejscu.

*Nigdy nie przechowuj urzadzenia w wysokich temperaturach lub w poblizu otwartego
ognia. Unikaj ekspozycji na $wiatto stoneczne.

*Do czyszczenia uzywaj tylko produktéw przeznaczonych do skéry syntetycznej. Nigdy nie
czysc fotela masujgcego rozcieniczalnikiem, benzenem ani alkoholem.

Wymiary: ztozony: 70x104x99,5cm
roztozony: 70 x 135x 80 cm

Waga: 59 kg

Napiecie: 220-240V ~ 50/60Hz

Moc nominalna: 65 W

Laufzeit: 20 Minut

braintronics®: 21 Minut

Certyfikaty: CEHlCe g




Produkt zgodny z dyrektywami europejskimi EMC 2014/30/EU, LVD 2014/35/EU i RoHs.

Produkt objety jest przez dystrybutora ustawowym czasem gwarancji. Bieg okresu gwarancji rozpo-
czyna sie w dniu dokonania zakupu urzadzenia. Wymogiem do roszczenia gwarandji jest okazanie
dowodu zakupu. W okresie gwarancji dystrybutor dokonuje naprawy lub wymiany oryginalnego
urzadzenia nieodptatnie. Gwarancja nie obejmuje czesci, ktére ulegajg zuzyciu jak m.in. pokrycie fote-
la. Wymogiem do roszczenia gwarancji jest zgtoszenie usterki urzadzenia i okazanie dowodu zakupu
przed uptywem obowigzujacego czasu gwarangji.

Prawo do gwarancji nie obowiazuje, jesli uszkodzenie urzadzenia spowodowane zostato np. przez
czynniki zewnetrzne, wskutek dokonywania naprawy lub modyfikacji przez osoby nieupowaznione
do takich czynnosci przez autoryzowanego dystrybutora. Obowigzki gwarancyjne dystrybutora ogra-
niczone sa do naprawy lub wymiany urzadzenia. Na podstawie niniejszej gwarancji ani producent, ani
dystrybutor nie ponosza odpowiedzialnosci za szkody spowodowane wskutek niezgodnego
zinstrukcja i /lub nieprawidtowego uzytkowania urzadzenia. Jesli w trakcie przegladu reklamowanego
urzadzenia okaze sig, ze istniejace uszkodzenie nie jest objete gwarancja, lub ze uptynat okres gwaran-
¢ji klient zostanie obcigzony kosztem przegladu urzadzenia i jego naprawy.

Uwagi prawne: Niniejsze tresci nie stanowia zalecerh medycznych. Postawienie diagnozy oraz leczenie
schorzen i zaburzen natury medycznej powinno by¢ przeprowadzane przez lekarza lub terapeute.
Niniejsze tresci maja charakter informacyjny i nie moga by¢ traktowane jako alternatywa dla terapii
medycznych. Kazdy uzytkownik powinien kontrolowac swdj stan zdrowia, a jesli zachodzi taka koniecz-
nos¢ skonsultowac mozliwos¢ i sposob korzystania z urzadzenia z lekarzem lub terapeuta. Uzytkownik
korzysta z urzadzenia na wtasng odpowiedzialno$¢. Producent nie gwarantuje, ze nastapi poprawa
stanu zdrowia, ani tym bardziej catkowite wyleczenie.

Casada International GmbH
Obermeiers Feld 3

D - 33104 Paderborn Niemcy
info@casada.com
www.casada.com

Prawa autorskie Obrazy i tekst podlegajg prawom autorskim CASADA International GmbH i nie moga
by¢ wykorzystywane bez wyraznej zgody.

Copyright © 2022 CASADA International GmbH.

Wszelkie prawa zastrzezone




< timetorelax

Depuis la création de I'entreprise en 2000, le nom CASADA est devenu synonyme de produits de
haute qualité dans le secteur du bien-étre et du fitness.

Aujourd’hui, les produits CASADA sont disponibles dans le monde entier. Un développement continu,
un incomparable concept, I"accent mis sur I'amélioration de la qualité de vie ainsi qu’'une qualité
fiable et exceptionnelle caractérisent les produits CASADA.

www.casada.com




En achetant ce fauteuil de massage, vous avez démontré une prise de conscience de votre santé.

Afin que vous puissiez bénéficier des avantages de cet appareil pendant une longue période, nous
vous demandons de lire et d’observer aftentivement les consignes de sécurité.

Nous espérons que vous apprécierez vraiment |utilisation de votre EcoSonic personnel.
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veuillez c Iter un

Si vous n’étes pas certain qu'il est recommandé pour vous d'utiliser le fauteuil de m
médecin.

g¢,

» L'utilisation du fauteuil de massage est interdite pendant la grossesse ou dans le cas d'une ou plusieurs des
plaintes suivantes: blessures récentes, maladies thrombotiques, tout type d’inflammations et d’enflures, et can-
cer. Si vous suivez un traitement pour des maladies ou des affections, il est recommandé de consulter un méde-
cin avant de recevoir un massage.

Les personnes ayant des déficiences physiques, cognitives ou mentales ou les personnes manquant d’expérience
et de connaissances ne devraient utiliser cette chaise que sous la supervision et les conseils de personnes res-
ponsables de leur sécurité.

Afin d'éviter tout inconfort ou danger lors de I'utilisation du fauteuil de massage, nous demandons aux personnes
suivantes de consulter un médecin avant d'utiliser le produit :

« Personnes non ambulantes
« Personnes recevant un traitement médical

+ Patients souffrant de maux de dos et personnes ayant des problémes de colonne vertébrale ou de
courbure de la colonne vertébrale

+ Personnes porteuses de stimulateurs cardiaques
Si vous ressentez de la douleur pendant le massage, arrétez immédiatement le traitement.

Si vous vous blessez en utilisant la chaise, demandez un traitement médical immédiat.
+ Veuillez ne pas masser les zones rougies, enflées ou enflammées de la peau.

Ce fauteuil de massage est destiné & &tre utilisé uniquement pour les massages de bien-&tre & domicile et n'est
pas un appareil de massage médical. Il ne peut donc pas étre utilisé comme substitut & un traitement médical
spécialisé.

Nous vous recommandons d'utiliser le fauteuil de massage pendant 30 minutes par jour. Les zones individuelles
du corps doivent &tre massées pendant un maximum de 15 minutes & la fois, car un massage excessif peut
autrement &tre contre-productif.

+ Ce produit nest pas destiné aux enfants de moins de 14 ans.

+ Les enfants de moins de 14 ans doivent étre survei
de massage.

és. Assurez-vous que les enfants ne jouent pas avec le fauteuil

CONTRE-INDICATIONS « BRAINTRONICS® »

* Psychoses (p. ex. schizophrénie, trouble bipolaire, dépression endogéne)
» Troubles de la personnalité

« Epilepsie et troubles épileptiques similaires

+ Affections cardiaques

* Maladies du systéme nerveux central

+ Thrombose

+ Dépression endogéne

+ TDAH (sous-actif)

+ Crise cardiaque ou accident vasculaire cérébral récent

+ Handicap mental

+ Dépendances telles que les drogues ou l'alcool ou dépendance aux médicaments
+ Consommation réguliére de médicaments psychotropes

» Grossesse

BON A SAVOIR: Pour des raisons éthiques et juridiques, braintronics® ne doit pas étre utilisé sur les
enfants et les jeunes sans |'autorisation explicite des représentants légaux. Les personnes pour les-
quelles la méditation peut entrer en conflit avec des croyances religieuses doivent s'abstenir d'utiliser
le produit.



Vevillez lire attentivement les instructions suivantes avant d'utiliser votre fauteuil de massage pour vous assurer

qu'il fonctionne correctement et avec une efficacité optimale. Veuillez conserver ces instructions d'utilisation pour

une ufilisation ultérieure!

+ Le fauteuil de massage est conforme aux principes techniques reconnus et aux derniéres réglementations en
matiére de sécurité.

Le fauteuil de massage est équipé de sections chauffées. Les personnes sensibles & la chaleur doivent faire
preuve de prudence lors de |'utilisation du produit. (ICE 60335-2-32)

Le fauteuil de massage ne nécessite pas d’entretien. Toute réparation potentielle ne peut étre effectuée que par
des experts agréés.

Une mauvaise utilisation et des réparations non autorisées sont interdites pour des raisons de sécurité et en-
trainent une perte de garantie.

Afin d'éviter les blessures, veuillez ne pas poser vos doigts entre les rouleaux de massage.

Ne touchez jamais la prise secteur avec les mains mouillées.

Ne laissez pas le fauteuil de massage entrer en contact avec l'eau, les températures élevées et la lumiére directe
du soleil.

N'utilisez pas le fauteuil de massage dans un environnement avec des niveaux d’humidité élevés, par exemple
dans la salle de bain.

N'utilisez pas le fauteuil de massage dans une zone ob I'espace est insuffisant ou dans une zone ou la ventilation
est couverte et ob un apport d'air frais n'est pas garanti.

Pour éviter le danger de courts-circuits, débranchez le fauteuil de massage de I'alimentation s'il n'est pas utilisé
pendant une longue période.

N'utilisez pas de cables, de fiches ou de prises endommagés.

Si les cables/fiches sont endommagés, ils doivent étre remplacés par le fabricant, un représentant de service
ou par du personnel qualifié.

En cas de disfonctionnement, débranchez-vous immédiatement du secteur.

La société décline toute responsabilité pour les dommages si le produit est utilisé de maniére inappropriée ou
incorrecte.

Ne pas dépasser la durée de massage quotidienne recommandée de 30 minutes afin d'éviter une tension
excessive sur les muscles et les nerfs.

Pour éviter d'endommager le fauteuil de massage, n'utilisez jamais d’objets pointus ou tranchants.

Afin de réduire le risque de court-circuit ou d'incendie, il est essentiel d'utiliser uniquement des prises qui
s'adaptent & la fiche. Assurez-vous que la fiche est complétement insérée dans la prise.

Débranchez le fauteuil de massage de I'alimentation aprés utilisation et avant le nettoyage.

Ne permettez pas aux enfants de moins de 14 ans de nettoyer ou d’entretenir le produit sans surveillance.

Si une panne de courant inattendue se produit pendant I'utilisation, réglez immédiatement 'interrupteur sur la
position OFF et débranchez la prise afin d'éviter d'endommager le fauteuil de massage.

N'utilisez pas le fauteuil de massage si les cébles électriques sont mouillés ou endommagés.

Les enfants de moins de 14 ans, les personnes handicapées et les personnes fragiles doivent &tre surveillés en
tout temps lorsqu'ils se trouvent & proximité du fauteuil de massage ou lorsqu'ils utilisent le fauteuil de massage.

N'utilisez pas le fautevil de massage immédiatement aprés avoir consommé un repas ou sous l'influence de
I'alcool.

N'utilisez le produit qu'aux fins décrites dans le mode d’emploi.

Veuillez n'utiliser que les accessoires fournis par le fournisseur.

Pour éviter tout dommage, veuillez ne pas vous tenir debout, vous asseoir ou rebondir sur le repose-pieds.

Pour éviter des dommages ou des blessures, n'essayez pas de vous asseoir sur les accoudoirs ou le dossier.

Veuillez nettoyer votre fauteuil de massage régu
ouvertures du fauteuil de massage.

* Veuillez ne pas tirer directement sur le cable secteur.

ierement et empécher les corps étrangers de pénétrer dans les

+ Lors du réglage de la position du repose-pieds ou du dossier, veuillez vous assurer qu'il n'y a pas d'autres objets
en dessous, en particulier pas d’enfants de moins de 14 ans.

+ Le produit est uniquement destiné & un usage domestique.

+ Si le cable d'alimentation flexible est endommagg, un autre cable flexible désigné pour le méme usage doit étre
utilisé ou un céble de remplacement approprié doit &tre acheté auprés du fabricant ou de son point de service.




N’appuyez
pas sur le
repose-pieds!

Lorsque vous soulevez le repose-pieds de la Avant de vous asseoir sur le fauteuil de
chaise de massage, évitez de pousser vers massage, assurez-vous que le mécanisme de
le bas sur le repose-pieds afin que la chaise massage du fauteuil de massage n'est pas
de massage ne s'incline pas vers 'avant et ne sous le coussin du siége pour éviter la pres-
cause pas de dommages au produit ou aux sion sur les fesses et les dommages aux tétes
personnes. de massage du fauteuil de massage.

Le céble de la télécommande ou le cable Lorsque la fonction d'inclinaison en apesan-
d‘alimentation ne doit pas étre retiré ou teur est activée, assurez-vous qu'il n'y a pas
retiré lorsque la chaise est en mode veille ou d'enfants ou d'animaux domestiques jouant
allumée afin d'éviter d’endommager le produit sous le repose-pieds ou le dossier afin d'éviter
ou d'avoir un choc électrique. Nous vous d’endommager le produit et de blesser les
recommandons de déconnecter le cable de personnes.

la télécommande et le cable d'alimentation
aprés avoir utilisé le fauteuil de massage et
de les ranger.

Avant d'utiliser le fauteuvil de massage, retirez Pour éviter d'endommager le produit ou de se
tous les objets durs et joaillerie (Par exemple blesser, ne retirez pas le cordon d'alimenta-

: clés, montre ou autres objets durs ) de vos tion pendant le massage et n'éteignez pas la

poches pour éviter d'endommager le produit chaise directement & l'interrupteur du dossier.

ou de vous blesser pendant le massage.




Ne laissez pas les enfants grimper, se tenir
debout ou Elire d’autres activités dange-
reuses, sinon le produit pourrait basculer et
tomber. Cela évite également d'endommager
le produit et de blesser les personnes.

Tournez les accoudoirs du fauteuil de mas-
sage vers le haut (faites pivoter les parties
supérieures des accoudoirs vers le haut). Ne
placez pas vos mains (ou ne permettez pas
aux enfants de le faire), d’'objets durs, de clés,
de montres, de vétements et d’autres objets
personnels dans les fentes des accoudoirs
pendant ou aprés le massage lorsque vous re-
mettez les accoudoirs dans leur position d’ori-
gine. Les accoudoirs doivent étre retournés &
leur position d’origine aprés un massage pour
éviter d'endommager le produit ou de blesser
les personnes.

Pour éviter d’endommager le produit ou de
se blesser, le fauteuil de massage ne doit
pas étre utilisé par plus de deux personnes
en méme temps. De plus, ne laissez pas les
enfants jouer sur la chaise de massage ou
grimper sur le repose-jambes, le coussin d'as-
sise, le repose-pieds, le dossier ou I'accou-
doir. Sinon, des accidents ou des blessures
peuvent survenir.
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Repose-téte
Haut-parleurs

Unité de commande avec com-
mande vocale intégrée

Coussin gonflable pour les bras

Coussin

6 Repose-pieds

7 Dossier

8 Accoudoirs réglables
9 Elément latéral

10 Couvercle latéral

0



11 Housse de dossier 14 Cable d'alimentation

Housse de protection pour élec- 15 Cable de connexion secteur
tronique
16  Interrupteur d'alimentation
13 Roues




1 Affichage LED Pour afficher le
mode de massage, les paramétres
d’heure et d’autres informations. 1

2 Interrupteur marche/arrét
Allume/éteint le fauteuil de mas-
sage.

3 Interrupteur marche/arrét du 2 ‘(D .
compresseur dair pour le massage N
par compression d'air du mollet
fonction. Il existe deux niveaux o o
d'intensité de compression de I'air.

4 Bouton de minuterie
Définit la durée du massage.
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[
7.
( E
-
~
@ O
[
—
N

5 Bouton de la zone de massage
Sélectionne l'une des cinq zones
de massage, & savoir le point
spécifique, local, le haut du corps, 7 D | © 14
le bas du corps et le corps entier.

6 Touche vers le bas pour la zone
de massage Déplace la zone de
massage vers le bas. 8 %7? |

7 Réglage automatique Changer de 9
massage fonction pour programme [ g =~ 1
automaatique séquence (voir page 10 e " o " 5 p 16
13 de ce manuel pour plus de

détails). 11

8 Bouton Espacement Ajustez I'es-
pacement des tétes de massage
en frois étapes (large, moyenne et
étroite).

9 Bouton En apesanteur Détermine I'angle en apesanteur du fauteuil de massage avec trois
modes de sélection (appuyez une fois pour le premier niveau, deux fois pour le deuxiéme et
trois fois pour le troisiéme niveau).

10 Position du siége surélevé. Le dossier et le soutien du mollet sont simultanément ajustés & la
position de massage assise la plus confortable en fonction de I'angle de massage souhaité.

11 Bouton de commande vocale Activation vocale avec la fonction de commande de reconnais-
sance vocale.

12 Bouton de fonction de chauffage Active ou désactive la fonction de chauffage du mollet.
13 Touche haut pour la zone de massage Déplace la zone de massage vers le haut.

14 Bouton type de massage Voir page 14 de ce manuel pour plus de détails.

15 Bouton Vitesse Définit la vitesse de massage.

16 Position abaissée du siége Le dossier et le soutien des mollets sont ajustés simultanément & la

position de massage inclinable la plus confortable en fonction de l'angle de massage souhai-
té.




1. MISE SOUS TENSION DE L’ALIMENTATION DU PRODUIT

@ FPrise

@ Branchez le cable © Interrupteur d’ali-

mentation

N

. COMMENCER LE MASSAGE

1 Appuyez sur le bouton d'alimentation pour démarrer le massage et le fauteuil de massage
passera automatiquement en position inclinable.

2 la forme du corps de l'utilisateur est automatiquement détectée afin que le fauteuil de
massage puisse s'adapter & la forme du corps concernée. (Vous pouvez appuyer sur le
bouton Zone de massage pour ignorer le processus de détection automatique et passer
automatiquement au programme de massage par défaut).

3 Réglage fin de la position de |'épaule - si la position détectée différe de la position réelle
de l'épaule, ajustez la chaise & la position correcte avec le bouton haut ou bas. (Vous
pouvez sauter cette étape en appuyant sur le bouton Zone de massage).

4 Passez au statut de massage et profitez du massage.

MASSAGE AUTOMATIQUE
BOUTON DESCRIPTION MONTRER
Massage rapide: effectue rapidement tous les effets de massage. Al
Massage confort: la relaxation des muscles et des os favorise la A2
circulation sanguine.
Massage léger: massage profond doux et agréable, aide & I'épui- A3
sement physique et détend le corps.
Massage complet du corps: massage des tissus profonds pour Ad
restaurer la vitalité du corps.

Massage des épaules et du cou: se concentre sur les épaules et le A5
cou.
Massage du dos et de la taille: se concentre sur le dos et la taille. Aé
Massage d'étirement: la chaise se déplace de haut en bas en

A7
tandem avec le robot de massage.
Récupération de |'activité sportive: récupération rapide aprés A8

I'activité physique.




MASSAGE MANUEL

FONCTION

BOUTON

MONTRER

DESCRIPTION (options de personnalisation)

Stop: espace. S.0
Pétrissage: Vitesse S
Tapotement doux: Vitesse et espacement. S.2
Méthode de 9 Pétrissage et tapotement doux: Vitesse. S.3
massage Shiatsu: espace. S.4
Tapotement: Vitesse et espacement. S.5
3Dl: Vitesse. S.6
3DII: Vitesse et espacement. S.7
Esggg;:]enr %~-+? L'espacement peut étre ajusté en trois étapes. di -d3
B?{?S;Se (pe':d" La vitesse peut étre ajustée en trois étapes. P1 -P3
SELECTIONNEZ LA ZONEE DE MASSAGE
BOUTON DESCRIPTION MONRER
Point fixe: massage & point fixe sur un endroit spécifique. HO
Local: massage local sur une zone limitée. H1
B Massage du haut du corps: massage du haut du corps. H2
Bas du corps: massage du bas du corps. H3
Corps entier: massage complet du corps vers |'avant et vers H4

I'arriére.

<

Ajustez la position de massage (la position de
massage peut étre spécifiée en mode point fixe et
en mode local).

Le mécanisme de massage
se déplace vers le haut.

Le mécanisme de massage
se déplace vers le bas.




MASSAGE PAR COMPRESSION D“AIR

BOUTON DESCRIPTION

Appuyez sur ce bouton pour sélectionner la fonction de compression d'air: les
AIR

options sont douces, fortes et désactivées.

FONCTION DE CHALEUR
BOUTON DESCRIPTION MONTRER

Une lumiére rouge

Appuyez sur ce bouton pour activer ou désactiver
la ;;
s'allume au-dessus du

nction de chauffage dans la zone des jambes.

”$ Aprés avoir activé la fonction, vous remarquerez une
A - N bouton lorsque la fonc-
légére sensation de chaleur aprés un court laps de : 1
fion est activée.
temps.
COMMANDE VOCALE

BOUTON DESCRIPTION

Appuyez briévement sur ce bouton pour activer la commande vocale. Appuyez
longuement pendant trois secondes pour activer ou désactiver la commande

vocale.

POSITION EN APESANTEUR

BOUTON DESCRIPTION

; Chaque fois que vous appuyez sur le bouton, le produit passe en mode d'incli-
:L%/U/N naison automatique. |l y a un total de trois modes qui peuvent étre sélectionnés

a tour de réle.

POSITION DU SIEGE

BOUTON DESCRIPTION

POSITION DU SIEGE

Appuyez sur ce bouton et maintenez-le enfoncé pour soulever lentement le
dossier pendant que le support du mollet s'‘abaisse. Reléchez le bouton pour
arréter le mouvement. Une fois qu'il atteint la position la plus élevée possible, le
mouvement vers le haut s'arrétera.

POSITION ALLONGEE

Appuyez sur ce bouton et maintenez-le enfoncé pour abaisser lentement le
dossier pendant que le support du mollet se souléve lentement. Reldchez le
bouton pour arréter le mouvement. Le mouvement vers le bas s'arrétera lorsqu'il
atteindra la position la plus basse.




3. COMMANDE VOCALE

* Dites « Hi, Alice» lorsque le fauteuil de massage est activé ou en mode veille. Vous pouvez
également appuyer sur le bouton d'activation de la commande vocale sur I'accoudoir droit pour
activer la commande vocale.

* Appuyez sur le bouton et maintenez-le enfoncé pendant trois secondes pour activer ou désacti-
ver la commande vocale.

* Une fois cette fonction activée avec succes, le fauteuil de massage répondra par « Je suis ici ».
Si une entrée vocale est effectuée dans les six secondes suivant ce moment, la fonction de com-
mande vocale correspondante peut étre effectuée aprés que le fauteuil de massage a répondu.
Si aucune entrée de commande vocale n’est effectuée aprés six secondes, la commande vocale
s'éteindra automatiquement et devra étre réactivée.

Remarque: les commandes doivent étre prononcées en anglais lorsque la commande vocale
est activée. Vous ne pouvez pas parler trop vite. Toute commande vocale émise doit corres-
pondre aux entrées de commande vocale.

VOICE CONTROL est disponible en anglais

seulement.

COMMANDE VOCALE

Appuyez & sur le bouton de I'accoudoir pendant au moins 3 secondes
(commande vocale activée/désactivée). Assurez-vous que l'appareil est en mode de commande
vocale. Appelez « Salut Alice » ou « Hey Alice » avant d'émettre les commandes suivantes:
Non. | Entrée de commande vocale Réponse
1| Massage on | Activer le massage Réponse: Ok, massage on
2 | Massage close | Terminer le massage Réponse: Ok, massage close
3| Comfort massage | Massage confort Réponse: Ok, comfort massage
4 | Relax massage | Massage relaxant Réponse: Ok, relax massage
5 | Full body massage | Massage de tout le corps Réponse: Ok, full body massage
6| Neck massage | Massage de tout le corps Réponse: Ok, neck and shoulder massage
7 | Back and waist massage | Massage de fout le corps | Réponse: Ok, back and waist massage
8 | Strefch massage | Massage d'étirement Réponse: Ok, stretch massage
9 | Fixed massage | Massage Fixé Réponse: Ok, fixed massage
10 | Change the other mode | Passer & |'autre mode Réponse: Ok, change the other mode
11| Go litlle down | Quelque chose en bas Réponse: Ok, go little down
12 | Go litle up | Quelque chose Réponse: Ok, go little up
13 | Open the air pressure | Pression d'air libre Réponse: Ok, open the air pressure
14 | Close the air pressure | Fermer la pression d'air Réponse: Ok, close the air pressure
15 | Up the seat position | Position assise vers le haut | Réponse: Ok, up the seat position
16 | Down the seat position | Position assise vers le bas | Réponse: Ok, down the seat position
17 | Stop adjustment | Arréte modification Réponse: Ok, stop adjustment

Remarque: Les commandes 15 et 16 ne peuvent étre utilisées qu’aprés la commande 14.



4. INSTRUCTIONS POUR JOUER DE LA MUSIQUE A TRAVERS LES HAUT-PARLEURS

1

Accédez au menu principal de I'appareil. Ouvrez Paramétres et sélectionnez |'option Bluetoo-
th. Ouvrez Bluetooth et il recherchera automatiquement un nouvel appareil Bluetooth.

L'appareil recherchera le modéle Bluetooth correspondant (par exemple, Ecosonic-Music). Ap-
puyez sur le bouton Jumeler. Lorsqu’on vous demande si vous souhaitez que les haut-parleurs
se couplent avec |'appareil, appuyez simplement & nouveau sur Jumeler pour terminer.

Allumez le lecteur de musique sur I'appareil et sélectionnez une piste musicale.

5. REINITIALISATION DU FAUTEUIL DE MASSAGE

1

Appuyez sur le bouton rouge On/Off pendant le massage pour arréter immédiatement toutes les
fonctions de massage. Le mécanisme de massage et la fonction de redressement automatique
se réinitialiseront.

Une fois la séance de massage ferminée (20 minutes lorsqu’elle est allumée), foutes les fonc-
tions de massage sont automatiquement désactivées et la position de réinitialisation du méca-
nisme de massage n’est pas modifiée.

Aprés la réinitialisation, coupez |'alimentation de I'ensemble de I'appareil.

Dessin de la position du commutateur Débranchez le céble

6. TOURNER LE SUPPORT MOLLETS

1

Pour ce faire, tournez d’abord la piéce jusqu’a ce quelle heurte la jambe de force transversale
fixe et non rotative du support du mollet (comme le montre la Fig. 1).

Ensuite, faites pivoter le support du mollet vers le bas tout en le tirant vers I'avant d’environ 5
cm (comme le montre la Fig. 2). Effectuer en sens inverse pour ramener le support du mollet &
sa position d’origine.




7. SOULEVER ET DEPLACER

Deux personnes sont nécessaires pour soulever et déplacer le fauteuil de massage. Ils doivent
soulever la chaise simultanément de |'avant et de |'arriére, I'encoche sur la couverture arriére de
la chaise de massage servant de poignée & I'arriére et la barre transversale du support du mollet
de la chaise de massage servant de poignée & I'avant. Ne soulevez pas ou ne déplacez pas la
chaise en la tenant directement par les accoudoirs.

8. PROTECTION DU SOL

Une forte pression prolongée exercée par le fautevil de massage peut rayer le sol. Pour éviter de
tels dommages, placez un tapis ou un coussin sur le sol ob la chaise de massage sera placée.

Vevillez noter: Ne déplacez pas la chaise de massage sur ses rouleaux sur des sols inégaux ou
dans des espaces confinés. Au moins deux personnes sont nécessaires pour le soulever. Utilisez
les encoches du panneau de garniture du repose-pieds et du dossier comme points de levage. (Ne
le soulevez pas par les accoudoirs.)



9. INSTRUCTIONS POUR SE DEPLACER

Assurez-vous que tous les cébles ont été retirés de la surface du fauteuil de massage. Inclinez
ensuite la chaise par le dossier & I'angle indiqué (avec le centre de gravité sur les rouleaux).
Vous pouvez ensuite pousser le fautevil de massage vers I'avant jusqu’a un endroit approprié et
le remettre soigneusement dans la bonne position. (Remarque: avant de vous déplacer, éteignez

d’abord I'interrupteur principal et débranchez le cable d’alimentation et le cable de la télécom-
mande.)

7.

Attention: Les rouleaux & I'arriére du fauteuil de massage ne conviennent que pour les mouvements
lents sur une courte distance. Veuillez utiliser d’autres aides pour déplacer le fauteuil de massage
sur de plus longues distances!




ROULEMENT

Une technique qui alterne agréablement contraction et détente de la musculature pour un effet
apaisant et relaxant. Cette technique est souvent mise en ceuvre & la fin d'un massage dans le
but de relaxer les muscles et de provoquer une sensation de repos.

PETRIR

La peau et les muscles sont apaisés et massés soit entre le pouce et I'index, soit & I'aide des
deux mains. Cette technique de massage est avant tout employée pour faire disparaitre les
contractures.

PRESSION PNEUMATIQUE

Des coussins qui se remplissent d'air puis expulsent celuici provoquent un mouvement de pompe
générant des réflexes musculaires naturels. Cette technique s'avére aussi particuliérement bien-
faisante pour les pieds et les mollets.

PETRIR & MARTELER (DUAL ACTION)
Ici se retrouvent associées les techniques du pétrissage et du tapotement pour & la fois défaire les
contractures et favoriser la circulation sanguine.

MARTELER
Le MARTELER consiste & exécuter de courts mouvements pulsatifs avec le bord ou le plat de la
main ou avec le poing. Cette technique favorise I'irrigation sanguine de la peau et soulage les
muscles tendus. Si elle est mise en ceuvre & hauteur des poumons, elle permet de fluidifier les
bronches.

FORME EN L
Massage en profondeur de la totalité du corps, depuis la nuque jusqu’aux fesses.

FORME EN S

Avec ce programme automatique, des tétes de massage disposées trés prés du corps traitent I'en-
semble du dos jusqu’aux fesses. La mécanique en forme de S est inspirée de la forme naturelle
de la colonne vertébrale.

COMPACT
Pour la position allongée, le fauteuil avance vers 'avant, ne nécessitant ainsi que 5 cm de dis-
tance par rapport au mur. Gain de place et confort assurés!

SANS GRAVITE

Cette position développée pour les astronautes vous fait ressentir une « sensation d’apesanteur.

AUTOMATIQUE

Programmes automatiques développés spécialement pour tout le corps offrent une large gamme
de différentes techniques de massage. Ce faisant, la fonction chaleur/chauffage peut étre acti-
vée au choix.

ZONE DU DOS

Un espace de massage individuel utilisable pour toutes les tailles.

COUSSINS REGLABLES
Au besoin, un coussin double peut étre installé pour réduire l'intensité de massage & la nuque
et aux épaules.

BRAINTRONICS®

La technologie braintronics® synchronise vos ondes cérébrales & I'aide de la stimulation audio.
En combinaison avec votre programme de massage développé spécialement pour délivrer votre
corps des tourments du stress. Que vous vouliez vous détendre, réver ou apprendre, tout est
possible.
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INTENSITE DE L'AIR COMPRIME
L'infensité du massage par airbag peut étre réglée.

MASSAGE 3D
Avec cette nouvelle technique, le mouvement de massage ne s'effectue plus seulement vers le haut
et vers le bas, mais aussi en avant et en arriére.

SHIATSU

Le shiatsu (pression des doigts) est une forme de thérapie corporelle inventée au Japon. Cette
technique consiste en des étirements et rotations rythmés et doux & la fois dont les effets sont
particuligrement puissants. L'objectif du shiatsu est de stimuler des points précis du corps et de
mobiliser les muscles.

POINT
Les tétes de massage peuvent masser ponctuellement.

VITESSE
La vitesse de massage est réglable.

LARGEUR

La distance entre les deux tétes de massage peut étre réglée (étroit, moyen, large).

MUSIQUE
La musique assure une détente et un plaisir encore plus intenses.

BLUETOOTH

Transmission de données sans fil.

SENSATION D'UN MASSAGE MANUEL

Les tétes de massage spécialement développées rappellent ici les mouvements de main d'un
masseur. Elles peuvent s'étendre dans un angle maximal de 41 degrés jusqu'a atteindre 6,5cm
et masser efficacement les vertebres cervicales, thoraciques et lombaires comme une main.

ACCES RAPIDE
La fonction de démarrage rapide située dans |'accoudoir permet de contréler les fonctions essen-
tielles en un mouvement.

COMMANDE VOCALE
Utilisez la commande vocale pour activer les fonctions choisies.

CHALEUR DES JAMBES AU CARBONE

La chaleur infrarouge au carbone, qui agit en profondeur, est idéale pour les personnes qui
souffrent de troubles de la circulation sanguine ou de tensions musculaires.

La chaleur dilate les vaisseaux sanguins et stimule la circulation sanguine.

En méme temps, le tonus musculaire se reléche, ce qui entraine une profonde détente.

180° ROTATION OPTIONNELLE DU REPOSE-PIEDS

Grace & la possibilité d'une rotation & 180°, vous pouvez choisir entre un appui pour les jambes
ou un massage des jambes. Un massage par compression peut avoir différents avantages, no-
tamment une meilleure circulation sanguine, un soulagement de la douleur et une stimulation du
systéme lymphatique.
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DEFAUTS

* Le son du moteur peut étre entedu
pendant le fonctionnement.

+ La télécommande ne fonctionne pas
correctement.

* L'appareil a cessé de fonctionner.

* Les programmes Braintronics® ne
démarrent pas.

EXPLICATION

* Il sagit d’un bruit de fonctionnement
normal.

+ Assurez-vous que la prise secteur est
correctement insérée dans la prise et
que l'interrupteur d'alimentation est
allumé. Veuillez vérifier le cable de la
télécommande.

* La chaise s'éteint automatiquement une
fois que la durée d'exécution prédéfinie
a été atteinte ou aprés une utilisation
excessive. Cela garantit a la chaise une
longue durée de vie opérationnelle.

Assurez-vous d'avoir installé |'appli-
cation Braintronics® et activé votre
compte. Vérifiez également qu'il existe
une connexion Bluetooth® entre votre
smartphone et le fauteuil de massage.

* Si I'appareil n’est pas utilisé pendant une période plus longue, le cable d’alimentation doit étre
enroulé et I'appareil doit étre stocké dans un environnement sec.
* Ne rangez jamais I'appareil & des températures élevées ou & proximité d'un feu ouvert. Evitez

I"exposition prolongée au soleil.

* Lors du neftoyage, n’utilisez que des produits disponibles dans le commerce pour le cuir synthé-
tique. Ne le nettoyez pas avec du diluant, du benzéne ou de I'alcool & tout moment.

70 x 104 x 99,5 cm

Dimensions: debout:
inclinaison: 70 x 135 x 80 cm
Poids: 59 kg
Tension: 220-240V ~ 50/60Hz
Puissance nominale: 65 W
Durée: 20 Minuten
braintronics®: 21 Minuten
Certificats:

@CEME X




Conforme aux directives européennes EMC 2014/30/EU, LVD 2014/35/EU et RoHs.

Le détaillant garantit un délai de garantie légal pour le produit décrit au verso. La garantie est valable
4 partir de la date d’achat. La date d’achat doit &tre documentée avec une preuve d’achat. Le dé-
taillant réparera ou remplacera gratuitement les produits défectueux enregistrés en Allemagne. Cela
n'inclut pas les pigces sujettes & 'usure telles que les housses en tissu. Cela nécessite que I'appareil
défectueux soit envoyé avec une preuve d’achat avant I'expiration de la période de garantie.

La garantie est nulle si un défaut est survenu, par exemple en raison d’influences extérieures ou a la
suite d’une réparation ou d'une modification non effectuée par le fabricant ou un revendeur agréé.
La garantie du détaillant est limitée & la réparation ou au remplacement du produit. En vertu de cette
garantie, le fabricant ou le détaillant n‘aura aucune autre responsabilité et n’est pas responsable
desddommoges dus au non-respect des instructions d'utilisation et / ou & une mauvaise utilisation du
produit.

Si, aprés avoir examiné le produit, le fabricant détermine que la demande de garantie ne concerne
pas un défaut couvert par la garantie ou que la période de garantie a expiré, le client est responsable
des colts de I'inspection et de la réparation.

Mentions légales: Aucun des confenus n'a de valeur curative. Le diagnostic et la thérapie pour les
maladies et autres troubles physiques nécessitent un traitement par un médecin, un praticien alternatif
ou un thérapeute. L'information est fournie & titre de référence seulement et ne doit pas étre utilisée
comme substitut & un traitement médical. Chaque utilisateur est tenu de déterminer si les traitements
sont bénéfiques dans son cas spécifique par un examen minutieux et, si nécessaire, aprés avoir
consulté un spécialiste. Chaque utilisation ou thérapie est entreprise aux risques et périls de I'utilisa-
teur. Nous nous dissocions de foute propriété ou engagement curatif.

Marié International GmbH
Obermeiers Encadré 3
33104 Paderborn, Allemagne

info@casada.com www.casada.com

Copyright Les images et le texte sont soumis aux droits d'auteur de CASADA International GmbH
et ne peuvent étre utilisés sans consentement exprés.
Droits d'auteur © 2022 CASADA International GmbH. Tous droits réservés
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Sinds de oprichting van de onderneming in het jaar 2000 is de naam CASADA
synoniem geworden voor hoogwaardige producten in de wellness- en fitnesssector.

Vandaag de dag zijn CASADA producten wereldwijd verkrijgbaar.

Voortdurende ontwikkeling, onmiskenbaar design en een strikte focus op verbetering van de kwaliteit
van leven zijn net zo kenmerkend voor CASADA producten als betrouwbare en uitstekende kwaliteit.

www.casada.com



Met de aankoop van deze massagestoel hebt u blijk gegeven van een bewustzijn voor
uw gezondheid.

Opdat u lang van de voordelen van dit toestel kunt genieten, verzoeken wij u
de veiligheidsvoorschriften zorgvuldig te lezen en in acht te nemen.

Wij hopen dat u veel plezier zult beleven aan het gebruik van uw persoonlijke EcoSonic.

CoNtrarinAICAtIES ... 104
Veiligheidsinstructies.......cuvvviieiiiiiii e 105
InFichting | FUNCHES.....vvviiiiieiiiice e 108
Afstandsbediening .........ccooiiiiiiii e 110
ONderhoud ........ovviiiiii e 11
Bijzonderheden ..........cooiiiiiiiii 118
VerklQring .....oeee oo 120
OPSIAG | ZOTG. i 120
Technische specificaties............cc.oooviiiiiiiiiieiece e, 120
EU-Verklaring van conformiteit ............ccooviiiiiiiiiiiiiicc 121
Garantievoorwaarden ..............cccuviiiiiiiiiii e 121
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Als u niet zeker weet of het veilig voor u is om de massagestoel te gebruiken, raadpleeg dan een arts.

* Het gebruik van de massagestoel is verboden tijdens zwangerschap of in geval van één of meerdere van de
volgende klachten: Recente blessures, trombotische aandoeningen, alle soorten ontstekingen en zwellingen, en
kanker. Als u onder behandeling bent voor ziektes of aandoeningen, is het raadzaam een arts te raadplegen
alvorens u een massage krijgt.

+ Personen met fysieke, cognitieve of mentale beperkingen of personen die geen ervaring en kennis hebben,
mogen deze stoel alleen gebruiken onder toezicht en begeleiding van personen die verantwoordelijk zijn voor
hun veiligheid.

+ Om elk ongemak of gevaar bij het gebruik van de massagestoel te voorkomen, verzoeken wij de volgende
personen een arts te raadplegen alvorens het product te gebruiken:

» Niet-ambulante personen
* Personen die een medische behandeling ondergaan

+ Personen met rugklachten en personen met problemen aan de wervelkolom of kromming van de
wervelkolom

» Personen met pacemakers
+ Als u pijn ervaart tijdens de massage, stop dan onmiddellijk met de behandeling.
+ Indien u zich tijdens het gebruik van de stoel verwondt, dient u onmiddellik medische hulp in te roepen.
+ Gelieve geen rode, gezwollen of ontstoken delen van de huid te masseren.
+ Deze massagestoel is uitsluitend bedoeld voor gebruik bij wellnessmassages thuis en is geen medisch massa-
geapparaat.
» Hij kan dus niet worden gebruikt ter vervanging van een medisch-specialistische behandeling.

* Wij raden u aan de massagestoel dagelijks 30 minuten te gebruiken. Afzonderlijke delen van het lichaam
mogen niet langer dan 15 minuten per keer worden gemasseerd, omdat overmatig masseren anders contrapro-
ductief kan zijn.

» Dit product is niet bedoeld voor kinderen onder de 14 jaar.

+ Kinderen onder de 14 jaar moeten onder toezicht staan. Zorg ervoor dat kinderen niet met de massagestoel
spelen.

CONTRA-INDICATIES ,BRAINTRONICS®”

* Psychosen (b.v. schizofrenie, bipolaire stoornis, endogene depressie)
+ Persoonlijkheidsstoornissen

» Epilepsie en soortgelijke aanvalsstoornissen

* Hartaandoeningen

+ Ziekten van het centrale zenuwstelsel

+ Trombose

+ Endogene depressie

+ ADHD (onder-actief)

+ Recent hartinfarct of beroerte

+ Geestelijke handicap

+ Verslavingen zoals drugs of alcohol of afhankelijkheid van medicatie
+ Regelmatige inname van psychotrope geneesmiddelen

+ Zwangerschap

ADVIES: Om ethische en juridische redenen mag braintronics® niet gebruikt worden bij kinderen
en jongeren zonder de uitdrukkelijke toestemming van de wettelijke vertegenwoordigers. Personen
voor wie meditatie in strijd kan zijn met religieuze overtuigingen

dienen af te zien van het gebruik van het product.



Lees de volgende instructies zorgvuldig door voordat u uw massagestoel in gebruik neemt om er zeker van te zijn
dat hij goed en met optimale efficiéntie functioneert. Bewaar deze gebruiksaanwijzing voor toekomstig gebruik!

+ De massagestoel voldoet aan erkende technische principes en de nieuwste veiligheidsvoorschriften.

+ De massagestoel is vitgerust met verwarmde delen. Personen die gevoelig zijn voor warmte moeten voorzichtig
zijn bij gebruik van het product. (ICE 60335-2-32)

De massagestoel heeft geen onderhoud nodig. Eventuele reparaties mogen alleen worden vitgevoerd door
geautoriseerde vakmensen.

Ondeskundig gebruik en ongeoorloofde reparaties zijn om veiligheidsredenen verboden en leiden tot het
verlies van de garantie.

Steek uw vingers niet tussen de massagerollen om verwondingen te voorkomen.

Raak de netstekker nooit met natte handen aan.

Laat de massagestoel niet in contact komen met water, hoge temperaturen en direct zonlicht.

Gebruik de massagestoel niet in een omgeving met een hoge vochtigheidsgraad, bijv. in de badkamer.

Gebruik de massagestoel niet in een ruimte met onvoldoende plaats of in een ruimte waar de ventilatie is afge-
dekt en een toevoer van frisse lucht niet gegarandeerd is.

Om het gevaar van kortsluiting te voorkomen, dient u de massagestoel van het stroomnet los te koppelen als u
hem langere tijd niet gebruikt.

Gebruik geen beschadigde kabels, stekkers of losse contactdozen.

Als kabels/stekkers beschadigd zijn, moeten ze vervangen worden door de fabrikant, een servicevertegenwoor-
diger of door gekwalificeerd personeel.

In geval van storingen, onmiddellijk de stekker uit het stopcontact nemen.
Het bedrijf wijst elke aansprakelijkheid af voor schade als het product ongeschikt of onjuist wordt gebruikt.

Overschrijd de dagelijks aanbevolen massagetijd van 30 minuten niet om overmatige belasting van de spieren
en de zenuwen te voorkomen.

Om beschadiging van de massagestoel te voorkomen, nooit puntige of scherpe voorwerpen gebruiken.

Om het gevaar van kortsluiting of brand te verminderen, is het van essentieel belang alleen stopcontacten te
gebruiken die in de stekker passen. Let op dat de stekker volledig in het stopcontact zit.

Haal de stekker van de massagestoel uit het stopcontact na gebruik en voor het schoonmaken.
Laat kinderen onder de 14 jaar het product niet zonder toezicht schoonmaken of onderhouden.

Indien zich tijdens het gebruik een onverwachte stroomstoring voordoet, zet dan onmiddellijk de schakelaar in
de stand OFF en trek de stekker uit het stopcontact om schade aan de massagestoel te voorkomen.

Gebruik de massagestoel niet als de elekirische kabels nat of beschadigd zijn.

Kinderen onder de 14 jaar, gehandicapten en hulpbehoevenden moeten ten allen ti[de onder toezicht staan in
de nabijheid van de massagestoel of bij het gebruik van de massagestoel.

Gebruik de massagestoel niet onmiddellijk na het nuttigen van een maaltijd of wanneer u onder invloed van
alcohol bent.

Gebruik het product alleen voor het in de gebruiksaanwijzing beschreven doel.
Gebruik alleen accessoires die door de leverancier zijn geleverd.
Om schade te voorkomen, gelieve niet op de voetsteun te staan, zitten of stuiteren.

Probeer niet op de armleuningen of rugleuning te zitten om schade of letsel te voorkomen.

Maak uw massagestoel regelmatig schoon en voorkom dat er vreemde voorwerpen in de spleten van de mas-
sagestoel terecht komen.

Trek niet direct aan het netsnoer.

Let er bij het verstellen van de positie van de voetsteun of de rugleuning op dat er zich geen andere voorwerpen
onder bevinden, in het bijzonder geen kinderen onder de 14 jaar.

Het product is vitsluitend bestemd voor huishoudelijk gebruik.

Als de flexibele voedingskabel beschadigd raakt, moet een andere flexibele kabel die voor hetzelfde doel
bestemd is worden gebruikt of moet een geschikte vervangingskabel worden gekocht bij de fabrikant of zijn
servicepunt.
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Duw niet op de
voetsteun!

7.
Wanneer u de voetsteun van de massagestoel
optilt, niet op de voetsteun drukken, zodat de
massagestoel niet voorover kantelt en schade
aan het product of aan personen veroorzaakt.

De kabel van de afstandsbediening of het
netsnoer mag niet worden verwijderd of vitge-
trokken wanneer de stoel in stand-by staat of
ingeschakeld is, om schade aan het product of
elekirische schokken te voorkomen. Wij raden
u aan de afstandsbedieningskabel en het net-
snoer na gebruik van de massagestoel los te
koppelen en ze op te bergen.

Verwijder voor gebruik van de massagestoel
alle harde voorwerpen en sieraden (bijv. sleu-
tels, horloge of andere draagbare harde voor-
werpen) uit uw zakken om schade aan het pro-
duct of letsel tijdens de massage te voorkomen.

Voordat u op de massagestoel gaat zitten, moet
u controleren dat het massagemechanisme van
de massagestoel niet onder het zitkussen zit om
druk op de billen en schade aan de massa-
gekoppen van de massagestoel te voorkomen.

Wanneer de functie gewichtloos achteroverleu-
nen is geactiveerd, zorg er dan voor dat er
geen kinderen of huisdieren onder de voetsteun
of rugleuning spelen, om schade aan het pro-
duct en letsel aan personen te voorkomen.

Om schade aan het product of letsel te voorko-
men, mag u het netsnoer niet uittrekken tijdens
de massage en de stoel niet direct vitzetten met
de schakelaar op de rugleuning.



Laat kinderen niet klimmen, staan of andere ge-
vaarlijke activiteiten doen, anders kan het pro-
duct kantelen en omvallen. Dit voorkomt ook
schade aan het product en letsel aan personen.

Draai de armsteunen van de massagestoel om-
hoog (draai de bovenste delen van de armsteu-
nen naar boven). Plaats geen handen (of laat
kinderen dit niet doen), harde voorwerpen,
sleutels, horloges, kledingstukken en andere
persoonlijke voorwerpen in de sleuven van de
armsteunen tijdens of na de massage wanneer
u de armleuningen weer in hun oorspronkelijke
positie terugbrengt. De armleuningen moeten
na een massage in de oorspronkelijke stand
worden feruggedraaid om schade aan het pro-
duct of letsel aan personen te voorkomen.

Om schade aan het product of letsel te voor-
komen, mag de massagestoel niet worden ge-
bruikt door meer dan twee personen tegelijker-
tijd. Laat ook kinderen niet op de massagestoel
spelen of op de beensteun, het zitkussen, de
voetensteun rugleuning of armleuning klimmen.
Anders kunnen ongelukken of verwondingen
plaatsvinden.
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1 Hoofdsteun
2 Luidsprekers

3 Bedieningseenheid met geinte-
greerde spraakbesturing

4 Arm-airbag

5 Zitkussen

6 Beensteun
7 Rugleuning
8 Verstellbare Armlehne

9 Zijelement

10 Zijbekleding



11 Hoes voor rugleuning

12 Beschermhoes voor elektronica

13 Wielen

14

15

16

Netsnoer
Netaansluitingskabel

Netschakelaar
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11
12
13
14
15

16
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LED-display
Voor de weergave van de massage-
modus, tijdinstellingen en andere 1

informatie.
Aan/uit-schakelaar ﬂ
Schakelt de massagestoel aan/uit

Luchtcompressor Aan/Uit schakelaar
voor de kuitmassage met luchtcom-
pressie functie. Er zijn twee niveaus

N
é

van lucht compressie-intensiteit. 3 oo o
Timertoets NS [Y) . 12
Stelt de duur van de massage in. g '( O ) ( §8 )
|
Toets massagezone ~
Selecteert een van de viff massage 6 1'[ M " ] " A P 13

gebieden, namelijk specifiek punt,
lokaal, bovenlichaam, onderlichaam

en volledig lichaam. 7 D | © 14

Omlaag-toets voor massagezone
Verplaatst de massagezone naar

beneden. |
Automatische instelling Veranderen 5 %7? (o 15
van de massage functie voor auto- ¢ ‘
matische programma opeenvolging g =~ T 1
(zie pagina 13 van deze handleiding 10 el " P " ~ P 16
voor details).

1

Afstandsknop Pas de afstand
van de massagekoppen aan in drie
standen (breed, medium en smal).

Gewichtloze toets Bepaalt de gewichtloze
hoek van de massagestoel met drie keuzemogelijkheden = (druk één keer voor het eerste
niveau, twee keer voor het tweede en drie keer voor het derde niveau).

Verhoogde zitpositie De rugleuning en de kuitsteun worden gelijktijdig ingesteld op de
meest comfortabele zitmassagepositie, afhankelijk van de gewenste massagehoek.

Spraakbesturingstoets Spraakactivering met de spraakherkenningsfunctie.
Warmtefunctietoets Schakelt de kuitverwarmingsfunctie in of uit.

Toets voor massagezone omhoog Verplaatst de massagezone naar boven.
Massage type toets Zie pagina 14 van deze handleiding voor details.
Toets snelheid Hiermee stelt u de massagesnelheid in.

Verlaagde zitpositie De rugleuning en de kuitsteun worden tegelijkertijd ingesteld op de
meest comfortabele liggende massagepositie, afhankelijk van de gewenste massagehoek.



1. HET INSCHAKELEN VAN DE STROOMVOORZIENING VAN HET PRODUCT

@ Stopcontact @ Stekker in het stop- © Aan/uit-schake-
contact laar inschakelen

2. DE MASSAGE STARTEN

1 Druk op de aan/uit knop om de massage te starten en de massagestoel zal automatisch
naar de liggende positie bewegen.

2 De lichaamsvorm van de gebruiker wordt automatisch gedetecteerd, zodat de massa-
gestoel zich kan aanpassen aan de desbetreffende lichaamsvorm. (U kunt op de knop
Massagezone drukken om het automatische detectieproces over fe slaan en automatisch
over te schakelen naar het standaard massageprogramma).

3 Fijnafstelling van de schouderpositie - als de gedetecteerde positie afwijkt van de werkelij-
ke schouderpositie, stelt u de stoel met de omhoog- of omlaagknop in op de juiste positie.
(U kunt deze stap overslaan door op de knop Massagezone te drukken).

4 Schakel over naar de massagestatus en geniet van de massage.

AUTOMATISCHE MASSAGE
KNOP OMSCHRIJVING SCHERM
Snelle massage: voert snel alle massage-effecten uit. Al
Comfortmassage: ontspanning voor spieren en botten, bevordert AD

doorbloeding.

Lichte massage: zachte en aangename diepe massage, helpt bij A3
lichamelijke vitputting en ontspant het lichaam.

ﬂ Volledige lichaamsmassage: diepe weefselmassage om het Ad
‘ lichaam weer vitaal te maken.

Schouder- en nekmassage: richt zich op de schouders en de nek. A5
Rug- en taille massage: richt zich op de rug en taille. Aé
Strekkende massage: de stoel beweegt op en neer in combinatie A7

met de massagerobot.

Herstel na sportactiviteit: snel herstel na fysieke activiteit A8
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MANUELE MASSAGE

FUNCTIE KNOP BESCHRIJVING (Aanpassingopties) DISPLAY
Stop: tussenruimte. S.0
Kneden: snelheid. S
Licht tikken: snelheid en afstand. S.2
Massageme- Kneden en licht kloppen: snelheid. S.3
thode Shiatsu: tussenruimte. S4
Tikken: snelheid en afstand. S.5
3DI: snelheid. S.6
3DII: snelheid en spatiéring. S.7
Tussenaf- De spatiéring kan aangepast worden in 3
standsknop %‘-+? niveau’s. dl -d3
SHELh:;dS_ (pe':d" De snelheid kan aangepast worden in 3 niveau’s. P1 -P3
SELECTEER MASSAGE GEBIED
KNOP BESCHRIVING DISPLAY
Vast punt: massage met een vast punt op een specifieke plaats. HO
Lokaal: lokale massage op een beperkt gebied. H1
B Bovenlichaam: massage van het bovenlichaam. H2
Onderlichaam: massage van het onderlichaam. H3
Volledig lichaam: volledige voor- en achterwaartse massage H4
van het lichaam.

<

Pas de massagepositie aan (de massagepositie
kan in de standen ,vast punt” en ,lokaal” worden
ingesteld). Het massagemechanisme beweegt
omlaag.

Het massagemechanisme
beweegt zich naar boven.

Het massagemechanisme
beweegt omlaag.




LUCHT COMPRESSIE MASSAGE

KNOP BESCHRIJVING

Druk op deze toets om de luchtcompressie functie te selecteren: de opties zijn
AIR zacht, sterk en uit.

WARMTE FUNCTIE

KNOP BESCHRIJVING DISPLAY
Druk op deze toets om de warmtefunctie in het been | Er gaat een rood lampje
4 gebied in of uit te schakelen. Na het inschakelen van | branden boven de knop
de functie zult u na korte tijd een licht gevoel van wanneer de functie is
warmte opmerken. geactiveerd.
SPRAAKBESTURING

KNOP BESCHRIJVING
Druk deze toets kort in om de spraakbesturing te activeren. Houd deze toets

drie seconden ingedrukt om de spraakbesturing in of uit te schakelen.

GEWICHTSLOZE POSITIE
KNOP BESCHRIJVING
Elke keer dat de knop wordt ingedrukt, schakelt het product over naar een
~ automatische ligstand
KEINE modus. Er zijn in totaal drie standen die achtereenvolgens kunnen worden

geselecteerd.

STOEL POSITIE

KNOP BESCHRIVING

STOELPOSITIE

Houd deze knop ingedrukt om de rugleuning langzaam omhoog te brengen
terwijl de kuitsteun daalt. Laat de knop los om de beweging te stoppen. Zodra

de hoogst mogelijke mogelijke positie is bereikt, stopt de opwaartse beweging.

LIGPOSITIE
Houd deze knop ingedrukt om de rugleuning langzaam te laten zakken terwijl

' de kuitsteun langzaam omhoog gaat. Laat de knop los om de beweging te stop-
pen. De neerwaartse beweging stopt wanneer de laagste stand is bereikt.
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3. SPRAAKBESTURING

* Zeg ,Hoi, Alice” als de massagestoel open is of in stand-by staat. Of druk op de knop op de
rechter armsteun om de stembesturing te activeren.

* Houd de knop drie seconden ingedrukt om de tembesturing in of uit te schakelen.

* Zodra deze functie met succes geactiveerd is, zal de massagestoel reageren met ,I'm here”.
Als er binnen zes seconden na dit moment een stem wordt ingevoerd, kan de bijbehorende
spraakbesturingsfunctie worden uitgevoerd nadat de massagestoel heeft gereageerd. Als er na
zes seconden geen spraakbesturing wordt gegeven, schakelt de spraakbesturing automatisch
vit en moet deze opnieuw geactiveerd worden.

Let op: commando’s moeten in het Engels worden uitgesproken als de spraakbesturing is inge-
schakeld. U mag niet te snel spreken. Alle gesproken commando’s moeten overeenkomen met
de invoergegevens van de spraakbesturing.

Spraakbesturing enkel beschikbaar in
Engels.

SPRAAKBESTURING

Druk ten € minste 3 seconden op de knop op de armsteun (spraakbesturing aan/uit). Zorg

ervoor dat het apparaat in de spraakbesturingsmodus staat. Roep ,Hi Alice” of ,Hey Alice”
voordat u de commando's geeft:

No. | Spraakbesturing Input Antwoord
1 | Massage on | Masseer op Antwoord: Ok, massage on
2 | Massage close | Dichtbij masseren Antwoord: Ok, massage close
3 | Comfort massage | Comfortmassage Antwoord: Ok, comfort massage
4 | Relax massage | Ontspanningsmassage Antwoord: Ok, relax massage
5 Full body massage | Volledige lichaamsmas- | Antwoord: Ok, full body massage
sage
6 Neck massage | Nekmassage Antwoord: Ok, neck and shoulder
massage
- | Back and waist massage | Rug- en Antwoord: Ok, back and waist massage
taillemassage
8 | Stretch massage | Rekmassage Antwoord: Ok, stretch massage
9 |Fixed Massage | Vaste punt massage Antwoord: Ok, fixed massage

10 Change the other mode | Verander de andere | Antwoord: OK, change the other mode
modus

11 | Go little down | Ga een beetje naar beneden | Antwoord: Ok, go little down

12 | Go little up | Ga een beetje omhoog Antwoord: Ok, go little up
13 | Open the air pressure | Open de luchtdruk Antwoord: Ok, open the air pressure
14 | Close the air pressure | Sluit de luchtdruk Antwoord: Ok, close the air pressure

15 | Up the seat position | De zitpositie omhoog Antwoord: Ok, up the seat position

16 | Down the seat position | Omlaag de zitpositie | Antwoord: Ok, down the seat position

17 | Stop adjustment | Stop aanpassing Antwoord: Ok, stop adjustment

Let op: Commando's 15 en 16 kunnen enkel gebruikt worden na Commando 14.
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4. INSTRUCTIES VOOR HET AFSPELEN VAN MUZIEK VIA DE LUIDSPREKERS

1

Open het hoofdmenu van je smartphone. Open Instellingen en selecteer de optie Bluetooth.
Open Bluefooth en de Bluetooth zal automatisch zoeken naar een nieuw Bluetooth-appa-
raat.

Je smartphone zal zoeken naar het overeenkomstige Bluetooth-model (bijv. Ecosonic-Music).
Druk op de knop Koppelen. Wanneer u wordt gevraagd of u de luidsprekers met het appa-
raat wilt koppelen, drukt u nogmaals op Pair om te beéindigen.

Zet de Muziekspeler op je smartphone aan en selecteer een muzieknummer.

5. ZET DE MUZIEKSPELER OP JE SMARTPHONE AAN EN SELECTEER EEN MUZIEKNUMMER.

1

Druk tijdens de massage op de rode Aan/Uit-knop om alle massagefuncties onmiddellijk te
stoppen. Het massagemechanisme en de automatische sit-up functie worden gereset.

Zodra de massagesessie beéindigd is (20 minuten bij het inschakelen), worden alle massa-
gefuncties automatisch uitgeschakeld en wordt de reset-positie van het massagemechanisme

niet gewijzigd.

Tekening van de stand van de netschakelaar Koppel de voedingskabel los

Schakel na het resetten de stroom naar het hele apparaat uit.

6. DRAAIEN VAN DE KUITSTEUN

1

Draai hiertoe eerst het kuitstuk om totdat het de vaste en niet draaibare dwarsstang van
van de kuitbeensteun raakt (zie fig. 1).

Raai vervolgens de kuitsteun weer naar beneden terwijl u hem ongeveer 5 cm naar voren
trekt (zoals getoond in afb. 2). Voer de handeling in omgekeerde volgorde uvit om de kuit-
beensteun weer in de uitgangspositie te brengen.
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7. TILLEN EN VERPLAATSEN

Voor het optillen en verplaatsen van de massagestoel zijn twee personen nodig. Zij moeten de
stoel tegelijkertijd van voren en van achteren optillen, waarbij de inkeping op de achterklep
van de massagestoel als handvat aan de achterkant en de dwarsbalk van de kuitsteun van

de massagestoel als handvat aan de voorkant kan gebruikt worden. Til de stoel niet op en
verplaats hem niet door hem rechtstreeks aan de armleuningen vast te houden.

8. DE VLOER BESCHERMEN

Door langdurige zware druk die door de massagestoel wordt vitgeoefend, kunnen krassen op
de vloer ontstaan. Om dergelijke schade te voorkomen, dient u een tapijt of kussen te leggen
op de vloer waar de massagestoel zal worden geplaatst

Let op: Verplaats de massagestoel niet op zijn rollers op oneffen vloeren of in kleine ruimtes.
Er zijn ten minste twee personen nodig om de stoel op te fillen. Gebruik de inkepingen in de
bekleding van de voetensteun en rugleuning als hijspunten. (Niet optillen aan de armleunin-

gen).



9. INSTRUCTIES VOOR VERPLAATSEN

Zorg ervoor dat alle kabels uit het oppervlak van de massagestoel zijn verwijderd. Kantel
vervolgens de stoel met de rugleuning in de aangegeven hoek (met het zwaartepunt op de rol-
lers). U kunt dan de massagestoel naar voren duwen naar een geschikte plaats en voorzichtig
terugzetten in de juiste positie. (Let op: zet voor het verplaatsen eerst de hoofdschakelaar uit en
koppel het netsnoer en de kabel van de afstandsbediening af).

7.

Waarschuwing: De rollers aan de achterkant van de massagestoel zijn alleen geschikt voor
langzame bewegingen over een korte afstand. Gebruik andere hulpmiddelen om de massage-
stoel over langere afstanden te verplaatsen!
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ROLLEN
Aangename afwisseling tussen ontspanning en het loslaten van de spieren - ook perfect geschikt
voor een laatste massage, voor ontspanning en herstel van de spieren.

KNEDEN
Huid en spieren zijn ofwel geklemd en gekneed tussen de duim en de wijsvinger of met beide
handen. Deze massagetechniek wordt in het bijzonder gebruikt om de spanning te verminderen.

LUCHTCOMPRESSIE
Opstijgende en terugwijkende airbags hebben een pompbeweging die zorgt voor natuurlijke
spierreflexen. Dit is vooral gunstig voor de kuit- en voetzone.

KNEDEN & TAPPEN (DUBBELE ACTIE)
De technieken van kneden en tikken worden gecombineerd om spanningen fe verlichten en
tegelijkertijd de bloedcirculatie te stimuleren.

TAPPEN

Korte, tikkende bewegingen worden uitgevoerd met de rand van de hand, de palm of de vuist.
Dit bevordert de bloedcirculatie in de huid en verzacht de spanningen in de spieren. Als het
tikken wordt uitgevoerd op longhoogte, kan dit de vrijgave verbeteren van slijm in de longen.

L-SHAPE
U kan een diepgaande massage van het volledige lichaam verwachten van de nek helemaal
tot de billen.

SLUN

Met dit automatische programma werken de massagekoppen zeer dicht bij uw lichaam, ze
masseren het geheel tot beneden aan uw billen. De S-vormige werking is geconstrueeot naar de
natuurlijke anatomie van de wervelkolom.

GEEN RUIMTE
Voor de ligpositie beweegt de massagestoel zich naar voren en heeft daarom heel weinig af-
stand nodig tot de achterliggende muur. Ruimtebesparend en comfortabel!

NUL ZWAARTEKRACHT

Je zet jezelf in de positie van een astronaut - dat “gewichtloze gevoel”.

AUTOMATISCH

Specifiek ontwikkelde automatische programma’s voor het hele lichaam, die

een breed scala aan verschillende massagetechnieken bieden. Daarnaast kunt u ook de verwar-
mingsfunctie aanzetten, als je dat wilt.

RUGGEDEELTE
Individueel aanpasbaar naar elke grootte en massagegebied.

VERSTELBAAR KUSSEN
Indien nodig kan het dubbele kussen worden geplaatst om de infensiteit van de nek- en schou-
dermassage fe verminderen.

BRAINTRONICS®

Braintronics® technologie synchroniseert uw hersengolven door middel van audiostimulatie. Ge-
combineerd met een speciaal ontwikkeld massageprogramma dat uw stressvolle lichaam in staat
zal stellen om te ontspannen. Het maakt niet uit of u wilt ontspannen, dromen of leren - alles is
mogelijk.
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LUCHTINTENSITEIT
Instelbare airbag massage-intensiteit.

3D MASSAGE
Bij deze nieuwe techniek beweegt de massagerobot niet alleen naar boven en beneden, maar
ook naar voren en naar achteren.

SHIATSU

Shiatsu (vingerdruk) is een vorm van lichaamstherapie afkomstig uit Japan. De massagetechniek
bestaat uit zachte, ritmische, vergaande strekkingen en rotaties. Het doel van Shiatsu is het stimu-
leren van afzonderlijke lichaamsdelen en het mobiliseren van de spieren.

SPOT

De massagekoppen kunnen een bepaalde plek masseren.

SNELHEID

De massagesnelheid is instelbaar.

BREEDTE
De afstand tussen de beide massagekoppen kan worden ingesteld (smal, middelmatig en breed).

MUZIEK
Verdere ontspanning en plezier met de muziekfunctie.

BLUETOOTH
Draadloze gegevensoverdracht.

VOELT ALS MENSENHANDEN

Speciaal ontworpen massagekoppen imiteren de handbeweging van een professioneel masseur.
De maximale rekruimte is 6,5 cm en de maximale rekhoek is 41 graden, zodat de mechanische
handen een effectieve massage kunnen geven om menselijke halswervels, borstwervels en len-
denwervels.

SNELSTART
Met één druk op de snelstartknoppen in uw armleuning kunt u de belangrijkste functies contro-
leren.

STEMBEDIENING

Gebruik de stembediening om geselecteerde functies te activeren.

CARBON BEENWARMTE

De diepwerkende carbon-infraroodwarmte is ideaal voor mensen die lijlden aan stoornissen
van de bloedsomloop of spierspanning. De warmte verwijdt de bloedvaten en stimuleert de
bloedsomloop. Tegelijkertijd wordt de spierspanning ontspannen, wat resulteert in een diepe
ontspanning.

OPTIONELE ROTATIE VAN HET VOETELEMENT

Door de optie om het 180° te draaien, kunt u kiezen tussen beensteun of compressiemassage.
Compressiemassage kan verschillende voordelen hebben, waaronder een verbeterde circulatie,
pijnverlichting en stimulatie van het lymfestelsel.



FAULTS VERKLARING

» Het geluid van de motor is hoor- +Dit is een normaal werkingsgeluid.
baar tijdens de werking.

* De afstandsbediening werkt niet s Zorg ervoor dat de netstekker goed
goed. in het stopcontact zit en dat de aan/

vit-schakelaar is ingeschakeld. Contro-
leer de kabel van de afstandsbediening.

De stoel schakelt zichzelf automatisch
vit zodra de ingestelde gebruikstijd is
bereikt of na overmatig gebruik. Dit
zorgt ervoor dat de stoe? een lange
levensduur heeft.

*Het apparaat is gestopt met werken.

+ De braintronics® programma'’s Zorg ervoor dat u de braintronics®app
willen niet starten. hebt geinstalleerd en uw account hebt
geactiveerd. Controleer ook of er een
Bluetooth-verbinding is tussen uw smart-
phone en de massagestoel.

+ Als het apparaat gedurende langere tijd niet wordt gebruikt, moet het netsnoer wor-
den opgeborgen en moet het apparaat in een droge omgeving worden bewaard.

* Bewaar het apparaat nooit bij hoge temperaturen of in de nabijheid van open vuur.
Vermijd langdurige blootstelling aan zonlicht.

» Gebruik voor het schoonmaken alleen in de handel verkrijgbare producten voor syn-
thetisch leer. Reinig het niet met thinner, benzeen, of alcohol op geen enkel moment.

Afmetingen: rechtop: 70 x 104 x 99,5 cm
liggend: 70 x 135 x 80 cm

Gewicht: 59 kg

Spanning: 220-240V ~ 50/60Hz

Nominaal vermogen: 65 W

Looptijd: 20 Minuten

braintronics®: 21 Minuten

Certificaten: CEMC@ g



Voldoet aan de Europese Richtlijnen EMC 2014/30/EU, LVD 2014/35/EU en RoHs.

De garantie is geldig vanaf de datum van aankoop. De aankoopdatum moet worden gedocumen-
teerd met een bewijs van aankoopbewijs. De verkoper zal defecte producten die binnen Duitsland
zijn geregistreerd gratis repareren of vervangen. Dit geldt niet voor onderdelen die aan slijfage
onderhevig zijn, zoals stoffen bekleding. Hiervoor moet het defecte apparaat voor het verstrijken van
de garantiefermijn met aankoopbewijs worden opgestuurd.

De garantie vervalt indien een defect is ontstaan door bijv. invloeden van buitenaf of als gevolg van
een reparatie of modificatie die niet door de fabrikant of een geautoriseerde dealer is vitgevoerd.
De garantie van de verkoper is beperkt tot reparatie of vervanging van het product. Onder deze
garantie zal de fabrikant of de detailhandelaar geen verdere aansprakelijkheid hebben en is niet
verantwoordelijk voor schade als gevolg van het niet naleven van de gebruiksinstructies en/of onjuist
gebruik van het product.

Indien de fabrikant na onderzoek van het product vaststelt dat de garantieclaim geen betrekking
heeft op een defect dat onder de garantie valt of dat de garantieperiode is verstreken, is de klant
verantwoordelijk voor de kosten van de inspectie en reparatie.

Wettelijke kennisgeving: Geen van de inhoud heeft enige geneeskrachtige waarde. De diagnose en
behandeling van ziekten en andere lichamelijke aandoeningen vereist behandeling door een arts,
alternatieve behandelaar of therapeut. De verklaringen zijn uitsluitend informatief en mogen niet
worden gebruikt als vervanging voor medische behandeling. Elke gebruiker wordt geinstrueerd om
zijn situatie zorgvuldig te beoordelen en, indien nodig, een arts te raadplegen om te bepalen of het
gebruik van het product in hun eigen unieke geval wordt aangemoedigd. Elk gebruik of therapie
is op eigen risico van de gebruiker. Wij distantiéren ons van enige genezende eigenschappen of
toezeggingen

Casada International GmbH
Obermeiers Feld 3
33104 Paderborn, Germany
info@casada.com
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Copyright Bilder und Texte unterstehen dem Copyright von CASADA International GmbH und
diirfen ohne ausdriickliche Bestatigung nicht weiterverwendet werden.
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C MmomeHTa ocHOBaHUA KomnaHum B 2000 rogy HaumeHoBaHne CASADA cTano CMHOHVMMOM
BbICOKOIO KauecTBa U3genumn.

CeropHs nsgenua CASADA moxHO nprobpecty B ntoboi Touke mnpa. HenpepbiBHOE pa3su-
Te, 6e30WMOO0YUHDIN [AN3alH M aKLEHT Ha YNyYlleHNM KauecTBa XKU3HW ABNAIOTCA TakUMK e
BaXKHbIMU XxapakTepucTnkamm npoaykumm CASADA, Kak HafeXHOCTb 1 KayecTBO BbICLLEro
Knacca.

BHVUMAHWE! faHHbIn nprbop npeaHasHayveH ToNbKo ANA MIMYHOro AOMALLIHEro NCMOMNb30Ba-
HWNA Y HE MOXKET NPUMEHATbLCA B MPOMbILLAIEHHbIX Y MEANLIMHCKNX YUYpeXAeHUAX.

MaccaxHoe Kpecno — 370 naeanbHoe peweHne npo6neM YCTanocTn un ctpecca. Maccax B

Kpecsie CHMaeT HanpsxeHune n obecreunsaeT NonHoe paccnabneHve n oTabIX ycTanbim
MbILLLIAM.

www.casada.com




anIOﬁpeTﬂ 3TO MacCCaXHOe Kpecno, Bbl MPOABUIINU 3a60Ty O CBOEM Tene.

Y1o6bl BbI MO [0roe BpemMaA nosib3oBatbCA npenmyliecTtsamv 4aHHOro n3fenuna, mbl Npocrum Bac
BHMMaTENIbHO NPOYNTaTb N C06J1IOL|aTb npasunia TeXHNKN 6e3onacHoCTU.

Mbl NCKPeHHe HafeeMcA, YTO BaM NMOHPAaBUTCA MOIb30BaTbCA NePCOHasIbHbIM annapaTtom EcoSonic.

[MpoTnBonokasaHusa 124
Mepbl NpeaoCcTopoXHOCTN 125
OcobeHHOoCT | DyHKUMK 128
AdncTtaHunoHHoe ynpaBneHue 130
JKcnnyaTauma 131
CneumnanbHble BO3MOXKHOCTU 138
Mounck 1 ycTpaHeHne HencnpaBHOCTEN 140
XpaHeHue | TexHnueckoe obcnyKmMBaHMe 140
TexHnuyeckne xapakTepucTnKm 140
TexHuueckoe obCnyKnMBaHme 141
YTunuzauyms 141
Neknapauuna CooteTcTBUA TpeboBaHusam EC 141
lapaHTuiHbIE yCnoBumA 141
CpoK cny6bl 141
[aTta npon3soacTea 141
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Ecnu Bbl He yBepeHbl, CTOUT /IN NONb30BaTbCA MACCaXKHbIM KPecioM, 0653aTenbHO NPOKOHCYIbTUPYIATECH €

Bpa4Yom.

« Micnonb3oBaHme MaccakHOro Kpecna 3anpeLyeHo Bo Bpems 6epeMeHHOCTI UK B Clly4ae OfHOW N HECKOMb-
KX 13 cnefyiolyx »anob: HeaaBHMe TpaBMbl, TPOMOGOTHYECKM e 3aboneBaHus, Niobble BUAbl BOCMANEHWii 1 oTe-
KOB, @ TaKXe OHKOJloryeckoe 3abonesaHue.

« Jlnua ¢ Gpr3nYecKrMm, KOTHUTUBHBIMI UM YMCTBEHHBIMU HAPYLLEHUAMU UV ML, HE UMELoLLMe OMbiTa U 3Ha-
HWIA, BOMKHBI UCMONb30BaTb MACCaXKHOE KPECIO TONbKO Nof HabnogeHneM 1 pyKOBOACTBOM JIUL, OTBETCTBEH-
HbIX 3a VX 6e30MacHOCTb.

- Bo nsbexaHvie Kakoro-nvm6o arckomdopTa niav onacHOCTU NPU UCMOSb30BAHNY MAaCCaXKHOTO KPecsia, Mbl Mpo-
CUM CrieayoLLmX Ntofei MPOKOHCYNBTUPOBATLCA C BPAauOM Nepes UCNob3oBaHNeM U3Aenns:

- HexoasAune 60osbHble

« LA, NPOXoAsALLE NleyeHre

« MauMeHTbl € 60AMM B CIUHE 1 IMUA C NpobieMamy NO3BOHOUYHUKA/UCKPUBIEHNEM MO3BOHOUYHIKA
« LA C KAPAVOCTUMYNATOPaMMN

« Eciv Bbl ucnbiTbiBaeTe 60s1b BO BPEMS MAacCaka, HEMEAJIEHHO MPEKPATUTE KCMOSb30BaHNE N3AENUS.

« Ecnvi BbI Nonyynnm TpaBMy BO BpeMs UCMONIb30BaHNA Kpecsa, HemeIeHHO 06paTuTech 3a MefMUMHCKON Mo-
MOLLbIO.

« He maccupyiite mokpacHeBLUMe, ONyXLUME Uy BOCMANEHHbIE YUaCTKM KOXK.

+ JTO MACCaKHOE KPEecsio NpeAHa3HaueHo TOJbKO /1A AOMALIHErO 0340POBUTENbHOIO MAaccaxa 1 He ABMAETCA
MeANLUVHCKM MacCaXKHbIM n3aenunem. Mo3TomMy ero Heslb3a UCMOb30BaTh B KaYecTBe 3amMeHbl Creynanvsnpo-
BAHHOTO MEAULMHCKOrO NeYeHNs.

« Mbl pekomeHayeMm exxeHEBHO MOJb30BaTbCA MACCaXXHbIM Kpecsiom B TeueHne 30 MuHyT. OTaenbHble y4acTKn
Tena cnefyeT MaccMpoBaTh He 6oniee 15 MUHYT 3a OAVH Pas3, Tak Kak B MPOTYBHOM CJlydae Ype3mepHblii Maccax
MOXET NPUBECTN K HEraTUBHBIM MOCeLCTBUAM.

« JTO M3penvie He NOAXOAUT ANA AeTel B Bo3pacTe 4o 14 feT.

- [letn B Bo3pacTte fo 14 neT JOMKHbI HAXOANTLCA NOA NPUCMOTPOM. Y6e[muTech, 4to AeTr He UMPatoT C MacCax-
HbIM KPeCsioM.

NMPOTUBOMNOKA3AHMA ANA UCNMOJIb30OBAHNA BRAINTRONICS®
« Mcyxo3bl (Hanpumep, Wir3oppeHns, GrNoNApHoOe PaccTPOCTBO, SHAOrEHHan Aenpeccus)
« PacctpoiicTBa nuHOCTM

« dnunencuaA 1 Noao6HbIe paccTPOCTBa

- bonesHun ceppua

+ 3aboneBaHunA LeHTPaNbHON HEPBHOW CUCTEMbI

» Tpom603bi

« DHAOreHHas aenpeccna

« CABT (rMnepakT1BHOCTb)

« HepaBHO nepeHeceHHbIN cepAeyHbIi NPUCTYN WU UHCYBT

« Mcrxmnyeckoe paccTponcTBo

+ 3aBMICMOCTb OT HAPKOTUKOB, aJIKOrO/Is U NeKapcTB

« PerynapHblii nprem NcuxoTpOorHbIX npernapaTos

- bepemeHHoCTb

MPUMEYAHME: Ecnv no pennrnosHbiM ybexaeHnam Bam 3anpeLleHa MeanTaums, To Mbl peKomeHayem
BO3[lepXaTbCA OT NCNONb30BaHNA Braintronicse.



Mepen ncnonb3oBaHMeM MaccaXkHOro Kpecna BHUMaTeNlbHO Tecb C A i NHCTPYKLMeN, 4To6bI
y6eanTbCA, YTO Kpecno GyHKLNOHUPYET NpPaBUAbHO U C ONTUManbHON 3¢ peKTUBHOCTbIO. COXpaHUTE 3TY UH-
CTPYKLMIO N0 SKCNyaTauum AN noc/iefyloLero ncnonb3osaHus!

« MaccaxHoe Kpecno COOTBETCTBYET NPU3HAHHbIM TEXHUYECKVM NPUHLMINAM 1 HOBEMLWMM npasuiam 6esonac-
HOCTW.

« MaccaxHoe Kpecsio OCHaLLeHO MoforpeBaeMbiMn cekuUAMM. Jiofam, YyBCTBUTENbHBIM K Terly, Heo6XxoAMmo
cobniofaTb OCTOPOXKHOCTb Npw Ucrnonb3oBaHun nsgenus. (ICE 60335-2-32)

« MaccaxHoe Kpecso He TpebyeT TeXHUYeCKoro o6cnyxmBaHums. JTlo60i MOTeHLManbHbI PEMOHT BrpaBe BbIMo-
HATb TONbKO YMOJIHOMOYEHHble CNeLnanucTbl.

« HenpaBunbHOe 1CNoONb30BaHNE N HECAHKLMOHVMPOBAHHDBI PEMOHT 3amnpelleHbl Mo coOobparkeHNAM 6e3onac-
HOCTW 11 BeflyT K NoTepe rapaHTum.

« Bo n3bexxaHvie TpaBM He 3acoBblBaiiTe NasbLibl MEXAY MacCaXXHbIMU POIMKaMM.

« Hukorpa He npuKacaiTech K CeTeBOW BUJIKE BAaXKHbIMW PyKaMW.

- He ponyckaiiTe KOHTaKTa Macca)kHOro Kpecsa C BOAOW, BbICOKMY TemrepaTypamMmm 1 NMPAMbIMU COMHEYHbIMMN
nyyamu.

« He ncnonb3yiite Mmacca)kHoe Kpecsio B YCJIOBUAX BbICOKON BNAXKHOCTU, HAaNpriMep, B BaHHOW.

« He ncnonb3yite MaccaxHoe Kpecno B MecTax C HeJoCTaTOYHbIM NPOCTPAHCTBOM WU B MeCTax, Fae OTCyTCTByeT
BEHTUNALMA U 3aTPyAHEHa Nofaya CBeXero Bo3gyxa.

« YT06bI 136€XKaTb ONACHOCTY KOPOTKOTO 3aMblKaHWs, OTCOEAVHITE MAaCCaXKHOE KPeCSIO OT MCTOYHMKA MUTaHUA,
€C/IM OHO He CMOoSb3yeTCA B TeYEHUE JJINTESIbHOTO NEePUOAA BPEMEHM.

« He ucnonb3yiite noBpexaeHHble BUKM WY HEe3aKpenneHHble PO3eTKN.

« Ecnu kabenu/Brnky noBpexxaeHbl, OHU JOSKHbI ObITb 3aMeHeHbl MPOV3BOANTENEM, MPEACTABUTENIEM CEPBUC-
HOW CNy»06bl UKW KBaNMGULMPOBAHHBIM CMEeLaNCcToM.

« B ciyuae HencnpaBHOCTU HEMEeANEHHO OTKIIoUMTE N3fenne oT ceTu.

« KomnaHusa He HeceT OTBETCTBEHHOCTY 32 BO3MOXHbII yLLEep6, ecnv n3aenue Ncnosb3yeTca HeHagnexalm ob-
Pa3oM UM HENPABUIBHO.

« He npeBblwariTe peKoMeHA0BaHHYIO eXXeJHEBHYIO MPOAOIKMTENIbHOCTb Maccaxa B 30 MUHYT, 4To6bl 36exaTb
Upe3MepHOI Harpy3Ku Ha MblLLLIbl 1 HEPBHYIO CUCTEMY.

« Bo n3bexxaHvie NoBpeXXaeHnsa MacCaXXHOro KPecsa, HUKOrAa He NCMonb3yiTe OCTpble NpeaMeTbl.

« YT106bI CHM3UTH OMACHOCTb KOPOTKOrO 3aMbIKaHUA UM MOXapa, BaXKHO UCMONb30BaThb TOJIbKO PO3ETKM, KOTO-
pble NOAXOAAT K BUJIKe, 1 yBeANTbCA, YTO BUIKA NMOSTHOCTbIO BCTAB/IEHA B PO3ETKY.

« OTKNI0YalTe MAacCaXKHOE KPeCco OT UCTOYHMKA NUTAHKA NOCJIE NCMONb30BAHUA U Nepes OUNCTKON.

« He no3sonaiite getam mnaawe 14 neT ynctutb Unm o6Cy>Kneatb nsgenve 6e3 npucMoTpa.

« Ecnv Bo BpemsaA MCnosb30BaHUA N3AeNUA BO3HUKAET HenpeABUAEHHbIV COO MUTaHUA, HeMe[IeHHO yCTaHOBUTe
BblK/louaTenb B nonoxeHue OFF (BbIK/T) n oTcoeauHute BUMKyY, 4Tobbl N36€XaTb NOBPEXAEHNA MACCAXKHOTO
Kpecna.

« He ncnonb3yiite Mmacca)kHoe Kpecso, eciv aneKTpudeckime Kabenv BnaxHble uiv noBpexaeHoi.

« [leT B BO3pacTe Jo 14 neT, Ivua C OrpaHNYeHHbIMI BO3MOXKHOCTAMM UK Cabble Nogun, KOTopble HaXOAATCA
PALOM C MAaCCaKHbIM KPECIOM W MOMb3YIOTCA MAaCCaXKHbIM KPECSIOM, AOMXKHbI 0653aTeNbHO HaXOAWTCA Nof
NPYCMOTPOM.

« He ncnonb3yiite MmaccaxxHoe Kpecsio HenocpeACcTBEHHO NOCse efibl UMW B COCTOAHWMN aNKorOJIbHOIO ONbAHEHNA.

« icnonb3yiite nsgenve ToNbKo B LENAX, ONMCaHHbIX B MHCTPYKLIMK MO dKCryaTauum.

« Micnonb3yiiTe TONbKO NPUHAANEXHOCTHW, MPEAOCTaBNEHHbIE NMOCTaBLUMKOM.

« Bo n3bexxaHvie noBpeXxaeHnA U3fenvsa He BCTaBaiiTe, He CAAMTECh Ha MOAHOXKKY U He MOAMNPbIrMBaiTe Ha Hel.

« Bo n3bexxaHvie NoBpeXxaeHnii iy TpaBm He NbITalTeCh CMAETb Ha NOANOKOTHUKAX UKW CMIMHKE CUAEHNS.

« PerynapHo ouuwiainTe MaccaxxHoe Kpecso 1 He fonycKaiiTe nonajaHna MHOPOAHbIX MPeAMETOB B Lenn mac-
CaXXHOro Kpecsna.

« He TAHUTe HeNocpeaCTBEHHO 3a ceTeBOW Kabesb.

« Mpu perynnpoBKe NONOXeHVA NOAHOXKI NN CNIMHKW CUAEHbA y6eamnTech, YTo Nof Hell HeT APYTrX NPeaMEeToB,
a TaKXe YTO KPecsioM He Monb3yloTcA AeTn mosioxe 14 neT.

- /i3genve npepgHa3HaueHo TONbKO ANA AOMALLHEro NCMOMb30BaHMA.

« Ecnv rbkumi cunoBoii Kabesnb noBpeXaeH, He06XOANMO NCNONb30BaTh APYrov MMOKMI Kabesnb, NpefHa3HaueH-
HbI ONA TON Xe Lenu, i nprobpecty NoAXoAALMIA 3anacHON Kabenb y Npou3BOAUTENsA UK B CEPBHCHOM
nyHKTe.
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He paBute
Ha nofcTaBKy

I'Ip|/| MOAHATUN NOAHOXKWM MaCCaXXHOro Kpecna,
He HaXymawTte Ha NOoACTaBKY ANA HOT, YTOObI
MacCa)XHOe Kpec/sl0 He HaKNoHWMNOoCb Bnepea n
He nospeansiocb Unm nospennno nogen.

X

Kabenb AMCTaHUMOHHOrO ynpaBfieHWs  Wnn
Kabenb nuTaHWA Henb3A BbIHUMATb WIW BbiTa-
CKMBaTb, KOTAa KPecio HaxOoAUTCA B pexnme
OXWAAHVA VNN BKJIIOYEHO, 4TOObl M3bexaTb
NOBPeXAeHNA V3AeNNA UM MOPaKeHUA dneK-
TPWYECKMM TOKOM. PekomeHayeTca oTcoeanHATb
Kabenb ANCTaHLVOHHOTO ynpaBfieHns 1 Kabesnb
nMTaHWA Mocsie WCMOMb30BaHWA MacCaXXHOro
Kpecra, Koraa Kpecsio BbIK/loueHo 1 yorpatb nx
nopanblue.

I'Iepe,q NCNONMb30BaHNEM MacCCaXXHOro Kpedna
CHUMNTE BCe TBepAble NpeamMeTbl U yKpalleHnA
(Hanpvwlep, KNKo4Kn, Yacbl nnn gpyrme Hocumble
TBEpAble I'IpE,ElMeTbI), NN BblTalnuTe UX U3 Kap-
MaHOB BO U36exaHune nospexaeHnAa mnspenna
N1 TpaBM BO BpeMA Maccaxa.

Mpexpae yem cecTb Ha MaccakHoe Kpecso, ybe-
[UTECh, UTO MacCaXkKHble POJSINKM He Haxom4ATCA
B 00651acTV CAeHbA Mof MOAYLIKOW, YToObl 13-
6exaTb JaBfeHNs Ha AroAnUbl 1 NOBPEXAEHNS
MacCCa’KHOro MexaHu3ma.

Bo unsbexaHuve TpaBM unu nospexnaeHua nsge-
nuAa, nepepn BKoYeHNeM OYHKLUM HEBECOMO-
CTW, ybepmnTech, YTo noj NOAHOXKKOWM 1 CMIMHKON
Kpecna HeT feTei NN AOMALLHNX XUBOTHbIX.

Bo wu3bexaHune nospexaeHna wsgenna  wunn
nosly4YeHnA TpaBMbl, BO BpeMA MacCaXa He Bbl-
,qepI'VIBaVITe WHYP NUTaHMA N He BbIK/lOYanTe
Kpecno npy NOMOLUM BblKoYaTesNnA NMTaHNA Ha
3afHen yactun Kpecna.



He nossonsiite getaAm 3anesatb Ha MaccaxHoe
Kpecsio, Nan CTOSATb Ha HEM, a TaKXe BbIMOMHATb
[pyrvie onacHble JeiCTBUA, HaYe n3genre mo-
XKET OMPOKMHYTbCA U ynacTb. MageHve Kpecna
MOXET MOBPEAUTb €ro 1 TPAaBMUPOBATb SIt0AEN.

MoBepHUTE MOAJIOKOTHUKM MacCakHOro Kpecna
BBEPX (MOBEPHUTE BepXHME YacTy NMOMNOKOTHI-
KoB BBepx). He knagmte pykn (1 He no3sonanTte
[leTAM 3TO fienaTtb), TBepAble MpeameTbl, K-
4m, Yacbl, NpegmeTbl OfeXAbl U ApYrve JINYHble
BeLLV B NPOpPe3u NOANOKOTHKOB BO BpeMA 1w
rocre Maccaxa maccaka, Koraa Bbl Bo3BpaliaeTe
NOANOKOTHUKN B UX NCXOfiHOE nonoxeHue. Mog-
JOKOTHUKMN [OMKHbI ObITb MOBEPHYTbl B NCXOA-
Hoe MoJsloXKeHNe nocse mMaccaxa Bo n3bexaHvie
noBpexaeHVa N3[enna Unu Tpasm Noaen.

(@A
Bo n3bexaHvie noBpexaeHna nsgenua unm no-
NyYeHUA TpaBMbl, MaCCa)KHOEe KPecso He AOSIKHO
1CMonb30BaThcA 6onee Yem OfHVUM YenoBeKOM
opHoBpemeHHO. Kpome TOro, He nossonante
[eTAM UrpaTb Ha MacCaXXHOM Kpecsie unu 3abu-
paTbCA Ha NOACTaBKY ANA HOT, MOAYLLKY CYAEHbA,
CMVHKY WUAN NOAJIOKOTHUKN.MIHaue moryT npou-

30MTW HECYaCTHble cnyyanm unm TpaBmbl.
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2 [uHamukun

Bbnok c ronocoBbiM 1 PY4YHbIM
ynpasneHnem

KomnpeccnoHHbie noaywkun
ANA MacCaka PyK
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MNMoaywwka cuaeHba

MNMopcTaBka ans Hor
CnuHKa
Perynupyemble nognoKoTHNKN

bokoBoW aniemeHT

0



10

11

12

13

bokoBas KpblILlKa
KprLIJKa CMHKN CnaeHbA

3awpnTHan KpblllKa ANns dMeK-
TPOHUKM

Koneca

14

15

16

Kabenb nutaHua

Pa3zbém ansa noaknoyeHusa
Kabens nuTaHus

Bbikntouatenb nuTaHuA
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10

11

12

13

14

15

16

CBeToAnOAHDIN gucnnen

[Ina oTobparkeHUA pexnmMa Maccaa,
HaCTPOWNKN BPEMEHW 1 APYrom
nHbopMaLmm.

KHonka Bkn/Bbikn
BkniouaeTt/BbIK/IlOYaET Macca)kHoe
Kpecno

BKJ1/BbIKJ1 Bo3ayLiHOro Komnpecco-
pa [/19 KOMNPECCMOHHOro Maccaxa
UKp. NpepycmoTpeHo ABa ypoBH:A
VNHTEHCUBHOCTY KOMMPEeCCUn.

KHonka Tanmepa YctaHaBnMBaet
NPOJOSIKNTENBHOCTb Maccaa.

KHonka 30HbI Maccaxa

Bbi6epuTe 0AHY 13 NATU 30H Macca-
a: TouKy, 0651aCTb, BEPXHIOIO YacTb
Tena HUXKHIOK YacTb Tesla Ui BCé
Teno.

KHonka «BHM3» gnA 30Hbl Maccaxa
MNepemelyaeT 30Hy Maccaxa Huxe

ABTOMaTM4YeCcKaa HacTpomKa
M3meHeHne GpyHKLMM Maccaxa ana
aBTOMaTMYeCKO Nporpammbl (Nog-
POGHYI0 MHPOPMaLIMIO CM. Ha CTP.
131 paHHOro PykoBOACTBA).

KHonka, Pacctoanmne”
PerynupoBka pacctosaHus mexay
MaccaXkHbIMU ronioBKamu. Tpu ypoB-
HA: LWUMPOKWUIA, CPEAHUIN 1N Y3KUIA.

KHonka «<HeBecomocTb»

o O

11

o O o

12

13

14

15

OnpepenaeT yron HakoHa MaccaXxHOro Kpecsa ¢ Tpems pexkrimami Bbibopa (HaxmuTe oauH pas
AJ1A NEePBOro PeXxvma, ABa pasa AnA BTOPOro 1 TpU pasa [J1a TPETbEro).

KHonka «lonoxeHne cnasa»

CnuvHKa v 610K Ans Macca)a Hor OJHOBPEMEHHO MofgHMMatoTCA. Bbl MoXKeTe BbiGpaTh HarGonee

y[o6HOe NosioXKeHue Ans Maccaxa.

KHonka ronocoBoro ynpasneHuns AKT/IBUPYET GYHKLMIO FOJI0COBOrO ynpaBieHus

KHonka «IMporpes» BkiioueHune nny BbikntoUeHvie GyHKLUM MPOrpesa nKp.

KHonka «BBepx» ansa 30Hbl Maccaxa [epemellaeT 30Hy Maccaa BbiLLe.

KHonka Bbi6opa Tna maccaxa [ogpobHee cm. Ha cTp. 131 faHHOTO pyKOBOACTBA.

KHonkKa ckopocTn YcTaHaBnBaeT CKOPOCTb Maccaa.

KHonka «MonoxeHune néxa» CnvHKa 1 610K AnA Maccaxa Hor OfHOBPEMEHHO OrnycKatoTcsA. Bbl
MoXeTe BblbpaTb Hanbonee ynobHoe NosoxeHne Ans Maccaka.



1. BKJIIOYEHUE NMUTAHUA YCTPOUCTBA

@ Bcrasbre BUNKY B @ MNoakniouute Kabenb © Bknounte nnTaHve
poseTky K Kpeciny

2. HAYAJI0 MACCAXA

1 Haxmure KHOMKY NUTaHuA, YTOObI HAUaTb MacCaX, N MacCakHoe Kpecno aBTomatnyeckmn nepeﬁ—
AET B NeXKayee nosioKeHune.

2 ®opma Tena Nonb3oBaTeNsA ONpeaenaeTcs aBTOMATUYECKN, YTOObI MacCaXXHOE KPecso Moo
NMOACTPOUTLCA NOJ Balle Teno. (Bbl MoXeTe HaxkaTb KHOMKY 30Ha Maccaka, YToObl MPOnyCTUTb
npoLecc aBTOMaTNYeCKoro onpeAeneHnsa 1 cpasy nepekoUnTbCA Ha NPorpamMmmy Macca)<a no
YMOYaHuIo).

3 TouHas HacTpOViKa MONOXKEHUA Miey - eciv 06HapyKeHHOe MOJoXKeHMe Myey OTIMYaeTca oT
baKTMUeCKoro, OTPEryanpymnTe KPecao C NOMOLLbIO KHOMKY ,BBEPX” nnu,,BHK3". (Bbl MOoXeTe
NPOMyCTWTb 3TOT LLAr, Ha)KaB KHOMKY 30Ha Maccaxa).

4 [lepeknountecb B peXxnm Maccaxa u HacnaxpanTecb Maccakem.

ABTOMATUYECKU MACCAXK
KHOMKA OMNMUCAHUE
BbicTpbi Maccax: 6bICTPO BbINOHAET BCe GYHKLMM Maccaxa. Al
Kom¢opTHbI Maccax: pacciabneHue ana mbilil, 3anyckaeTt A2
LBVXXEHVE XNAKOCTY B Tene.
Jlerkuin Maccak: HeXXHbIN U MPUATHBIN FYy6OKMI Maccax, moMo- A3
raeT npu $pr3MYeCckom UCTOLLEHNM 1 paccnabnaet Teno.
Maccax Bcero Tena: ry6oKuMin Maccax TKaHell Afif BOCCTaHOBJIe- Ad
¢ HUA XM3HEHHbIX C1 OpraHn3ma.

‘ Maccax nney u wewn: ocoboe BHUMaHWe yaenaeTca nnevam n AS
wee.
Maccak cnvHbl 1 Tanun: ocoboe BHUMaHWe yaenaeTca CrHe 1 A6
Tanmu.
Pactarmsarowuin Maccax: Kpecao ABMKeTCA BBEPX 1 BHN3 B A7
TaHAeMme C MacCa>kHbIM POGOTOM.
BocctaHoBReHMe nocne 3aHATWI CNOPTOM: 6bICTPOE BOCCTaHOB- A8
neHue nocne GU3NYECKNX Harpy3oK.
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PYYHO MACAX

OYKHLUNN KHOTIKA OMUCAHWE (BapviaHTbl HACTPOMKN) ANCMNEN
CTon: paccToAHne MeXxay Posikamu. S.0
Pa3muHaHue: ckopocTb. S
Jlerkoe NocTyKnBaHme: CKOPOCTb U paccToAHne 52
MeXxay ponvKamu. ’
MeTog mMac- 9 Pa3munHaHMe 1 nerkoe NocTyKuBaHme: CKOpoCTb S.3
caxa Linauy: CKopoCTb 1 paccToAHUE MEXAY POnu- sa
Kamu. ’
[MocTyKnBaHme: CKOPOCTb U MHTEPBarbl. S.5
3DI: ckopocCTb. S.6
3DII: ckopoCTb 1 pacCcTOAHNE MeX Ay PONNKaMU. S.7
PacctoaHne P . 6 .
MeXay ponu- %‘_*? erynnpyvite paccTosHne, Bbi6pas OAHO 13 TPEX d1-d3
NONOXXEHWNI PONINKOB.
Kamu
KHonka cKo- f"», Bui6 .. . P1_p
pocTu Speed bibepuTe oaHyY 13 TPEX CKOPOCTEN. 1-P3
BbIBEPETE 30HY MACCAXA
KHOMKA OMNNCAHUE ONCNNEN
DOuKcnpoBaHHasA TOUKa: Maccax onpeaenéHHON TOUKN CMINHDI. HO
JloKanbHbIN: MaccaXk Ha orpaHNYeHHOM Y4acTKe CMKHbI. H1
’ r§:| ‘ BepxHAA yacTb Tena: Maccaxk BepxXHel 4acTu CrviHbI. H2
HWXHAA YacTb Tena: Macca)k HUXKHeN 4acTy CrInHbI. H3
Bce Teno: maccax Bcew CriviHbl. H4

4]

(v ]

HacTpoiiTe nonoxeHne maccaka (nonoxxeHvne macca-

MaccakHbI MexaHn3m
LBUKETCA BBEPX.

»a MOXeT ObITb 33a/laHO B peXrMax GrKCMpoBaHHOM
TOUKW 1 JIOKaNIbHOM pexume).

MaccakHbI MexaHn3m
[IBVXKETCA BHU3.




BO3YLWIHO-KOMMPECCUOHHbIVN MACCAX

KHOTIKA OMNNCAHUME

(X)) HaxmuTe 3Ty KHOMKY, UTO6bI BbIOPaTh GYHKLIMIIO KOMIPECCMIN: BO3MOXHbI Clieflyo-
AIR LyMe BapuaHTbl: MATKOE, CUIIbHOE 1 BbIKJI.

OMUCAHUME ONCNNEN

Haxkmute 3TY KHOIMKY, YTOObI BK/TOUUTD MW BbIKOUNTD Korpa d)yHKLLI/Iﬂ aAKTUBU-

”$ byHKUMIo NporpeBa B 061acTh Hor. Mocne BKtoueHun poBaHa, Hafi KHOMKOA
bYHKLMM Yepes HeKOTOpOe BpeMs Bbl 3aMeTUTe JIerkoe | BKIOYAeTCs KPacHbIi
ollyleHne Tenna. NHAMKATOP.
YMNPABJIEHUE FOJIOCOM

KHOTMKA OMUCAHWME

KpaTkoBpemMeHHO HaXXmuTe 3Ty KHOMKY, YTOObl aKTVBMPOBAaTb Pacno3HaBaHme rono-

ca. Haxmute n yﬂepmMBaﬁTe KHOMKY B TeYeHune Tpex CeKyHp, YTOObI BK/TOUUTD AN
BbIK/TIOYNTb FON1I0OCOBOE ynpaBneHue.

MNONNOMXEHUE HEBECOMOCTM
KHOMKA OMNCAHUE
~~~r Mpu KaxxaoM HaXKaTum KHOMKYM Kpecso nepemeLlaeTcs B OfUH U3 TPEX PEXUMOB
KEINE HeBeCOMOCTH.

HAKJIOH CMNHKW KPECJIA

KHOTMMKA OlMUCAHME

MOJIOXEHUE C1JA

Haxmute 1 yaepskuBaiite 3Ty KHOMKY, UTOObI MeAIEHHO NOAHATbL CMUHKY CUAEHbSA,

B TO BpPeMs Kak 6/10K AnA Maccax<a Hor onyckaeTcaA. OTrycTuTe KHOMKY, YTOObl
OCTaHOBUTb [iBUXKEHNMeE. [ocne AOCTXKEHNA MaKCMabHO BO3MOXHOTO MOSIOXKEHNA
LBUXXEHVE BBEPX MPEKPaATUTCA.

MONOMEHME NEXA
Haxmute 1 ygepurBaiiTe 3Ty KHOMKY, UTOObl MefIEHHO OMNyCTUTb CMVHKY, B TO BPeMs

Kak 610K AnA Mmaccaxka Hor nogHumaetca. OTrycTuTe KHOMKY, YTOObl OCTaHOBUTb
IBWKeHe. [1BuKeHne BHU3 NPeKPaTHTCA, KOrAa CMHKa JOCTUTHET CaMOro HU3KOro
NOJIOXKEHNA.
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3.r0NI0COBOE YMPABJIEHUE

+ Ckaxute “Hi, Alice” Korga macca)kHoe Kpecsio BKIIOUYEHO UM HAXOAUTCA B PEXMMe OXugaHua. Mnvu Haxmu-
Te KHOMKY aKTMBaLVU roNOCOBOrO YNpaB/ieHNA Ha NPaBOM MOANOKOTHUKE, YTOObI BKJIIOUYWTL rOfI0COBOE
ynpasneHue..

« Haxxmute 1 yaepXKuBaiTe KHOMKY B TEUEHME TPeX CEKYHZ, YTOObl BKMOUNTD UIN BbIK/IOUYUTL FOIOCOBOE
ynpasneHue.

« Mocne ycnewHomn akTneaLuy 31oin GyHKLMN MaccaxxHoe Kpecsio otBetnT “l am here”. Ecnu B TeueHune wectu
CeKyH[} Mocsie 3TOro MOMeHTa GyfieT Npon3BefeH royocoBON BBOZ, TO MOC/E OTBETA MAaCCaXXHOro Kpecna
MOXHO OYyZIeT BbINOIHUTb COOTBETCTBYIOLLYIO GYHKLIMIO FONI0COBOro ynpasneHus. Ecnm no nucteyenun wectm
CeKyH[, roIocoBOe YnpaB/ieHre He ByaeT BbINONHEHO, OHO aBTOMATUYECK! OTKIOUNTCA 1 €r0 HEOOXOANMO
6yneT akTMBMPOBATb CHOBA.

06pa'm1'e BHUMaHMe: npu BKJIOYEHHOM roJIoCOBOM ynpaB/ieHUU KOMaHAbl AOJT)KHbl MPOU3HOCUTBCA Ha aH-
rNMNCKOM A3biKe. Henb3A roBOpUTb CJZINLLKOM 6bICTp0. Bce nopgaBaeMble ronocoBble KOMaHAbI [JONXKHbl COOT-
BETCTBOBATb 3anMcAm rosloCoBOro ynpasneHus.

q)yHKLl,VIﬂ ynpaBiieHne ronocom
AOCTYMNHa TOJIbKO Ha AHINIMNCKOM AA3bIKE.

YMNPABJIEHUE FOJ1IOCOM

HaxxmuTe KHoMKy € a NOANOKOTHUKE 1 YAEPXKMBATE ee He MeHee 3 ceKyHf,

(BKN1/BBIKJ1 TONIOCOBOIO ynpaBeHus). Yoe[mtech, YTo yCTPONCTBO HAXOANTCA B PEXMME rOSI0COBOrO

ynpasnenusa. lNepep nogaven cneaytowmx komaHg npousHecute ,Hi Alice” nnn ,Hey Alice”: B ckobkax

[aH nepeBof KOMaHZ 11 OTBETOB Ha PYCCKOM A3blKe

No. | BBog ronocoBoro ynpasneHus oTBeYaTb

1 Massage on | Bkntoun maccax Odpowiada¢: Ok, massage on

2 Massage close | 3aBepLun maccax Odpowiadac: Ok, massage close

3 Comfort massage | KomdpopTHbIii Maccax Odpowiadac: Ok, comfort massage

4 Relax massage | Paccnabnstowuit Maccax Odpowiadac: Ok, relax massage

5 Full body massage | Maccax Bcero Tena Odpowiadac: Ok, full body massage

6 Neck massage | Maccax wewn Odpowiadac: Ok, neck and shoulder

massage

7 Back and waist massage | Maccax cnvtbl u Tanuu | Odpowiadac: Ok, back and waist massage

8 Stretch massage | PacTarvsatowuin maccax Odpowiadac: Ok, stretch massage

9 Fixed massage | Maccax pukcmposaHHbili B ogHon | Odpowiadac: Ok, fixed massage
TOouKe

10 Change the other mode | U3ameHuTb pexum Odpowiada¢: Ok, change the other mode
LBVKEHUA

11 | Go little down | OnycTiTb HEMHOTO BHI3 Odpowiadac: Ok, go little down

12 | Go little up | MogHATb HeMHOTO BBEPX Odpowiadac: Ok, go little up

13 Open the air pressure [HauaTb komnpeccroHHbii | Odpowiadac: Ok, open the air pressure
Maccax

14 Close the air pressure | octaHoBWTb KoMNpeccnoH- | Odpowiadac: Ok, close the air pressure
HbIN Maccax

15 Up the seat position | MoaHATL NonoxeHre Odpowiadac: Ok, up the seat position
CUAEHbA

16 | Down the seat position | OnycTTb cupeHbe Odpowiada¢: Ok, down the seat position

17 | Stop adjustment | MpekpaTUTb HACTPOIIKY Odpowiadac: Ok, atop adjustment
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4. AHCTPYKUMA NO BOCNPOU3BEAEHUIO MY3bIKU YEPE3 AUHAMUKA

1

BongwnTe B rnaBHoe MeHto cMapTdoHa. OTKporiTe HacTtpoiiku n BoibepuTte onuuio Bluetooth. OT-

KpoliTe Bluetooth, 1 ycTponcTBo aBTOMaTUUYECKM BbINMOSHUT NOUCK HOBOFO YcTpolcTaa Bluetooth.

CMapTdOH BbIMOSTHWAT MOUCK COOTBETCTBYOLW e Mogenu bluetooth (Hanprmep, Ecosonic-Music).
HaxmuTe KHonKy Pair. Koraa Bac cnpocaT, XoTuTte nn Bbl, YTOObI KOJIOHKWN COeANHUANCD C YCTPOIA-
CTBOM, MPOCTO HaxkmuTe Pair ewe pas, 4Tobbl 3aKOHUNTb MOAKITIOUEHNE.

Bkniounte My3blKaJ‘|beII7I nneep s CMapTd)OHe n Bbl6epI/ITe My3b|KaJ’IbeIIZ TPeK.

5.CBPOC HACTPOEK MACCAXHOIO KPECJIA

1

Haxmute KPaCHY0 KHOMKY BKJ1IOUYEHUSA/BbIK/IOYEHWUSA BO BpeMA Maccaxa, 4TOObI HemenneHHo
OCTaHOBUTbL BCE (I)yHKLWIVI Maccaxa. MaccaxHbI MeXaHV3M 1 (I)yHKLlVIﬂ ABTOMAaTM4eCKOro nogbe-
Ma B cnpAavee rnosoxeHme C6p0CﬂTCH.

o OKoOHYaHWUN ceaHca Maccaka (qepe3 20 MUWHYT nocne BK/IOYEHNA) BCe d)yHKLI,I/II/I MaccCaxa aBTO-
MaTU4eCKW BbIK/TIOHAOTCA, a NONIOXKeHne c6poca MaCCaXXHOro MmexaHm3ma He N3MeHAeTCA.

Mocne c6poca HaCTpOeK BbIK/IKOUYNTE NMUTaHNE BCETO yCTpOI;ICTBa.

HepTem NMOoNOXKeHWA BblK/loYaTena NnTaHna OTKNounTe Kabenb NUTaHns

6. MOBOPOT MACCAXHOIO BJIOKA 414 HOT

1

[lnA 3Toro cHauyasia NOBepHUTE AeTaslb ONOpbl Tak, YTOObI OHa Monana Ha HEMOABUXKHYIO 1 Hemo-
BOPOTHYIO MOMNEepPeYHYI0 CTOMKY OMopbl (Kak MoKasaHo Ha puc. 1).

3aTem NoBepHWTE OMOpPY ANA NKP 06paTHO BHW3, MOTAHYB ee Briepes NPMMepHO Ha 5 cm (Kak
nokasaHo Ha puc. 2). BbinonHuTe obpatHble AeNCTBIA, YTOObI BEPHYTb OMOPY B MCXO[HOE NOJIo-
XKeHue.
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7.MOADBEM U NEPEMELLEHUE

[lna nopgbemMa 1 nepemMelleHra MaccaXXHOro Kpecna Tpebyetca ABa yenoeka. OHU JOMKHbI MOJHN-
MaTb KPecsio O4HOBPEMEHHO CMepeam U c3aau, Mpu 3TOM BbleMKa Ha 3afHel KPblLUKe MacCaXHOro
Kpecsia JOMKHa CNYXXMTb PYUKOI C3aau, a NepeKknaamnHa onopbl ANA NKPbl MaCCaXXHOTO Kpecna - pyy-
KON cnepean. He nogHnmMaiTe 1 He nNepemeLllanTe Kpecno, Aepxa ero HermocpeacTBEHHO 3a NOAso-
KOTHUIKN.

8. 3ALLUTA NOJIA

[inutenbHoe cnnbHOe AaB/eHNe, OKa3blBaeMOe MacCaXHbIM KPeCioM, MOXeT noLjapanathb nos.
YT06bI 136€XKaTb TakuNX NOBPEXAEHWIA, MONOXNTE KOBEP Ha MoJ, rAe OyaeT CTOATb MaccakHoe
Kpecno.

O6paTuTe BHMMaHMe: He nepemMellanTe Macca)kHOe KPecao Ha PonmnKax no HEPOBHOMY MoJy Un B
orpaHVYeHHOM NpocTpaHcTBe. [Inis ero nogbema TpebyeTcs Kak MAHUMYM [iBa YenioBeKa. B kauectse
TOYeK Nogbema UCMONb3ynTe BbIEMKM B OOLUMBKE NOAHOXKM 1 CNHKW. (He nogHUMaiTe ero 3a nog-
JIOKOTHUKMN).



9. UHCTPYKLU MU NO NEPEMELLEHWUIO

YbepunTech, uto BCe Kabenu ybpaHbl C MOBEPXHOCTV MacCaXXHOTO Kpecsa. 3aTemM HaK/IOHWTEe Kpecio
3a CNUHKY Ha yKa3aHHbIN Yron (Npuy 3TOM LIEHTP TAXECTU JOSIKEH HAaXOANUTbCA Ha posiMKax). 3atem
Bbl MOXETe NPOJBUHYTb MacCaXXHOe KPecsio Brepes B NOAXOAsALLee MeCcTo 1 akKypaTHO BEPHYTb
€ro B npasw/bHoe nosoxeHue. (ObpaTute BHUMaHVe: Nepes nepemelleHnem cHavasna BbiknounTe
rNaBHbI BbIK/IOYaTESb U OTCOEAVHITE Kabenb NTaHWA 1 Kabenb ANCTaHLIMOHHOTO yripaBneHus).

7.

MpepynpexpaeHuie: POMKY B 3aaHEN YaCTV MAaCCaXKHOTO KPEeCsia NOAXOAAT TOSIbKO AJ1 MeJIEHHOrO
repemeLeHns Ha HeGoMbLLOe PaccToAHMe. [11A NepeMeLeHns MaccaXKHOTO Kpecna Ha 6osblumne
PaccToAHVA NCMONb3yITe Apyrue NnpucnocobneHns!
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POJINKOBbIN MACCAX
MonepemeHHO paccnabnaeT v HanpAraeT MbilLbl, yCNOKaWBaeT U CHUMAET HanpsxeHue. ITa TeXH-
Ka 4acTo NPUMeHAETCA NPU 3aBepLUEHMY MaccaXka AN pacciabneHna MbiLUL, 1 penakcaLlm.

PASMUWHAHWNE
Koxa 1 MbiLLbl pa3MUHaOTCA MO0 Mexay 60NbLINM 1 yKa3aTeNlbHbIM NanbLamu, 6o mexay obeun-
MU pyKamu. JTa TEXHIKa Maccaa Yalle BCEro NMpUMEHSETCA LISl CHATUSA HaNPsiKeHNs.

KOMMNPECCKA
Bo3ayLuHble NoAyLWKN HAaMOMHAITCA BO3YXOM 1 CAYBAIOTCA, CKMMAIOT 1 Pa3KUMatoT MblLLLibl. Takoi
MaccaX CHUMAET TAXKECTb C HOT, BbIBOAWT JINLLIHIOK KUAKOCTb M3 TENA 1 OMOJNaXKUBaeT.

NMOCTEMNEHHOE PASMUHAHWE
SddeKTnBHOE CoYeTaHMe pasMrHAHUA 1 MOKOAuMBaHWA.

NMOKONAYMBAHUE

Mpu NokonaumBaHUM NPOV3BOAAT KOPOTKME MOCTYKMBAIOLME ABUKEHNA NPU NoMoLyy pebpa nago-
HV MU KynaKa.. 9To CTUMYNMPYET MPUTOK KPOBU K KOXeE 1 pacciabnaeT HanpsXeHHble MblLLbl. Ecin
NPUMEHATb TEXHUKY NOKONAa4YMBaH/A Ha YPOBHE rPyAV, TO 3TO CNOCOBCTBYET PAaCcTBOPEHMIO CIN3K B
Nerkux.

L ®OPMA MACCAXHOW KAPETKM
B paHHOM Macca)KHOM Kpecsie NPOBOAMTCA MTy6OKNiA Maccaxx BCero Tena oT Wwew A0 AroguL.

S-LINE

B npouecce paHHO aBTOMaTUYeCKOl NPOrpaMmbl MacCa)Hble rofloBKKU, 0CoO6eHHo 61M3Ko npunera-
foLLMe K TeTy, MacCHpYHOT BCIO CMIHY LIENMKOM 0 0651acT AroAuL. S-06pasHan KOHCTPYKLVA Hanpas-
nAloLLeil co3faHa Ha OCHOBE eCTeCTBEHHOI aHaTOMUK MO3BOHOYHMKA.

ZERO SPACE-2KOHOMMA MPOCTPAHCTBA
B nonoxxeHnn MaccaxHoe Kpecsio nepeABuraeTcs Brnepes, U MosToMy Hy»HO TONbKO 5 CM A0 CTeHbl
no3aamn. SKOHOMUSA MPOCTPAHCTBA 1 yAo6CTBO!

HYNEBAA FPABUTALINA
Bbl NpuMeTe NonoxeHue, 3HakoMoe KOCMOHaBTaM Kak OlLyllieHne HEBECOMOCTU.

ABTOMATUYECKME MPOTPAMMDbI

CneywuanbHo pa3paboTaHHble aBTOMATMYECKIUE NPOrpamMMbl AA BCETO TeNa, KOTopble NpeaycMaTpu-
BalOT LIMPOKMIA AMANa3oH MACCaXKHbIX TeXHUK. Kpome Toro, MOXHO BKNIOUUTb GYHKLMIO NPOrpeBa,
NpU XenaHuu.

MACCAM 30HbI CMHbI
VHAVBKAYanbHO NOACTPaNBAETCA NOA aHaTOMUYECKe OCO6EHHOCTU NoJb30BaTeNA.

PEFYNPYEMAA NMOAOYLIKA
MaccaxHble poNIMK1 MOTYT ObITb NepeMmelLieHbl BBEPX UV BHU3 B N1106YI0 30HY B 0611aCTV Niey 1 Wwen.

BRAINTRONICS®
PuTmMnyHbIe 3BYKM cneymanbHbix NporpamMm Braintronics®, Ha 21 MUHYT MOrpy»aroT B MeanuTaumio
(anbda-coctonHme). Takoe paccnabneHne BOCCTaHaBIMBAET CUMIbI HE Xy»e YeM 2 yaca CHa.

WHTEHCVBHOCTb KOMIMPECCMOHHOIO MACCAXA
Perynupyemas UHTEHCUBHOCTb KOMMPECCUOHHOTO Maccaxa.
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MACCAX 3D
B 3TOI HOBOW TeXHMKe MaccaXka PONVKM ABUraloTCA He TONbKO BBEPX 1 BHW3, HO U BMepes 1 Ha3aj,.

LWWALY

Lnauy (HagaenvBaHue nanbuamm) — 3To paspaboTaHHas B ANOHUM TEXHUKA BO3AENCTBUSA Ha 6ro-
aKTVBHbIE TOUYKM. Maccax COCTOWT M3 MATKMX PUTMUYHBIX FyGOKO MPOHUKAIOWMX PACTSXKEHNUIA 1
noBopoToB. Llenblo Wwraly ABAAETCA CTUMYNIMPOBaHME OTAENbHBIX TOYEK Ha Tese 1 obecrnedeHvie
MOABVXHOCTN MbILULL.

MACCAX B OJHOM TOYKE
MaccaxHble pofIMK1 MOTY NMPOBOAUTL MAacCaK B KOHKPETHOW TOUKe Tena.

CKOPOCTb
Perynupyemas ckopocTb Maccaxa.

LWPUHA
PaccTosHne Mmex [y MaccaXXHbIMU POSTIMKaMIN MOXHO perynnpoBath (y3Kui, CPeaHNN 1 LWNPOKUIA).

MY3bIKA
DyHKUMA MY3bIKU A8 AOMOTHUTENIbHOO PacciabneHys 1 HacnaXKaeHUs.

BLUETOOTH
BecnpoBoaHas nepegava AaHbix.

OWYLWEHWNE MACCAXA BPYYHYIO

Mpu BbIGOPE 3TON HACTPONKYM CreumanbHO pa3paboTaHHbIe MAacCaXHbIe FONIOBKM UMUTUPYIOT [BU-
XKeHue pyK maccaxucta. OHM MOTYT BbIABMUraTbCA Ha 6,5 CM C MaKCManbHbIM Yriiom B 41 rpagyc v
CNOCO6HbI MAacCMPOBATb LUElHbIE, FPYAHbIE N MOACHUYHbIE MbILLLbl 3GGEKTOM PyUHOro Maccaxa.

BbICTPbIVI JOCTYN
KHonKun 6bICTpOFO 3anycka Ha nog/ioKoTHUKe obecneunBaloT 6bICprII2 n I'IpOCTOI;I AOoCTyn K Hanbo-
nee BaXHbIM GYHKLMAM.

ABTOHOMHOE rO/TOCOBOE YIMNPABJIEHUVE
Vcnonb3yiiTe ronocosoe ynpasneHve 4s akT1BaLumn Bbi6paHHbIX GYHKLUA.

YIMEPOOHO-UH®PAKPACHOE TEMO AS1 HOI
MHdpakpacHoe Tenno rny6oKoro AeicTBuA pacluiMpAeT KPOBEHOCHbIE COCYAibl U CTUMYNVPYET KpPo-
BooOpaLLeHme. Tenno CHAMAET MblLEYHBIN TOHYC, YTO MPUBOAWT K rMy60oKoMy paccnabnenuio.

BPALLEHME MACCAXHOTO BTIOKA ANA HOTI
Bo3moXHOCTb NoBOpOTa Ha 180° N0O3BONAET BbIOMPATh MEXAY OTAbIXOM A HOT 1 KOMMpec-
CUOHHBIM MacCaxeMm.
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HEMCMPABHOCTb

* Bo Bpems paboTbl CribllieH 3BYK ABUTaTeNs.

* [ynbT ANCTaHLMOHHOTO YrpaBieHns He
paboTaeT foMKHbIM 06pa3om.

* W3genue nepectano pabortatb.

* [lporpammbl n3genua Braintronics® He 3a-
NyCcKaloTCs.

OMUCAHUE

* 3TO HOpMasbHbIV Pabouni LWym.

* Y6eaunTech, UTo CETEBOW LUTEKEP MPABUIb-
HO BCTaB/IeH B PO3€ETKY, 11 YTO BbIKNoUaTesb
nuTaHUA BKNtoYeH. MposepbTe Kabenb nynbra
OUCTaHLMOHHOTO YNpaBfieHNs.

* Kpecno aBToMaTUYeCK/ OTKIIOYaeTcA nocse
LOCTVIXKEHUA 3aJaHHOTO BpemMeH paboTbl Unu
nocsie CAVWKOM ANUTENbHOrO NCMOMb30BaHMs.
370 obecneunBaeT Kpecsny ANNTENbHbIN CPOK
aKCnIyaTaLmm.

* Y6eantecb, YTO Bbl YCTAHOBWAW MPUIOXKEHNe
Braintronics v akTVBMpPOBan CBOIO yUYETHYO 3a-
nucb. Kpome Toro, nposepbTe, coXpaHAeTCA fun
coepviHeHue Bluetooth® mexpay Bawum cmapt-
$OHOM U MaccakHbIM KPecsom.

Mpn o6Hapy)KeHuv| 6onee cepbe3HbIX HelﬂcﬂpaBHOCTeﬁ npocum OGPBTVITCSl K npoaaBuy nnv reHepanb-

HOMY nmMmnopTtepy.

* Ecniv yCTpOWCTBO He MCMONb3yeTcs B TeueHne ASIMTENbHOTO neproaa BpemMeHu, crieayet
CMOTaTb Kabenb NUTaHWA Y XPaHUTb YCTPONCTBO B CYXOM MOMELLEHUN.

* Hukorga He xpaHuTe yCTPONCTBO NPU BbICOKMX TeMnepaTypax Unv B6Av3mn OTKPbITOrO OrHA.
M36eraiiTe AMTENbHOrO BO3AEMCTBMA CONHEYHOTO CBETA.

* Mpy unCTKe UCnonb3yiiTe TONbKO MMelWMeca B Npofdaxe CPencTBa AfiA NCKYCCTBEHHON

KOXW.

*Hun B Koem cnyyae He YNCTUTE ero pacTtesoputenem, 6eH30/10M 1N CMPTOM.

70x 104 x99,5cm
70x135x80cm

Pasmepbi: B BEPTUKASIbHOM MOSNIOXKEHUN:
nexayee NnosnoxeHue:

Bec: 59 kr

HanpsxeHne: 220-240 B ~ 50/60 Iy

HomurHanbHas MOLWHOCTb: 65 BT

Bpemsa paboTbi: 20 MUHYT

braintronics®: 21 MrHYyTa

Ceptudukatsbl:

@CEMX &)



He Hy>X[aeTcA B TEXHNYECKOM O6CJ'Iy>KI/IBaHVII/I.

OcywectenaeTca B cootBetcTBUM ¢ 3 N7 o1 10.01.02r. «O6 oxpaHe oKpy»KatoLLein cpeabl»

CoortBetcTByeT gupexkTnse EMC 2014/30/EU, LVD 2014/35/EU.

lapaHTUiiHbIE 06s3aTENbCTBA COMNIACHO BbIJAHHOMY FrapaHTUNHOMY TasIoOHY.
Mpwy obpalleHnn B CEPBUCHYIO CNY»KOY Hanuume rapaHTUNHOro TanoHa obsa3aTenbHo!

CpokK cnyx6bl 5 net

Mecsau v rog nsrotosnexusa YKa3aHbl Ha YNaKOBKe NN 3TUKETKE TOBapa

MNpounssogntenb

«CASADA InternationalGmbH»
«Kacapa MiHTepHewHn M6X»
Ob6epmariepc@enbp, 3

r. Mapep6opH, lepmaHus, 33104
info@casada.com
www.casada.com

leHepanbHbIN MMNOPTEP B PO

000 «Kacaga»

117041 r. MockBsa

¥Yn. Akagemuka MNoHTpArnHa, a.21, kopnyc 1,

nomeueHue Vi, kom 1

Ten 8 800 600 41 50

an. agpec: info@casada.ru

AfQpec B HTepHeTe: casada.ru

ABTOPCKME NpaBa Ha M3006parkeHNA N TEKCTbI NpUHaanexat komnaHum «CASADA
International GmbH»

1 He MOTYT UCMOJNIb30BaTbCA 63 ABHO BbIPAXKEHHOIO ee Cornacus.

ABTopckoe npaso © 2022 CASADA International GmbH. Bce npaBa coxpaHeHbl.




< timetorelax

2000. évi alapitasa 6ta a CASADA név a kivalé mindségul wellness es fitnesz termékek védjegye. Ma a CA-
SADA termékek vilagszerte kaphatok.

A megbizhato és kivalé minéség mellett a folyamatos fejlesztés, az 6sszetéveszthetetlen design és az élet-
mentdsig javitasat célzd szigoru torekvés jellemzi a CASADA termekéit.

www.casada.com




Koszonjik, hogy a Casada termékcsalad masszazsfotele mellett dontott.

Oriiliink, hogy tdmogathatjuk személyes egészség megérzési térekvéseit. Hogy pontosan tisztéban le-
gyen a termek mUkodésével es rendeltetésszer(i hasznalataval, kérjik figyelmesen olvassa el a hasznalati

Utmutatot.

Reméljik, hogy 6romét leli személyes EcoSonic masszazs fotelében.

Ellenjavallatok

Biztonsagi el6irasok

Felszereltség | Funkciok

Taviranyité

Uzemeltetés

Sajatossagait

Hibaelharitas

Tarolas | Apolas

Mdszaki adatok

EU megfelel6ségi
Jotallasi feltételek
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Amennyiben nem biztos abban, hogy hasznalhatja a masszazs fotelt, akkor mindenképpen konzultaljon or-

vosaval.

« A terhesség ideje alatt vagy a masszirozott teriileten fellepé kdvetkezé panasz(ok) eseten a maszszazs fotel
haszndlata tilos: Friss sértilések, trombdzisos megbetegedések, gyulladasok es barmilyen tipusd duzzanat, va-
lamint rdkos megbetegedések eseten. Barmely orvosi kezelés sordn végzenddé masszazs az orvossal torténé
egyeztetés utan javasolt.

« Testi, érzékszervi vagy pszichikai zavarokkal eld, illetve nem megfelelé tapasztalattal es ismeretekkel rendelkezé
személyek a masszazs fotelt csak a biztonsagukért felelés személyek felligyelete es iranyitasa mellett hasznal-
hatjak.

« A masszazs fotel hasznalatabdl eredd kellemetlenségek vagy veszélyek megel6zése érdekében kérjik, hogy a
kovetkezé személyek forduljanak orvoshoz a masszazs fotel hasznalata el6tt:

-Fekvé betegek

«Orvosi kezelés alatt 4ll6 személyek

-Hatpanaszokban szenvedd betegek, gerinc problémakkal vagy gerinc ferduléssel kiizdé személyek.
«Szivritmus-szabalyozot visel6k

« A masszazs soran fellepd fajdalom érzetek eseten kérjiik, haladéktalanul szakitsa meg a hasznélatot.

« Hasznalat soran fellépé sériilések esetén kérjiik, azonnal forduljon orvoshoz.

« Kérjlik, ne masszirozzon bepirosodott, megdagadt vagy gyulladt bér feliletet.

« Ez a masszazs fotel csak az otthoni wellness-masszazs céljara szolgal, nem orvosi masszazs késziilék es ezért
nem tudja potolni a szakorvosi kezelést.

- Napi 30 perces kezelés javasolt a masszazs fotellel. Ugyanazt a testreszt legfeljebb 15 percig maszszirozza, mivel
a tulzott masszazs miatt ellenkezé hatas lephet fel.

- Ez a termek 14 év alatti gyermekek szamara nem alkalmas.

« 14 év alatti gyermekek kiilonésen nagy figyelmet igényelnek.

ELLENJAVALLATOK ,BRAINTRONICS®”

« Pszichézisok (pl. skizofren vagy bipolaris zavarok, endogen depressziok)
- Személyiség zavarok

« Epilepszia es hasonlo, rohamokkal jaré megbetegedések

- Szivbetegségek

« A kdzponti idegrendszer megbetegedései

« Trombozis

« ADS (figyelemzavar)

« A kdzelmultban fellepett sziv-infarktus vagy széliités

« Szellemi fogyatékossag

- Szenvedély betegségek mint kabitoszer-, alkohol- es gydgyszer fliggbség
« Pszichoaktiv szerek rendszeres szedése

«Terhesség

TUDNIVALO: Etikai es jogi okokbol ne alkalmazzon braintronics-ot gyermekeknél es fiataloknal a tor-
vényes képviseld kifejezett hozzajarulasa nélkil. Olyan személyek, akik a meditacié miatt hit tarsaikkal
konfliktusba keriilhetnek, tekintsenek el a hasznalattol.



Miel6tt izembe helyezi a masszazs fotelt, kérjiik, a kifogastalan miikodés és az optimalis hatasmadd biztosita-

sa érdekében figyelmesen olvassa el a kovetkez6 tudnivalokat. Kérjiik, gond Orizze meg ezt a hasznalati

utmutatét!

« A masszazs fotel megfelel a jelenlegi m(iszaki elvarasoknak es az aktudlis biztonséagi el6irasoknak.

« A masszazs fotel f(itott elemekkel rendelkezik. Olyan személyek, akik hére érzékenyen reagalnak, dvatosan hasz-
néljak a késziiléket. (ICE 60335-2-32)

« A masszazs fotel nem igényel karbantartast. Az adott esetben szlikséges javitasokat csak az erre felhatalmazott
szakember végezheti.

« A szakszerttlen hasznalat, valamint a nem felhatalmazott szakember altal végzett javitas biztonsagi okokbol
tilos es a garancia elvesztését vonja maga utan.

« A balesetek elkertilése érdekében ujjaival ne nyuljon a masszazs gorgék kozé.

- Nedves kézzel soha ne érintse meg a haldzati dugot

« Kertilje a masszazs fotel vizzel, magas hémérséklettel es kozvetlen napsugarzassal valo érintkezését.

« Ne hasznalja a masszazs fotelt magas paratartalommal rendelkezé helyiségekben, mint pl. a fiirdészobaban.

« Kérjuk, ne hasznalja a masszazs fotelt, ha kis helyre beszoritva vagy olyan helyen, ahol el vannak takarva a ven-
tilatorok es nem biztositott a friss levegé aramlésa.

« A rovidzarlat veszélyének elkertiilése érdekében kérjiik, valassza le a masszazs fotelt az aramellatasrol, ha hosz-
szabb ideig nem hasznalja.

« Ne hasznaljon sérilt hdlézati dugodkat, kabeleket vagy meglazult foglalatokat.

- A sériilt halozati dugokat/kabeleket csak a gyérto, a szerviz képviselet, illetve szakképzett személy pétolhatja.

« MUikodési zavarok eseten kérjiik, azonnal vélassza le a készliléket az dramellatasrol.

« A nem rendeltetés szer(i vagy helytelen hasznélat miatt bekdvetkezett kar eseményekre a jotalldas nem vonat-
kozik.

- Hogy az izomzat es az idegek tul eréltetését elkeriilje, ne lepje tul a javasolt napi 30 perces maszszazsidot.

« A masszazs fotel megrongélédasanak megelézése érdekében soha ne hasznaljon hegyes vagy éles targyakat.

- Rovidzarlat vagy tlizveszély elkeriilése érdekében feltétlendl a halézati dugédhoz megfelel csatlakozé aljzato-
kat hasznaljon, es gondoskodjon arrdl, hogy a haldzati dugo teljesen illeszkedjen a csatlakozo aljzatba.

« Hasznalat utan es tisztitas el6tt feltétlendl valassza le a masszazs fotelt az aramellatasrol.

« A tisztitast es a karbantartast 14 év alatti gyermekek csak feltigyelet mellett végezhetik.

- Amennyiben a hasznalat soran vératlan ardm kimaradas lep fel, akkor a masszazs fotel megrongalédasanak
elkertilése érdekében kérjiik, haladéktalanul allitsa a kapcsoldt OFF allasba es huzza ki a haldzati dugot.

« Nedves es megrongalédott villamos kébelekkel tilos a masszazsfotelt mdkodtetni tilos.

«Ha 14 ev alatti gyermekek, fogyatékossaggal él6k vagy rosszabb egészségtigyi dllapotban levé személyek tar-
tozkodnak a masszazs fotel kozelében, illetve azt hasznaljak, akkor feltétlendl felligyelet sziikséges.

« Kérjuk, ne hasznalja a masszazs fotelt kozvetlenil az étkezések utan vagy alkohol hatasa alatt.

« Csak a hasznalati utasitasban leirt célra hasznalja a termeket.

« Kérjuk csak a mellékelt tartozékokat hasznalja.

« Kérjlk a késziilék megrongalodasanak megel6zése érdekében ne élljon, (iljon vagy ugraljon a labtamaszon.

« A készulék megrongalédasanak vagy személyi sériilések elkerllése érdekében ne probéljon meg a kar vagy a
hat-tamlara tini.

« Kérjuik rendszeresen tartsa tisztan a masszazs fotelt es tigyeljen arra, hogy ne kertljenek idegen targyak a fotel
réseibe.

« Kérjlk, ne rdngassa a masszazs fotel haldzati csatlakozo zsinérjat.

« Kérjlik a lab tamasz vagy a hat tdmla bedllitasa sordn gyéz6djon meg arrdl, hogy nem kerdiltek ald mas targyak,
es nem tartozkodnak a kdzvetlen kozelben kivaltképp 14 év alatti gyermekek.

« A termek kizarélag otthoni hasznélatra késziilt.

« A flexibilis halozati csatlakozo zsinér meg rongalédasa eseten a cseréhez csak azonos flexibilis kdbel hasznalha-
t6, vagy, amelyet a gyartotdl, illetve annak szerviz képviseletétdl kell beszerezni.
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A labtartét ne
nyomja lefelé!

Amikor a masszazsfotel ldbtamasza fel van emel-
ve, ne nehezedjen nyomas a labtartéra. El6for-
dulhat, hogy a masszazsfotel elére dél és ezaltal
termék vagy az emberek megsériinek.

A taviranyitd kdbelét vagy a tapkabelt nem sza-
bad készenléti tzemmoddban vagy bekapcsolt
allapotban eltavolitani a sériilések vagy esetle-
ges aramiités elkertilése érdekében. Javasoljuk a
masszazsfotel haszndlata utan huzza ki a konnek-
torbdl a tapkabelt és tegye el biztonsagos helyre.

Miel6tt letilne a masszazsfotelre, gyéz6djon meg
arrol, hogy a masszazsfotel masszazsmechaniz-
musa nem mozdult el az Gléspéarna alatt, hogy
elkerilje a fenék és a masszazsfotel masszazsfe-
jeinek sériilését.

Amikor a Zero Gravity funkcié be van kapcsolva,
gy6z6djon meg arrdl, hogy a labtamasz alatt és a
hattdmla mogott nem tartézkodnak vagy jétsza-
nak gyermekek vagy hazidllatok, akik a késziilék
altal meg tudnénak sérdilni.

A masszazsfotel haszndlata el6tt tavolitson el

minden kemény targyat és ékszert (pl. kulcsot,
6rat vagy mas hordozhaté kemény targyat) a zse-
bébdl. Kertlje a termék ill. a sajat maga sériilését
a masszazs soran.

Masszsazs kozben ne huzza ki a tadpkabelt és ne
kapcsolja ki a fotelt a hattamla fékapcsoldjanal a
készulék ill. a sajat sérilése elkerlilésének végett.



A gyerekeknek felmaszni, ra allni és egyéb ve-
szélyes tevékenységet tilos csindlni, ellenkezé
esetben a termék felborulhat és kar keletkezhet
benneill. személyi sériilés is eléfordulhat.

Forgassa el a masszazsfotel karfait felfelé (fordit-
sa fel a karfa fels6 részét. Figyeljen a sajat kezére
(vagy a jatszo gyerekére), nehogy éles targyak,
kulcsok, 6rdk, ruhdzat és egyéb személyes tar-
gyak a masszazs alatt és utan megsértsék a kar-
fat, amikor azokat visszaforgatni kivanja. A karfa-
kat masszazs utan vissza kell forditani az eredeti
helyzetiikbe, hogy elkertiljék a termék karosoda-
sat vagy a személyi sérilést.

A termék karosoddasanak és sériiléseinek elkeri-
lése érdekében a masszazsfotelt egyszerre tobb
fének nem szabad hasznalni. Gyerekek nem
jatszhatnak a masszazsfotelen vagy a labtama-
szon, az Gl6parnan, a hattamlan tovabba a karfan
sem. Ellenkezé esetben balesetek vagy sértilések
koévetkezhetnek be.
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LED-kijelz6

A masszazsfunkciok, a beallitott id6 és
egyéb informaciok jelzésére szolgalo 1
feltlet.

Be/Ki-gomb
A masszazsfotel be / kikapcsoldsa.

Légkompresszio It
A vadlik szdmara kialakitott [égkomp- 2 =(D

resszids masszazsfunkcio be / kikapcso-
ldsa. A légkompresszié erésségét két o o

o
fokozatra lehet allitani.
{(O) (559) 12
AIR

(VTE a1

Id6méré gomb
A masszazs idétartamanak bedllitasa.

o O

Masszazsfunkciok beallitasa

A masszazsfeliilet, ezen belul 5 zéna
kivalasztasa, mint példaul fix pont,
lokalis, fels6test, alsétest és teljes test. 7 D | © 14

Lefelé mutato nyil
A lefelé iranyulé masszazsfelllet —_— —
beallitasa.

Automata funkcié 8 %z? | (s 15
A masszazsprogram atvaltasa automa-
tikus programlefutasra. (A részletekért 9 l
lasd még a felhasznaloi kézikonyv 13. 10 b ri " ~ " v b 16
R e y
oldalat).
Tavolsag kivalasztasa 11
A masszazsfejek tavolsaganak kivélasz-

tasa harom fokozatban (széles, kbzepes, o
kozeli)

Sulytalan allapot kivalasztasa
A masszazsfotel sulytalan helyzetbe éllitasa hdrom mddozat kivalasztasaval (egyszeri megnyomas-
sal az els6 fokozathoz, kétszer a masodik és haromszor a harmadik fokozathoz).

Ulépoziciok A hattamla és a vadlitdmaszték a kivant délésszégben egyidejlleg, a legkényelme-
sebb iilépozicidba allithato.

Beszédiranyitas A beszédfelismerési funkcio aktivaldsa.

Melegit6 funkcio A vadlimelegités be- vagy kikapcsolasa.

Felfelé mutato nyil A felfelé irdanyul6 masszazs beallitasa.

A masszazsfajtak Beallitasa Részletekért lasd a felhasznaldi kézikonyv 14. oldalat.
Sebességméré gomb A masszézs sebességének bedllitdsa.

Ulépozicié atallitasa lefelé A hattamla és a labtamaszték a kivant délésszogben egyidejlileg, a
legkényelmesebb fekvé pozicidba allithatd.



1. ATERMEK ARAMELLATASANAK ELINDITASA

@ Dugalj @ Kabel csatlakozta- © Kapcsolé felkap-
tasa a dugaljhoz csolas

2. A MASSZAZS ELINDITASA

1 A masszazs elkezdéséhez nyomja meg az inditdbgombot, a masszazsfotel ezutan
automatikusan fekvéhelyzetbe kerdil.

2 Akészulék a test formajat automatikusan felismeri, hogy alkalmazkodni tudjon a
masszirozandé testhez. (Megnyomhatja a ,Masszéazsteriilet” gombot, ezzel a testfel-
ismerés fazist kihagyja és automatikusan a standard masszézsprogramra valthat.)

3 Avall helyzetének finombedllitasa. Ha a felismert pozicié a vallak valos helyzetétdl
eltér, dllitsa be a helyes testhelyzetet a lefelé vagy felfelé mutaté nyilak segitségével.
(Ezt a lépést a ,Masszazsterilet” gomb megnyomdsaval atugorhatja).

4 Valassza ki a kivant masszazsstatust és élvezze a masszazst.

AUTOMATA MASSZAZS
KEZELOGOMB  LEIRAS DISPLAY
Gyorsmasszazs: Az 6sszes masszazsvariacié gyors kivitelezése. Al
Komfortmasszazs: A masszéazs csokkenti az izmok és csontok A2
leterheltségét, melyek vérelldtasa jelentésen javul.
K&nnyl masszazs: Puha és kellemes mélymasszazs, pihenteti
) - . A3
és ellazitja a faradt testet.
Teljes testmasszazs: A mélymasszazs hozzjarul a test vitalita- A4
Q sanak helyreallitésahoz.
Vall- és tarkdmasszazs: A hangsuly a vallakon és a tarkén. A5
Hat- és csipOmasszazs: A hat és a csip6 van a kbézéppontban. A6
Nyujtomasszazs: A fotel fel-le mozog a masszazsrobot segit- A7
ségével.
Sportolas utani pihenés: Gyors regeneral6das a testmozgas A8
utan.




KEZI MASSZAZS

FUNKCIO KEZELOGOMB  LEIRAS (Alkalmazasi lehetéségek) DISPLAY
Stop: Tavolsag. S.0
Gyuras: Sebesség. S
Enyhe Gitogetés: Sebesség és tavolsag. S.2
Masszazs- Gyuras és enyhe itdgetés: Sebesség. S.3
modszer Shiatsu: Tavolsag. S4
Utdgetés: Sebesség és tavolsag. S.5
3DI: Sebesség. S.6
3DIl: Sebesség és tavolsag. S.7
Tavolsag *(? A tévolség hdrom fokozatra &llithaté. dl-d3
gomb
Szk;enislfg (p:g' A sebesség harom fokozatra allithato. P1-P3

VALASZTEK MASSZAZSTERULET

KEZELOGOMB LEIRAS DISPLAY

Fixpont: Fixpont masszazs egy meghatarozott teriileten. HO
Lokalis: Lokalis masszézs egy koriilhatarolt tertleten. H1
’ ] ‘ FelsGtest: FelsGtestmasszazs. H2
Altest: Altestmasszazs. H3
Teljes test: Teljes testmasszazs hatra és elére. H4
D i L ) . A masszazsmechanizmus
Masszazspozicié beallitadsa (A masszazspozi- felfelé mozog.
ciot a fix pont és a lokélis médozatban lehet - :
@ beallitani). A masszazsmechanizmus
lefelé mozog.




LEGKOMPRESSZIOS MASSZAZS

KEZELOGOMB LEIRAS

(Y) A légkompresszids masszazs funkcid kivalasztasdhoz nyomja meg ezt a
AIR gombot: gyenge, erds, funkcio kikapcsolasa.

MELEGITO FUNKCIO

KEZELOGOMB LEIRAS DISPLAY

Nyomja meg ezt a gombot, amennyiben a lab A kezel6gomb felett
4 teriileténél szeretné a melegitd funkciét be- vagy | felgyullad egy piros
kikapcsolni. Nemsokkal a program beinditésa ldampa, ha a funkcié
utdn enyhe meleget érezhet. aktivalodik.
HANGVEZERLES

KEZELOGOMB  LEIRAS

Nyomja meg réviden ezt a gombot a hangvezérlés aktivaldsahoz. Tartsa
harom masodpercig nyomva a hangvezérlés be- illetve kikapcsoldsahoz.

SULYTALANSAG POZiCIO

KEZELOGOMB LEIRAS

Minden gombnyomas utan a masszazsfotel egy automatikus fekvépozici-
% 6ra valt. Osszesen hdrom mdédozat van, amelyet sorban felvaltva be lehet
allitani.

A MASSZAZSFOTEL HELYZETE

KEZELOGOMB LEIRAS

uLépozicio

A hattamla lassu felemeléséhez tartsa nyomva ezt a gombot, mikdzben a
ldbtadmasz lesullyed. A fotel mozgasanak megallitdsdhoz engedje el a gom-
bot. Ha a fotel teljesen felemelkedett, a felfelé tarté mozgdas megall.

FEKVOPOZICIO

A hattamla lassu leengedéséhez tartsa lenyomva ezt a gombot,
mikdzben a ldbtamasz lassan felemelkedik. A fotel mozgasanak a meg-
allitasahoz engedje fel a gombot. A legalacsonyabb helyzetben a lefelé
iranyulé mozgas megall.
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3. HANGVEZERLES

» Amikor a masszazsfotel be van kapcsolva vagy készenléti tzemmaddban van, mondja
hangosan ,Hi Alice”. Ha szeretné aktivalni a hangvezérlést, nyomja meg a jobb oldali kar-
tamlan talalhato aktivalé gombot.

* Tartsa lenyomva 3 masodpercig a hangvezérlés be- vagy kikapcsolasahoz.

* A funkcio sikeres aktivalasa utdan a masszazsfotel ezt valaszolja:,| am here”, It vagyok”. Ha
ezutan hat masodpercen belll megad egy instrukciot, a megfelel hangvezérlési funkcié
végrehajthato, miutan a masszazsfotel valaszt adott. Ha hat masodpercen beliil nem ad

instrukciot, a hangvezérlés automatikusan kikapcsol, és Ujra kell aktivalni.

Figyelmeztetés: Kérjiik, angolul beszéljen, ha a hangvezérlést aktivalta. Ne beszéljen

tul gyorsan. A szébeli utasitasoknak a hangvezérlési instrukcioknak megfeleléen kell

elhangzaniuk.

A HANGVEZERLES kizarélag angol nyelven
érhetd el.
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HANGVEZERLES

Tartsa lenyomva a karfén taldlhaté gombot legalabb 3 masodpercig ¢ (hangvezérlés be / ki).
Gy6z6djon meg arrdl, hogy a késziilék hangvezérlés lizemmaodban van. Miel6tt kiadnd a kdvetkezd

parancsokat, kialtsa,Hi Alice” vagy ,Hey Alice”:

Nr. | Hangvezérlés megadasa

Valasz megadasa

1 Massage on | Masszazs bekapcsolasa Vélasz: Ok, massage on

2 Massage close | Masszazs befejezése Valasz: Ok, massage close

3 Comfort massage | Komfortmasszazs Valasz: Ok, comfort massage

4 Relax massage | Relaxacios masszazs Vélasz: Ok, relax massage

5 Full body massage | Teljes testmasszazs Valasz: Ok, full body massage

6 Neck massage | Nyakmasszazs Valasz: Ok, neck and shoulder massage
7 Back and waist massage | Hat- és csipémasszazs Valasz: Ok, back and waist massage

8 Stretch massage | Nyujtomasszazs Valasz: Ok, stretch massage

9 Fixed massage | Pont masszazs Vélasz: Ok, fixed massage

10 Change the other mode | Mas masszasmod Valasz: Ok, change the other mode

kivalasztasa

11 | Go little down | Kicsit lejjebb

Valasz: Ok, go little down

12 | Go little up | Kicsit feljebb

Valasz: Ok, go little up

13 | Open the air pressure | Légkompresszio nyit

Valasz: Ok, open the air pressure

14 | Close the air pressure | Légkompresszio zar

Valasz: Ok, close the air pressure

15 | Up the seat position | Ulépozici6 felfelé

Valasz: Ok, up the seat position

16 | Down the seat position | Ulépozicié lefelé

Valasz: Ok, down the seat position

17 | Stop adjustment | Allitsa le a beéllitast

Valasz: Ok, stop adjustment

Figyelmeztetés: A 15 és 16 parancs csak a 14 parancs utan hasznalhaté.




4. ZENELEJATSZAS A KIHANGOSITON KERESZTUL

1

Nyissa meg okostelefonjanak fémenjét. Keresse meg a,Beallitasok”-at és valassza ki, majd nyissa
meg a,Bluetooth” opciot. A Bluetooth funkcié automatikusan uj Bluetooth-eszkozt keres.

Az okostelefon megkeresi a megfelel Bluetooth-modellt (pl. Ecosonic-Music). Klikkeljen a
,Parositas” gombra. Ha az okostelefon megkérdezi, csatlakozzon-e a késziilékre, a csatlakozéshoz
vélassza ki egyszerten a,Parositas” opciot.

Kapcsolja be az okostelefonon a,Music Player”-t és valasszon egy zeneszamot.a

5.A MASSZAZSFOTEL VISSZAALLITASA

1

Az 6sszes masszazsfunkcié azonnali befejezéséhez nyomja meg a piros Be / Ki gombot a masszazs
id6tartama alatt. A masszazsmechanizmus és az automata Uilépozicio visszaall.

Ha lejart a masszazs ideje (a bekapcsoldsnal 20 perc) minden masszazsfunkcié automatikusan
kikapcsol, a masszézsmechanizmus Reset-poziciéja nem valtozik.

A masszazsfotel visszaallitasa utan kapcsolja le a késziiléket az elektromos halézatrél a POWER
INPUT ON /OFF Aramellatas be / kikapcsolasa gombbal, majd hizza ki a tapkéabelt.

A tdpkapcsold helyzetének rajza Huzza ki a tapkabelt

6. A LABTARTO ELFORGATASA

1

Ehhez el6szor forgassa el a labrészt, amig az a labtarté kereszttamfalaba illeszkedik (szorosan és
nem lehet tovabb elforgatni) (ahogy ez az els6 abran lathato).

Forgassa a labtartot ismét lefelé, mikozben huizza kb. 5 cm-rel el6refelé. Forditva jarjon el, ha a
ldbtartét vissza akarja forgatni.
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7. EMELEES ES MOZGATAS

A masszazsfotel felemeléséhez és mozgatasahoz két ember sziikséges. Egyszerre emeljék fel a széket
elolrél és hatulrdl ugy, hogy a sulypont hatul legyen. Hatul a masszézsfotel tamlajanal levé bevagasi
ponton fogja, el6l pedig a masszazsfotel vadlitamaszanak keresztmerevit6jénél. Ne emelje fel és moz-
gassa a széket kozvetlenil a karfanal tartva.

8. PADLOVEDELEM

A masszazsfotel hosszan tartd erés nyomasa megkarcolhatja a padlot. Helyezzen el egy szényeget
vagy aldtétet a padléra arra a helyre, ahol a masszazsfotelt el szeretné helyezni, hogy elkertilje az ilyen
sériiléseket.

Megjegyzés: Ne mozgassa a masszazsfotelt gorgbivel egyenetlen talajon vagy

szlk helységben. Az emeléshez legalabb két ember sziikséges. Hasznalja a

Bevdgasok a ldbtdmaszban és a hattamla diszitépanelén emelési pontként. (Kdzvetlenil a karfanal ne
emelje a fotelt.)



9. KOLTOZES ESETEN

Gy6z6djon meg arrdl, hogy minden vezetéket eltavolitott a masszazsfotel feltletérdl. Ezutan nyomja le
a hattdmlat egy bizonyos szogben (sulypont a gorgéknél legyen). Ezutan kézzel elérefelé mozgathatja
a masszazsfotelt egy megfeleld pozicidba, majd vissza tudja helyezni a kivant pozicidba. (Megjegyzés:
koltozés el6tt a fokapcsolot ki kell kapesolni, és el6szor le kell valasztani a tapkabelt és a taviranyito
kabelét a készulékrol.)

7.

Figyelmeztetés: A masszazsfotel hatso széllitokerekei csak lassi mozgatésra szolgélnak, révid tavol-
sagra torténd athelyezésre. Tavolabbi elhelyezéshez, széllitashoz kérjen segitséget a masszazsfotel
mozgatasahoz!

157



158

o

NS
DY

GORGETES

A GORGETES az izomzat fesziilésének és elernyedésének kellemes valtakozasa, ezért kiiléndsen
nyugtato és pihentetd. Ezt a technikat gyakran alkalmazzak a masszirozas végén az izmok ellazitasa-
hoz és kikapcsolédas gyanant.

GYURAS
A GYURAS sorén a bért és az izmokat hiivelykujjal és mutatéujjal vagy két kézzel markoldsszak és
gyurjak. Ezt a masszazstechnikat elsésorban az izommerevség lazitdsara hasznaljak.

LEGNYOMAS
A felemelkedd és lelappadd légparndk egy pumpalé mozgast eredményeznek, ami természetes
izomreflexeket kelt. Kiléndsen jotékony hatasu a vadli és a labfej terliletén.

GYURAS & VEREGETES (DUAL ACTION)
Itt a dagasztd és kopogtatdé masszirozo technika egyesiil, hogy egyidejlileg oldja a feszlltséget és
serkentse a vérkeringést.

VEREGETES

AVEREGETES sordan révid iitdgeté mozdulatokat végeznek kézéllel, tenyérrel vagy &kéllel. Ez serkenti
a bér vérellatasat és lazitja a fesziilt izmokat. A tiidé magassagaban végzett VEREGETES masszazs
javitja a nyakoldast a tiddben.

L-ALAK
Mélyre hatd teljes testmasszézs a nyaktdl egészen a fenékig.

S-ALAK
Ezeknél az automata programoknal a kiildndsen testkozeli masszirozo fejek az egész hatat massziroz-
zak egészen a fenékig. Az S-alaki mechanizmus a gerinc természetes felépitését utanozza.

HELYTAKAREKOS
A fekvé poziciohoz a masszazsfotel elére megy és ezaltal csak 5 cm faltavolsagra van sziksége. Hely-
takarékos és kényelmes!

SULYTALAN ALLAPOT
On az Grhajésok részére kifejlesztett —,sulytalan érzés” allapotaba kerdil.

AUTOMATIKA
A specidlisan kifejlesztett, teljes testre haté automatikus program kilonb6zé masszazstechnikdk szé-
les valasztékat kindlja. Itt a meleg/f(ités funkcié igény szerint bekapcsolhato.

HATRESZ
Minden mérethez hozzaigazithaté masszazsterilet.

BEALLITHATO PARNA
Sziikség esetén felhelyezhet6 a dupla parna a tarké- és a véllmasszazs intenzitasanak csokkentésére.

BRAINTRONICS®

A braintronics® Technologie audio stimulacié Gtjan szinkronizalja az On agyhulldmait. Speciélisan
kifejlesztett masszazs programokkal kombinalva ellazul az stressz altal megkinzott teste. Teljesen
mindegy, hogy On ellazulni, dimodni vagy tanulni szeretne - minden lehetséges.

LEVEGO INTENZITASA
Az airbag masszazs intenzitsa bedllithato.
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3D MASSZAZS
Ennek az Uj technikanak soran a masszazsrobot nem csupan fel és le, hanem eldre és hatra is mozog.

SHIATSU

A Shiatsu (ujjnyomas) a testterapia egy Japanban kifejlesztett formaja. A masszazstechnika gyengéd,
ritmikus, mélyre haté nyujtasokbdl és forgatdsokbol &ll. A shiatsu célja, hogy serkentse a test bizo-
nyos pontjait és mozgdsitsa az izmokat.

PONT
A masszirozé fejek punktudlisan tudnak masszirozni.

SEBESSEG
A masszazs-sebesség bedllithato.

SZELESSEG
A két masszirozo fej kozotti tavolsag beallithaté (szoros, kbzepes és széles).

ZENE
Tovébbi kikapcsolodas és élvezet a zene funkcidval.

BLUETOOTH
Kabel nélkuli adatatvitel.

MASSZIROZO KEZEK ERZET

A specidlisan kifejlesztett masszazsfejek a masszdr kezének mozgésat utanozzak. Legfeljebb 41 fokos
szogben akar 6,5 cm tavolsagra is ki tudnak nyulni, és a kezekhez hasonlé médon, hatékonyan masz-
szirozni tudjak a nyak-, a hat- és az agyékcsigolyakat.

GYORS HOZZAFERES
A kartamldban taldlhaté gyors starttal a legfontosabb funkciok egy kézmozdulattal vezérelhetdk.

HANGIRANYITAS
A kivalasztott funkciok aktivalasahoz hasznalja a hangiranyitast.

INFRAVOROS LABMEELEGITOK

A mélyen hatd infravoros hé idedlis azok szamara, akik keringési problémakkal kiizdenek vagy izom-
fesziltségben szenvednek. Az infravords ho kitagitja az ereket, mely altal megndvekszik a vérellatas,
az izomtoénus hatékonyan csokken, ami mély ellazulast eredményez.

OPCIONALIS LABRESZ FORGATAS

A 180°-o0s elforgatasi lehetéség lehetévé teszi, hogy valasszon labtamaszként vagy kompresszids
masszazsfunkcioval szeretné hasznalni a fotelt. A kompressziés masszézsnak szamos elénye lehet,
tobbek kozott: javitja a vérkeringést, enyhiti a fajdalmat és stimuldlja a nyirokrendszert.
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Uzemelés kdzben a motor hangja hallhaté.

Nem m(ikoédik rendesen a taviranyito.

A készlilék ledll.

Nem indulnak el az Braintronics® programok.

MAGYARAZAT

Ez egy normal izemi hang.

Gy6z6djon meg arrol, hogy a halézati dugo
helyesen be van dugva a dugaszol6 aljzatba, es
az aram kapcsold be van kapcsolva. Ellendrizze a
taviranyitd kabelét.

Az eldre beallitott mikodési idé elerese vagy tul
hosszu idejii hasznalat utan a fotel automatikusan
kikapcsol. Ez biztositja a fotel hosszabb élettar-
tamat.

Gy6z6djon meg réla, hogy a Braintronics® alkal-
mazas telepitve van es az On kontéja aktivélva
van. Ezen kiviil ellenérizze, hogy létrejott-e a
Bluetooth kapcsolat az okostelefon és a masszazs
fotel kozott.

* Ha hosszabb ideig nem hasznalja a terméket, akkor javasolt a villamoskabelt feltekerni és a készlléket

szaraz helyen tarolni.

* Soha ne tarolja a terméket magas hémérsékleteken vagy nyilt lang kozelében, es ne tegye ki hosszabb

ideig kbzvetlen napfénynek.

e Tisztitashoz kérjik, csak kereskedelmi forgalomban kaphaté mUibér dpold szereket hasznaljon. Soha ne

tisztitsa higitéval, benzollal vagy alkohollal.

Mérete:

Allitva: 70 x 104 x 99,5 cm

Fekve: 70 x 135x 80 cm

Saly: 59 kg
Feszlltség:

Névleges teljesitmény: 65 W
Menetid6: 20 Perc
Braintronics®: 21 Perc

Tanusitvanyokat

220-240V ~ 50/60Hz
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Nyilatkozat Megfelel az EMC 2014/30/EU es az LVD 2014/35/EU és RoHs
eurdpai iranyelveknek

A kereskedo a fent leirt termékre a torvény altal el6irt jotallasi id6t biztositja. A jotallas a
vasarlas idépontjatdl érvényes. A datumot a vasarlaskor kapott blokkal kell igazolni. A ke-
reskedd a Németorszagon beliil regisztralt azon termékeket, amelyeken hibédkat észlelnek,
koltségmentesen megjavittatja, illetve pétolja. Ez nem vonatkozik a gyorsan kopé részekre,
mint példdul a szévet huzatokra. A jétallas érvényesitéséhez a hibas eszkozt be kell kiildeni a
vasarlaskor kapott blokkal egyuitt meg a jotallasi id6 lejarta el6tt.

A jotallasi igény megszlinik, amennyiben megéllapitasra kertl, hogy a hibat pl. kiilsé be-
hatéds vagy nem a gyartd, vagy az erre jogosult kereskedelmi partner éltal elvégzett javitds,
illetve atalakitas okozta. A kereskedd altal nyujtott jotallas a termek javitasara, illetve cse-
réjére korlatozddik. A jotallas kereten bellil a gyarto, illetve a keresked6 nem véllal tovabbi
felelésséget es nem felels olyan karokért, amelyek a hasznalati Utmutato figyelmen kiviil
hagyasa miatt es/vagy a termek hibas hasznalata soran keletkezett.

Ha a gyartd a termék dtvizsgalasa soran megallapitja, hogy a jotéllasi igény olyan hiba-

ra vonatkozik, amely nem tartozik a jotallasba, vagy a jotéllasi id6 lejart, akkor a termek
atvizsgdlasanak es javitdsanak koltségei vevét terhelik. Jogi tudnivalé: A tartalmak egyike
sem képez gydgyaszati kijelentést. Betegségek es mas testi zavarok diagnoézisa es terapidja
orvosi, termeszét gyégyaszi vagy terapeuta altali kezelést tesznek sziikségessé. Az adatok
kizarélag informativ jellegliek es nem poétolhatjik az orvosi kezelést. Minden felhasznald
koteles gondos ellendrzés es adott esetben egy specialistaval torténé konzultacié utan
megallapitani, hogy az alkalmazas elényds-e a konkrét esetben. Minden alkalmazas vagy
terdpia a felhasznalé felelésségére torténik. Tartézkodunk barmilyen gyégydészati kijelenté-
sektdl vagy igeretektdl.

Casada International GmbH
Obermeiers Feld 3

33104 Paderborn, Nemetorszag
info@casada.com www.casada.com

A képek és a szOvegek szerzdi joga a CASADA International GmbH cég birtokdban van, ezek
tovabbi felhasznalasa tilos a cég kifejezett hozzajarulasa nélkil. Copyright © 2022 CASADA
International GmbH. Minden jog fenntartva.
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