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OM OPPSKRIFTEN 
Dette er en klassisk, litt romslig raglangenser som strikkes rundt, ovenfra og ned. Man begynner med 
halsen og strikker ermene til slutt. Økningene er enkle å strikke siden de ikke gjør forskjell på høyre- og 
venstreøkninger, som ellers er vanlig ved denne typen genserkonstruksjon.  

STØRRELSER 
2–4 (4–6) 6–8 (8–10) 10–12 år  
Passer til brystomkrets  
50–60 (55–65) 60–70 (65–75) 70–80 cm 

PLAGGETS MÅL 
Brystomkrets: 70 (75) 80 (85) 90 cm 
Hel lengde: 38 (42) 46 (50) 52 cm 
Ermelengde (målt fra under ermet):  26 (31) 35 
(38) 40 cm 

Mål brystomkretsen din rundt det bredeste punktet 
under armene og velg en størrelse med en 
brystomkrets som er ca 10-20 cm større enn din egen. 
Det vil gi en løs passform. Lengde på ermer og bol kan 
lett justeres.  

STRIKKEFASTHET 
18/10 målt på glattstrikk.  

GARN 
Litt Tykt - 5 (6) 6 (7) 8 nøster  
(1 nøste= 50 gram) 

PINNER 
• 4 mm (80 cm lang rundpinne til å strikke alle 
kanter med «magic loop») 
• 5 mm (80 cm lang rundpinne til å strikke resten 

av genseren med «magic loop»)  

Du trenger også fem markører, et målebånd og 
en tykk nål (monteringsnål). 

GARNFORSLAG 
• Camarose Snefnug  
• Rauma Garn Puno  
• Rauma Garn Fivel (i Fivel trenger du ett ekstra 

nøste i alle størrelser) 

MODELLER 
• Lys gul genser er strikket i Rauma Garn Fivel 
(farge 08)  
• Lys blå genser er strikket i Rauma Garn Puno 
(farge 536) 

TEKNIKKER 
• legge opp  
• strikke rett  
• strikke vrang  
• øke 2i1  
• sette masker på vent  
• løkkeopplegg  
• strikke opp masker  
• felle ved å strikke 2 rett sammen  
• felle ved å strikke 2 vridd rett sammen  
• felle av 
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OPPSKRIFTEN 

Markører flyttes fra venstre til høyre pinne når du kommer til dem. Mål alltid inkludert 
maskene på pinnen. Arbeidet = alt du har strikket. Det som står mellom stjerner *–* skal 
gjentas.  
 
OPPLEGG OG HALSKANT 
Legg opp  64 (72) 76 (84) 88 masker på pinne 4 mm (40 
cm lang rundpinne, eller 80 cm lang rundpinne for å 
strikke med «magic loop», se forklaring på side 180). Pass 
på å legge opp litt løst, med litt avstand mellom maskene. 
Sett en markør på pinnen før første maske for å markere 
starten på omgangen (kalles startmarkør) som skal være 
midt bak på genseren. Strikk vrangbord (1 rett, 1 vrang) til 
den måler 3 cm.  

BÆRESTYKKET 
Nå skal du gå over til pinne 5 mm (40 cm lang rundpinne, eller 80 cm 
lang rundpinne for å strikke med «magic loop») og strikke en omgang 
der det settes fire nye markører (kalles raglanmarkører) på pinnen for å 
dele opp mellom det som skal bli bakstykket, forstykket og de to 
ermene.  

Gjør fordelingen slik:  

Strikk  12 (13) 14 (15) 16 masker rett (dette blir halve bakstykket). 
Sett en markør på pinnen.  
 
Strikk  8 (10) 10 (12) 12 masker rett (dette blir høyre erme). Sett en 
markør på pinnen.  

Strikk  24 (26) 28 (30) 32 masker rett (dette blir forstykket). Sett en 
markør på pinnen.  

Strikk  8 (10) 10 (12) 12 masker rett (dette blir venstre erme). Sett en 
markør på pinnen.  

Strikk  12 (13) 14 (15) 16 masker rett (dette blir den andre halvdelen 
av bakstykket).  

Du skal nå være tilbake ved starten på omgangen.  
Nå skal du strikke videre rundt og lage 8 økninger på annenhver 
omgang. Gjenta de følgende to omgangene (samlet) 16 (18) 19 (20) 
22 ganger:  

© S. Nilsen 2023 - Kopiering forbudt www.krauseri.no 3

http://www.krauseri.no


1. omgang (økeomgang): *Strikk rett helt fram til raglanmarkøren. 
Øk 2i1. Flytt markøren over til høyre pinne. Øk 2i1*. Gjenta *–* 3 
ganger slik at det økes en maske på hver side av alle de fire 
markørene. Strikk så rett til starten på omgangen (8 masker økt på 
omgangen). 

2. omgang (vanlig omgang): Strikk rett ut hele omgangen, uten 
økninger.  

Det skal nå være  40 (46) 48 (52) 56 masker i hvert erme, 56 (62) 66 
(70) 76 masker i forstykket og like mange masker i bakstykket. (Det er 
ingen krise om du har et par masker flere eller færre. Ingen kommer til 
å se det!)  
 
DELE OPP ARBEIDET 
Nå skal ermemaskene vente på hver sin tråd, mens for- og 
bakstykket samles og strikkes videre rundt. Fra starten på 
omgangen strikkes alle maskene fram til første raglanmarkør. 
Fjern raglanmarkøren. Tre en tykk nål med restegarn og sett alle 
maskene fram til neste markør (det vil si alle ermemaskene) over 
på tråden. Pass på at du tar maskene rett over på nålen med 
pinnespiss og nålespiss pekende rett mot hverandre slik at 
masken ikke vrir seg (når alle erme maskene er overført, kan du 
klippe restegarntråden og knyte endene så maskene ikke kan skli 
av). Fjern den andre raglanmarkøren.  

Legg opp 6 masker på høyre pinne med løkkeopplegg (se 
forklaring på side 174). Disse maskene vil havne under det høyre 
ermet.  

Strikk så alle maskene fram til tredje markør og gjenta det samme ved 
dette ermet ved å sette ermemaskene på en tråd og legge opp 6 
masker med løkkeopplegg. Disse maskene vil havne under det 
venstre ermet.  

Fjern den fjerde markøren. Strikk til starten på omgangen. Det skal nå 
være  124 (136) 144 (152) 164 masker på pinnen (men ingen krise 
om det er et par masker flere eller færre). Fantastisk jobba! 
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BOL 
Fra nå av kalles for- og bakstykket bare for bolen. Nå kan du strikke 
bolen rundt i glattstrikk til hele arbeidet, målt fra helt øverst på 
halskanten (oppleggskanten din) og ned til og med maskene på 
pinnen, måler  32 (36) 40 (44) 46 cm.  

Gå over til pinne 4 mm (60 cm lang rundpinne eller 80 cm lang 
rundpinne med «magic loop»). Strikk vrangbord (1 rett, 1 vrang) til den 
måler 6 cm. Fell av i vrangbord (se forklaring på side 182).  

ERMER 
Nå settes ermemaskene fra det ene ermet over på pinne 5 mm (25 cm 
lang rundpinne, strømpepinner eller 80 cm lang rundpinne for å 
strikke med «magic loop»). Pass på at maskene ikke vris når de 
overføres. Strikk alle ermemaskene, og strikk til slutt opp 6 masker 
under ermet. Du skal altså strikke opp en maske under hver av 
maskene som ble lagt opp med løkkeopplegg (se forklaring side 174).  

Det skal nå være  46 (52) 54 (58) 62 masker på pinnen. Sett en 
markør på pinnen midt mellom de oppstrikkede maskene under ermet 
for å markere starten på omgangen. Nå skal første og siste maske av 
de oppstrikkede maskene strikkes sammen med første og siste maske 
av ermemaskene som ventet på restegarntråden: Strikk fram til det 
gjenstår 4 masker før markøren. Strikk 2 vridd rett sammen. Strikk fram 
til markøren, flytt den over på høyre pinne, strikk 2 masker og strikk så 
2 rett sammen. Strikk rett ut omgangen.  

Det skal nå være  44 (50) 52 (56) 60 masker på pinnen. Nå skal ermet 
strikkes rundt i glattstrikk (bare rett) samtidig som det smalnes mot 
håndleddet. Start med å strikke 3,5 cm. Strikk så en felleomgang:  

Felleomgang: Strikk 1 rett. Strikk 2 rett sammen. Strikk rett til det 
gjenstår 3 masker før markør. Strikk 2 vridd rett sammen (gjennom 
bakre del av maskene). Strikk 1 rett. 

Strikk 3,5 cm (mål inkludert fellingen du gjorde sist) og gjenta 
felleomgangen. Fortsett sånn med å felle to masker ca. hver 3,5. cm til 
du har  34 (36) 40 (42) 44 masker igjen på pinnen.  

Tips: Hvis du foretrekker å telle omganger i stedet for å måle cm: Strikk 
7 omganger, fell på omgang nr. 8.  
Strikk ev. videre til ermet måler  23 (28) 32 (35) 37 cm (ermet kan 
krympe noe og bli 1–2 cm kortere etter vask). Gå over til pinne 4 mm  

 

(30 cm lang rundpinne eller 80 cm lang rundpinne med «magic loop»). Strikk vrangbord (1 rett, 
1 vrang) til den måler 4 cm. Fell løst av i vrangbord. Strikk et erme til på samme måten.  
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AVSLUTNING 
Fest alle løse tråder (se forklaring på side 184) og skyll opp genseren (se forklaring på side 185). 
Gratulerer med ferdig genser!  
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