
Tous nos plats sont faits maison à partir de produits frais et issus de l’agriculture biologique. 
Nos recettes sont élaborées à partir de produits que vous pouvez retrouver en magasin. 

LES P’TITES FRAÎCHEURS À PARTAGER (OU PAS) 

LES SALADES (ENVIRON 150G) -  ŒUF POCHÉ + 1€ 

LES PLATS

5.00 €

6.50 €

6.50 € / 7.00 €

6.00 €

LES DESSERTS

Salade de fruits frais

Assiette de fromage, confiture de figue

6.00 €Crème de marron & crumble

6.50 €Tiramisu du moment

Brownie chocolat / pistache & chantilly maison 

Madeleine, sauce chocolat, glace vanille maison

Café Gourmand - Thé Gourmand

6.50 €

Houmous & Guacamole - servi avec croutons       

Buddha Bowl

Taboulé Péruvien

La Quiche de Marcel

Salade de pois chiche à la Libanaise

4,00 €

Bettereave Feta - œuf poché + 1€ 

Œufs mimosa et mayonnaise à l’ail noir 

Tomate Mozza’
Tomates cerises et billes de mozzarella, coulis de tomate et pesto, copeaux de parmesan

Crème de feta et betterave infusée au café
4,50 €

4,50 €

6,00 €

5,50 €

5,00 €

5,50 €

8,50 €

11,00 €

12,50 €

15,00 €

16,00 €

17,50 €

20,00 €

• Steak haché (130g) & frites maison

• Lasagne végétarienne & salade 

Dessert : Brownie ou salade de fruits ou 
boule de glace Vanille

LE MENU ENFANT - 11 €

Riz noir, quinoa, patate douce, canneberge

Pois chiche, courgette, grenade, oignon rouge, persil, citron

Quinoa blanc, tomate, oignon rouge, persil, citron

Quiche aux légumes de saison et pesto de basilic. Accompagnée d’une salade de crudités

La Tartine Saumon Gravlax

Casarecce fraiches maison à la Sauce Tomate & au Basilic

La Lasagne végétarienne

Le Curry de Gambas au Lair de Coco

La Pièce du Boucher

Le Couscous Végétarien

Pain au levain, guacamole, avocat, Saumon gravlax maison, feta, pousses d’alfafa

Semoule de maïs. Courgettes, carottes, navets, pois chiches,  amandes éffilées.

Buffala fondante et pistaches concassées

Accompagnée d’une salade verte

Accompagnée de riz Thaï

Rumsteack coupé en tagliata, sauce tartare, accompagné d’un gratin daughinois

Accompagnement - suppléments : Salade verte 2.00 € • Frites  2.50 € • Légumes 3.00 € • Gratin Dauphinois 3.00 €


