
Les tutos  couture créative de chez Boule de glace 

Zéro déchet dans la salle de bain 

Niveau débutant 

Les disques démaquillants, lavables en machine, économiques et doux pour la peau 

Retrouver nous sur  le site  www.bouledeglace.fr 

Pour réaliser ces disques démaquillants, vous avez besoin : 

   Un coupon de tissu coton bio 

Un coupon d’éponge bio 

Du fil assorti 

 

Il vous suffit de couper des disques, 10cm de diamètre, les coudre endroit contre endroit en laissant une 

ouverture de 2,5cm pour pouvoir les retourner puis fermer à la main ou à la machine 

 

Le pochon , parfait pour ranger vos disques démaquillants 

Pour réaliser le pochon vous avez besoin : 

 Un coupon de tissu coton bio 

 Un coupon d’éponge bio en bambou 

40 cm de cordelette 

 2 oeillets diamètre 8mm  

Du fil assorti et une chute d’entoilage 

Couper des disques 40cm de diamètre 

Entoiler les deux endroits où vont se situer les oeillets puis poser les oeillets (Une vidéo de pose est  dis-

ponible sur le site internet). Coudre les 2 disques endroit contre endroit en laissant une ouverture de 

10cm pour pouvoir les retourner . 

Retourner , repaser et fermer l’ouverture à la main ou à la machine puis coudre un cercle fermé à 2 cm du 

bord, enfiler la cordellette gràce à une épingle à nourrice en passant par les oeillets. nouer les extrémités 

de la cordelette 


