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INTRODUCCION

Desde hace muchos siglos la piel ha si do considerada sindnimo de belleza. Para su
tratamiento se han empleado las mas diversas sustancias. Hace mas de 6000 afios,
las personas del Antiguo Egipto utilizaban técnicas de
exfoliacién. Realizaban mezclas de aceites de origen animal con polvo de alabastro
(un tipo de piedra) y sal marina. Se colocaban esta pasta sobre la piel del cuerpo y
rostro, y la frotaban para eliminar las impurezas.

Afos mas tarde, los griegos realizaban el mismo ritual. Ellos untaban su cuerpo con
aceite natural y luego colocaban arena y frotaban antes de bafiarse. El objetivo era
tener la piel limpia y tersa. Se trataba de técnicas de exfoliacidn mecanica.

Por la Edad Media se sumé un nuevo modo, que significé el origen de lo que
conocemos como exfoliacion quimica. En esos tiempos, las personas utilizaban el
acido tartarico del vino como agente activo para exfoliar sus cuerpos.

La evolucién, desde sus comienzos, fue constante. Para 1800 los exfoliantes de
uso cotidiano y casero eran de aceites o jugos naturales combinados con
elementos granulados como azicar o polvos de piedras. 100 afios mas tarde, la
piedra pémez tomaba protagonismo como un elemento para realizar este proceso,
sobre todo en areas resecas.

En 1940 se conoce elpeeling cutdneo vy cicatrizaciéon, un procedimiento
médico mediante el cual quimicamente se pule la piel. Por estos afos, muchos
estudios permitieron el avance de estas técnicas y se descubrieron muchas
sustancias que podian colaborar con la exfoliacién, y se descartaron otras que se
venian utilizando hasta el momento pero que significaban un riesgo para la salud.

La llegada de los hidroxidcidos en 1974 (Scout & Yu), determiné un enorme cambio
en esta industria, que un afio después generd mas de 95 productos comerciales.

Los peelings o mascarillas pueden ser considerados como agentes que mantienen la
piel en condiciones Optimas de normalidad cutanea, a la vez que realzan vy
embellecen al individuo. Tradicionalmente los peelings han si do definidos como
sustancias quimicas que aplicadas sobre la piel permiten un grado de exfoliacion
variable, a la vez que estimulan la dermis. Pueden ser, ademds, empleados como
complemento de otros procedimientos, ya sean tratamientos diarios de la piel o
adyuvantes en la terapia de ciertas condiciones, asi como lesiones pre malignas o
benignas, como las queratosis, entre otras; actualmente son una de las bases del
tratamiento y mejora del foto envejecimiento.

Estos agentes, ademas de sus efectos exfoliantes, incluyen aquéllos que permiten
una hidratacién cutdnea dptima, una queratinizacion y descamacién adecuadas, una
mayor eficiencia en la funcidon de barrera, la capacidad de revertir o disminuir la
atrofia dermoepidérmica, de disminuir los efectos del envejecimiento en particular
aquéllos debidos al dafio oxidativo, y finalmente, de mantener una morfologia y una
fisiologia cutaneas apropiadas.
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NOVASCRUB™ ARROZ esunexfoliante inteligente de accién dual fisica +
quimica, 100% natural, biodegradable y GMO free.

Sus microparticulas de arroz, estdn impregnadas de una solucién de alfa
hidroxiacidos derivados del kiwi, del pomelo y del limén.

Ademas, gracias a su excelente textura NOVASCRUB™ARROZ suavizae
hidrata la piel con un alto nivel de efectividad.

Microparticulas de arroz

NOVASCRUB™ ARROZ esunaexcelente alternativa para reemplazar a los
exfoliantes mecanicos sintéticos, que estan siendo prohibidos en muchas partes del
mundo por el negativo impacto ambiental sobre los ecosistemas marinos, por
ejemplo, en lllinois (Estados Unidos) se ha prohibido la fabricacién y venta de
cosméticos que contienen micro bolas de plastico. La mayoria de las grandes
empresas que utilizan microesferas de este material en sus productos ya han
acordado comenzar a reemplazarlo con alternativas mas naturales.

La accién exfoliante de NOVASCRUB™ ARROZ se debe a su contenido de
microparticulas de arroz, una alternativa ecoldgica, segura, biodegradable vy
100%vegetal. El tamafio de estas particulas oscila entre 200-1100um, lo que
garantiza una limpieza profunda, removiendo impurezas, corrigiendo
imperfecciones y dejando la piel sueva.

Alfa-hidroxiacidos

Ha sido en los ultimos afos, que las sustancias mas discutidas son los alfa-
hidroxiacidos (AHA). El uso de AHA se introdujo en 1974 en el tratamiento tdpico de
laictiosis.

Estas sustancias han sido utilizadas en dermatologia desde hace mas de cuarenta
afos, principalmente como agentes (peeling) y emolientes de la descamacién de la
piel. A pesar de su capacidad para exfoliar y lubricar la piel, sélo recientemente la
industria cosmética comenzd a darse cuenta de que la eficacia de estos productos
puede ser mas que superficial.

Durante mas de veinte anos, VAN Scott & YU describen la eficacia de la utilizacién
topica de AHA en el tratamiento de las dermatosis ictisiformes. Posteriormente, las
propuestas que utiliza AHA incluyen el tratamiento de la xerosis, acné, queratosis
actinicay seborreica, las verrugas, la prevencién del envejecimiento intrinseco y
extrinseco de la atrofia de la piel causada por glucocorticosteroides tépicos. No
obstante el uso de los AHAs se ha extendido considerablemente en los tltimos afios
debido a que el tratamiento con dichos acidos, promueve lareduccion de los
signos del envejecimiento cutaneo. Estos beneficios se atribuyen a un incremento
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en la proliferacion celular y laactivaciéon funcional de los fibroblastos en Ia
sintesis de colageno. Se ha sugerido que intervalos de tratamiento largos, pueden
conducir a una remodelacion de la matriz extracelularen la epidermis e incluso la
dermis, que seacompafia de unincremento en la cantidad de colageno depositada
y en el contenido de acido hialurdnico.

Las microparticulas de arroz, que componenaNOVASCRUB™ ARROZ, estan
impregnadas de una solucion de alfa hidroxiacidos derivados del kiwi, del pomelo y
del limon.

Los AHAs tienen la ventaja de que pueden ser aplicados en casi todos los tipos de
piel, no importa edad ni fototipo; incluso, pueden ser empleados en el embarazo y
la lactancia sin problemas.

ESTRUCTURAY PROPIEDADES DE FISICA QUIMICA AHA

Los alfahidroxiacidos (AHAs) comprenden una gran familia de compuestos, son
sustancias naturales que se encuentran en diversos frutos como el limdn, kiwi,
pomelo y otros frutos acidos (acido citrico), introducidos en el mercado al finalizar
la década de los setenta. Son un grupo de acidos carboxilicos, en los que existe un
grupo hidroxilo en el carbén alfa. Pueden ser monocarboxilicos (glicdlico, lactico),
dicarboxilicos (malico y tartarico) y tricarboxilicos (citrico).

La AHA tiene un grupo carboxilo terminal con uno o dos grupos hidroxilo en la
posicién alfa y una longitud de cadena de carbono variable.

I //0
I |_c\

OH H OH

Estructura general de AHA, donde R representa una cadena de carbono de longitud
variable.

Rompen las uniones quimicas que mantienen unidos los queratinocitos de la capa
cdrnea, lo que permite su desprendimiento o exfoliacién, y por lo tanto sus
aplicaciones sucesivas disminuyen el grosor de la capa, un engrosamiento de la
epidermis y dermis y un ordenamiento de la polaridad de los queratinocitos basales,
entre otros. Por lo general los AHAs producen peeling de tipo superficial que se
acompafa de alteraciones en la epidermis y dermis papilar, ya sea en su totalidad o
parte de ella, lo que genera estimulacion epidérmica al eliminar o destruir epidermis
dafiada o alterada. La adicidn de AHAs a otras sustancias quimicas, como resorcina o
acido salicilico, refuerza los mecanismos reparativos cutdneos.
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Su accidn en dermis se demuestra al aumentar las concentraciones de acido
hialurénico en la epidermis, asi como en la matriz extracelular.

Mecanismo de accion de la AHA

El mecanismo AHA de accidon aun no esta completamente conocido, pero se sabe
que es poco probable que un receptor especifico de la AHA estad presente en las
células.

Estos acidos son una clase de compuestos que, cuando se aplica por via tépica, que
producen efectos particulares sobre el estrato cdérneo, la epidermis y la papila
dérmica, en las teorias actuales sugieren que los foliculos pilosebdceos. Los AHA
bajas concentraciones actuan sobre la epidermis

Facilitando la descamacidn o exfoliacidn, que resulta en aumento de la sintesis y del
metabolismo del ADN basal, reduciendo el espesor del estrato cérneo, ya que hay
un desprendimiento de los corneocitos en las capas inferiores y en la superficie del
estrato cdrneo, inmediatamente por encima del estrato granuloso. No hay efectos
sobre las células de otras capas.

También, a bajas concentraciones, tienen un efecto plastificante sobre el estrato
cdrneo ya que actian por adsorcion de grupos de cadenas de queratina sin
aumentar el contenido de dgua. Al mismo tiempo, la piel se vuelve mas flexible y
menos susceptible a las grietas de la descamacion del estrato cérneo de fragilidad
de la piel y una mejora real en la superficie.

Por queé usar NOVASCRUB™ ARROZ

e Posee accidn exfoliante dual, mecanica y quimica.

e Limpia profundamente y remueve imperfecciones de la dermis.
e Suaviza la piel.

e Esun exofoliante natural.

% de uso NOVASCRUB™ ARROZ

e Deo,5a10%

Tamano de particula

e 200-1100 um
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INCI Name NOVASCRUB™ ARROZ

Nombre INCI: Oryza Sativa Powder, Actinidia Chinensis Fruit Extract, Citrus Limon
Fruit Extract, Citrus Grandis Fruit Extract.

Aplicaciones NOVASCRUB™ ARROZ

e Lineade cremas faciales.

e Exfoliantes capilares.

e Lineas de tratamiento corporal.
e Jabones liquidosy en barra.

e Geles exfoliantes.

e Lineas antiage.

e Productos de limpieza facial.
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Toda la informacion consignada en esta literatura es de buena fe. Recomendamos testear nuestros productos
antes de adoptarlos a nivel productivo, para chequear su conveniencia en una aplicacién dada. Esta informacién no
debe entenderse como una concesién o permiso para hacer uso de los procedimientos o compuestos patentados.
Queda estrictamente prohibida toda reproduccién o distribucion de este material, cualquiera fuere el medio
empleado, a menos que se cuente con un permiso emitido por Novachem.
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