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フレームセット
 マニュアル



A MEANINGFUL RIDE LIKE NEVER BEFORE



フレームセット   マニュアル

R11 フレームセット用のアクセサリー
( 図          ) はアクセサリーキットに含ま
れています。
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フレームセット構造

R. ブレーキホース
F. ディレーラーケーブル
R. ディレーラーケーブル
F. ブレーキホース
スポンジチューブ

サドルクランプ

ベアリングカバー

ステムボルト
ステムボルト用ナット

スペーサー

ヘッドセット
ベアリング

スプリットリング
圧縮プラグ

トップキャップ

ハンドルバー

シートポストクランプ

シートポスト

スルーアクスルナット

R. ディレーラーハンガー

リアアクスル

フォーク

フレーム 

F. ディレーラー
ハンガー フロントアクスル

ホールカバー（グロメット）
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3Nm

ブレーキ＆ギアハウジングの配線 - 機械式
各ハウスの出ている穴から、フレームのダウンチューブに
ハウジングを通します。

切断する前に、ブレーキとシフターハウジングの正しい
長さを測定してください。

R. ブレーキホース
F. ディレーラーケーブル
R. ディレーラーケーブル
F. ブレーキホース
スポンジチューブ

ケーブルグロメット

スルーアクスル用ナット

R. ディレーラーハンガー

ハンガーボルト
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トップキャップ

ヘッドセット
ベアリング

圧縮プラグ

スペーサー (10mm)

スペーサー (10mm)
スペーサー (5mm)
ベアリングカバー
 (10mm)

フォーク

ハンドルバー

ステムボルト

スプリットリング

ステムボルト用ナット

ヘッドセットベアリングの取り付け
ケーブルハウジングの配線は、ベアリングの取り付け前に行ってください。

金属とカーボン表面の接触部分には、軽くグリスを塗ってください。

フレーム 
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スペーサー  (10mm)

スペーサー (10mm)

スペーサー (5mm)

ベアリング
カバー (10mm)

スプリット
リング

スペーサーの取り付け
適切なスペーサーの高さを選び、ライディングポジションを調整します。ハンドルバーの内
側に配線する前に、ハウジングをベアリングカバーリングの内側に配線することを忘れない
でください。
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ハンドルバーの内部配線
ハウジングをこの穴からレバ
ーに配線します。

トップキャップボルト
の締め付け
トップキャップボルトを締め、ステ
アリングチューブ（コラム）の隙間
をなくします。

トップキャップ1

圧縮プラグ
圧縮プラグをステアリングチューブ
（コラム）に挿入します。

圧縮プラグ 6 9Nm
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サドルクランプアッセンブリー サドル角度調整

シートポストの取り付け
必要に応じて、シートの高さを変更し、余分な長さを切り取ります。 最小挿入量は
10CM であることを注意してください。

12Nm

5Nm

サドルウェッジスライダー
サドルの位置を前後に調整します。

シートポストクランプ9

シートポストの締め付け
シートポスト・ウェッジを締めるには、ボル
トを時計回りに回します。(  8Nm に設定した
トルクレンチを使用する必要あり )
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ボトルケージ4Nm

固定箇所の装着
ボルトの長さを確認してから締め付けます。

ボトルケージボルト *4 本12
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金具を締めすぎると、金具や部品が変形または破損する可能性が
あります。 緩く締めると、金具や部品が緩む可能性があります。
いずれの場合も、自転車が損傷し、ライダーが怪我をする可能性
があります。

事前にネジロック剤が塗布された再利用のファスナーは、再組み
立ての前にイソプロピルアルコールで洗浄し、新しいネジロック
剤を塗布する必要があります。
ネジロック剤が塗布されていない場合、ファスナーが緩み、自転
車を損傷したり、ライダーが怪我をする可能性があります。

金具を正しく締める

ネジロック剤を再塗布する

金具は必ず指定されたトルクで締め付けること 適切なグリスを塗布する

ネジロック剤を塗布する

トルク

ケーブル ( ジップ ) タイ

Nm

注記
警告

警告

安全のために



ハンドルバー   取り付けガイド 

R. ブレーキホース
F. ディレイラーケーブル

R. ディレーラーケーブル
F. ブレーキホースDi2 ワイヤー

内部配線式フレームセット 伝統式フレームセット
伝統的なフレームセットに組み立てる場合、ケーブル
はレバーの近くから入り、中央の穴から出ます。

シフトケーブルとブレーキハウスの取り回し
取り付けクイックガイド

完全な内部ケーブル配線を使用するためには、フレーム
とフォークが内部配線に対応する必要があります。
フォークには、フロントブレーキキャリパー付近の出口
までケーブルを通すために、フォークチューブにブレー
キフロントケーブルの入り口となる穴が必要です。



ハンドルバー   取り付けガイド 

中継ボックスへ
ケーブルを通すシフター角度調整

Di2 11 速ケーブル
配線図

締め付けを行う前に、ボルトの長さをよく確認してください。
トルクレンチで 6 ～ 8Nm 程度で正確に締め付けてください。

中継ボックス B（別売）
中継ボックス A

バーの両側にあるラインマークに従って、
左右のシフターを水平にします。
カーボンペーストを塗布してグリップ力
を高めます。

シフター・ブレーキレバーの取り付け



一体型ハンドルバーコンピューターホルダー  取り付けガイド 
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3 ライト用ラバーストラップ

ライトマウント

メインアーム固定用
ボルトスペーサー

固定ボルト群

GoPro スタイルアクセサリーマウント

取り付けガイド 
一体型ハンドルバーサイクルコンピューターホルダー

GoPro スタイルアクセサリーマウント 3

コンピュータホルダメインアーム1 メインアーム固定ボルトスペーサー 6

4Nm

0.8Nm

固定ボルト 7

固定ボルト 7

GIANT ( ジャイアント )2

GARMIN ( ガーミン )2

BRYTON ( ブライトン )2

WAHOO( ワフー )2

サイクルコンピュータホルダー
メインアーム

サイクルコンピューターマウント



一体型ハンドルバーコンピューターホルダー  取り付けガイド 

取り付けガイド 
一体化ハンドルバーコンピューターホルダー 

ライトマウント 4

ライト用
ラバーストラップ

5

4Nm 固定ボルト 7
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