
Le saviez-vous ? Faire un suivi de votre température 
pendant votre sommeil vous en dit long sur votre santé  
et votre fertilité.

Connaître son cycle, 

Qu’est-ce que Tempdrop ?
Tempdrop est un capteur portable posé 
autour du bras et une application de suivi, 
le compagnon idéal de votre méthode 
d’observation du cycle.* 
*Une méthode d’observation du cycle est une 
pratique qui consiste à reconnaître quand votre 
corps est fertile et quand il ne l’est pas.

Tempdrop peut être utilisé pour : 

•  Augmenter vos chances de grossesse et 
tomber enceinte plus rapidement.
• Suivre votre santé globale - SOPK, 
Hashimoto, Endométriose, cycles irréguliers, 
etc.
• Connaître votre corps - identifier votre 
période de fertilité.

Comment cela fonctionne-t-il ?
Notre capteur utilise des algorithmes 
pour filtrer les perturbations telles que 
l’allaitement, les interruptions de sommeil, 
les changements d’horaires de lever et 
coucher, etc. afin de vous donner des 

températures basales précises. Le capteur 
communique avec notre application de 
cartographie pour une vision d’ensemble  
tout-en-un. 

Grâce à  ces fonctions de représentation 
graphique, vous pourrez mieux observer 
votre période de fécondité et confirmer 
votre ovulation. 

Pourquoi choisir Tempdrop ?
• Non invasif. Il se porte autour du bras 
au niveau de l’aisselle, pour plus de 
commodité et de simplicité
• Précis.  Tempdrop vous fournit des 
données précises, quels que soient vos 
horaires ou vos habitudes de sommeil
• Pour toutes les femmes. Il fonctionne pour 
tous les cycles - cycles irréguliers, sommeil  
irrégulier, post-partum, travail de nuit, etc.
• Accessible. Conçu à l’écoute de nos 
clients, vous pouvez choisir d’utiliser 
l’application intégrée ou d’utiliser vos 
données avec votre application de  
suivi préférée.

www.tempdrop.com
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comprendre son corps



Ce que disent nos clients : 

Précision
J’ai eu Tempdrop après que mon 
thermomètre se soit trompé dans mon 
cycle de fertilité et Oh mon Dieu, j’ai vu une 
telle différence dans mes températures. Je 
n’ai pas pu prendre ma température par 
voie orale pendant 3 jours parce que je 
me réveillais, j’allais aux toilettes et je me 
recouchais [mais] mon Tempdrop a quand 
même obtenu ma température  
ces jours-là.”

Enceinte avec un SOPK
“J’ai acheté un Tempdrop pour pouvoir 
mieux suivre mes cycles pour le SOPK alors 
que j’essayais de concevoir un bébé. Il a 
semblé suivre mes températures avec 
précision malgré de multiples réveils 
nocturnes, et dès le premier mois, j’ai pu 
utiliser les données pour tomber enceinte ! 
Je suis si contente d’avoir trouvé  
Tempdrop !”

Infertilité
“N’ayant jamais réussi à concevoir 
naturellement sans PMA (2 grossesses 
arrêtées,  sous clomid, puis avec une FIV), 
nous avons enfin conçu par nous-mêmes, 
avec votre aide. C’est tellement facile à 
utiliser que nous sommes impatients de 
voir ce que Tempdrop donne pendant la 
grossesse... plus besoin de se réveiller pour 
prendre sa température je porte juste le 
mien. Merci beaucoup Tempdrop”.

Dispositif de contraception
“J’ai acheté un Tempdrop parce que je 
voulais un second indice  pour confirmer 
mon ovulation. (Nous utilisons la méthode 
Creighton.) Il est tellement fiable et me 
donne confiance et tranquillité d’esprit.  
Je l’adore !”

www.tempdrop.com


