Sloppy Joes

Nutrition Facts
Valeur nutritive

Per (719 g)

Pour 1 (719 g)

Calories 520 % Daily Value*

% valeur quotidienne*

Fat / Lipides 10 g 13 %
Saturated / saturés 1.5 g 89,
+Trans/trans 0 g °

Carbohydrate / Glucides 89 g
Fibre / Fibres 22 g 79 %
Sugars / Sucres 26 g 26 %

Protein / Protéines 16 g

Cholesterol / Cholestérol 0 mg 0%

Sodium 630 mg 27 %
Potassium 500 mg 1%
Calcium 200 mg 15 %
Iron/Fer7 mg 39 %

*5% or less is a little 15% or more is a lot
*5% ou moins c'est peu 15% ou plus c'est beaucoup

Ingredients: Cabbage, Lentils, Hamburger
Buns, BBQ Sauce, Carrots, Limes, Shallots,
Olive Qil, Green Onions, Paprika, Garlic, Chili
Powder, Cumin, Cayenne Pepper *WE DO
NOT RECOMMEND ORDERING CRISPER
KITS IF YOU HAVE A SERIOUS FOOD
ALLERGY

Ingrédients: Chou, Lentilles, Pains a
hamburger, Sauce barbecue, Carottes, Citron
vert, Echalotes, Huile d'olive, Oignons verts,
Paprika, Ail, Poudre de chili, Cumin, Poivre de
Cayenne *ON NE RECOMMANDE PAS
UTILISER CRISPER KITS SI VOUS AVEZ
UNE ALLERGIE GRAVE.
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