
Calories 940

Potassium 1750 mg 37 %
Calcium 175 mg 13 %
Iron / Fer 11.5 mg 64 %

Nutrition Facts
Valeur nutritive
Per Serving (687 g)
pour 1 (687 g)

% Daily Value
% valeur quotidienne

Fat / Lipides 44 g
Saturated / saturés 37 g
+ Trans / trans 0 g

Carbohydrate / Glucides 121 g
Fibre / Fibres 13 g
Sugars / Sucres 18 g

Protein / Protéines 26 g
Cholesterol / Cholestérol 0 mg
Sodium 620 mg

5% or less is a little 15% or more is a lot
5% ou moins c'est peu 15% ou plus c'est beaucoup

Ingredients: Coconut Milk (Coconut Milk,
Water, Guar Gum), Crushed Tomatoes
(Tomatoes, Tomato Puree, Salt, Citric Acid),
Pasta, dry, unenriched, Broccoli, Portabella
Mushrooms, Onion, Garlic, Vegetable Broth
Powder, Ginger, Cumin, Turmeric, Coriander,
Garam Masala (Black Pepper, White Pepper,
Cloves, Cinnamon, Nutmeg, Cardamom, Bay
Leaf, Cumin) WE DO NOT RECOMMEND
ORDERING CRISPER KITS IF YOU HAVE A
SERIOUS FOOD ALLERGY.
Ingrédients: Lait de coco (lait de coco, eau,
gomme de guar), Tomates concassées
(tomates, purée de tomates, sel, acide
citrique), Pâtes, sèches, non enrichies,
Brocoli, Champignons Portabella, Oignon, Ail,
Bouillon de légumes en poudre, Gingembre,
Cumin, Curcuma, Coriandre, Garam Masala
(Poivre noir, Poivre blanc, Clou de girofle,
Cannelle, Noix de muscade, Cardamome,
Feuille de laurier, Cumin) *ON NE
RECOMMANDE PAS UTILISER CRISPER
KITS SI VOUS AVEZ UNE ALLERGIE
GRAVE.
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