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Sinopse Galvena varone ir piecpadsmitgadiga Anna, kuru sastopam bridi, kad vina kopa
ar gimeni parcelas no Norvégijas pilsétas Trumses uz mazak apdzivotu vietu 300
kilometru attaluma. Tur viniem bis jaunas majas, jauns darbs vecakiem un jauna
skola Annai. Pamazam atklajas, ka parcelsanas ir notikusi Annas dél, kaut kas
bija atgadijies vinas iepriekséja skola, un gimene parcelas, lai pasargatu Annu
no notikusa sekam. Tacu ir skaidrs, ka no sevis aizbégt nav iesp&jams, un Annu
nomoka kauns un vainas sajuta. Pakapeniski autore lasitajam atklaj, kas isti ir no-
ticis. Anna iemilas klasesbiedra Lasa, kurs klasé séz tiesi vinai prieksa. Lass sak ar
meiteni flirtét, sak ar vinu sazinaties snapcata, satit dazadas zinas un fotografijas,
lidz savu fotografiju vinam nosuta art Anna — tadu, kura vina ir redzama kaila, zi-
nadama, ka snapcata fotografijas ir pieejamas vien pavisam isu bridi. Tacu vina ir
aizmirsusi, ka ir iespéjams uznemt ekransavinu jeb skrinsotu. Tiesi to Lass izdara,
skrinsotu parsuta draugiem un pazinam, un nakamaja diena Annas kailfoto jau ir
redzejusi vai visa skola. Annas pasaule sagrust, sirds saskist tukstos gabalos, un
vina bég. Vina nesaprot, ka Lass varéja ta izdarit, un nesaprot, ka pati varéjusi
rikoties tik stulbi. Annas kauns un vainas apzina aug auguma, skola atgriezties
vina nespéj. Péc divam nedélam mamma aizved Annu pie arsta. Lai gan fiziski ar
Annu viss ir kartiba, arste saprot, ka kaut kas ir atgadijies. Vina pamudina Annu
visu izstastit un sanem Annas atlauju to visu atstastit mammai, kura gaida aiz ka-
bineta durvim. Annai ir paveicies, vinai ir vecaki, kuri vinu nenosoda, kuri saprot,
cik vinai ir smagi, un atbalsta vinu. Pateicoties viniem, Anna var sakt iet jauna
skola, kur par vinu neko nezina. Viena no klasesbiedreném klUst par vinas labako
draudzeni, bet ari vinai Anna nespéj atklat savu noslépumu, vismaz sakuma. Ar
apkartejo atbalstu Annai tomeér izdodas atbrivoties, parstat ienist sevi un atstat
notikuso pagatné. Autore vairakkart uzsver, ka sados gadijumos nav pielaujama
upura vainosana. Notikusaja ir vainojams Lass, un nevis Anna. Beigas Anna izdi-
bina, kads ir bijis Lasa motivs ta rikoties, bet tas vinu neattaisno, tikai parada, ka
ari paridaritajs ne vienmer spgj izsvért, kadas bus vina ricibas sekas.

Drosiba interneta ir arkartigi batiska tema, un iespéjams, ka sads spécigi izstas-
tits un personisks stasts sp&j pusaudzim par to iemacit daudz vairak neka sausi
pasniegta informacija socialo zinitbu stunda, pieméram. Un vienlaikus $is romans
ir apliecinajums tam, ka péc sadiem satricinajumiem un nodevibas ir iespéjams
dzivot talak, ka tas nav pasaules gals. Tacu par $adu macibu realaja dzive var
nakties maksat dargi.

Gramata piemérota pusaudziem, sakot no 12 gadu vecuma.
Noskaties isu video par gramatu Seit!
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Par avtori:

Sigri Agnéte Hansena (Sigrid Agnethe Hansen, 1989) ir Zurnaliste un rakstniece.
Dzimusi Hastadé, studéjusi Oslo un Trumse. Stradajusi par producenti un TV rai-
dijumu vaditaju Trumsé, ari Sobrid vinas pamatdarbs ir TV un radio zinu raidijuma
.Helgemorgen” vadisana. ,Tu redz&ji?” ir vinas pirma gramata, kas jau tulkota
ari danu un korejiesu valoda. Autore par savu gramatu raksta: , Ta ir gramata par
bUsanu ieraudzitam, par vélmi bit neredzamam, par kaunu un dusmam. Ta ir par
to, ka doties talak un sakt visu no jauna péc tam, kad sirds un pasparlieciba ir sa-
skidusas tukstos lauskas.” Rakstit jauniesiem Sigri Agnéti pamudinaja redaktors,
kurs interneta bija uzdiries vinas sen rakstitam blogam un saskatijis rakstnieces
potencialu. Téemas izvéle autorei prasijusi gandriz gadu, ari rakstiSana — gadu,
turpinot stradat TV un aukléjot mazu bérninu. Sigri Agnétei patik slépot, it ipasi
pavisam agros ritos. Pandémijas laika vina sakusi cept |oti skaistu maizi (to var
redzét instagrama kontd @sigridagnethe). Sobrid vina raksta vél vienu darbu
pusaudzu auditorijai.

Par tulkotaju:

Jolanta Petersone (1978) tulko no norvégu, zviedru un krievu valodas. Latvijas
Kultiras akadémija vina ieguvusi humanitaro zinatnu bakalaura un magistra gra-
dus, studéjot Latvijas-Norvégijas starpkultiru sakarus un kultdras teoriju, norveé-
gu valodas zinasanas guvusi ari Bergenas Universitates kursos. Tulkotaja aktivi
seko lidzi norvégu bérnu literatiras jaunumiem, saskatot un piedavajot izdeve-
jiem tiesi to, ka pietrukst latviesu literatira — pieméram, sizetiski un emocionali
bagatu prozu. Loti veiksmiga bijusi Petersones sadarbiba ar izdevniecibu ,Liels
un mazs”, iesakot un istenojot vairakus norveégu bérnu literatiras tulkojumu pro-
jektus. Cetras Erlena LG gramatas par autokravéja $oferi Kurtu un vina gimeni
latviski iznaca viena séjuma ar nosaukumu ,Kurts Cetras gramatas” (2009) un
guva panakumus Bérnu zirija, Tpasi uzrunajot zénu auditoriju. Tiesi saja auditori-
jas grupa interesi un lasitprieku izraisija ari vinas kvalitativaja tulkojuma izdotais,
aspratigais Ingvara Ambjérnsena stasts ,Samsons un Roberto”. Pétersone tulko-
jusi emocionali spécigo, paaudzu saikni stiprinoSo Ulfa Starka gramatu ,Béguli”
(2020), Marijas Parras ,Vafelu sirdis” un ,Vartsargs un jura”. Tulkojot Kristines
Rasiftes bilzu gramatu ,Visi skaitas” (2020), vina ieviesusi latvieSu bérnu gra-
matnieciba jaunu Zanra apziméjumu — mudzgramata. Prasmigi sastadijusi un
tulkojusi norvegu tautas pasaku izlasi ,, Uz austrumiem no saules un rietumiem no
meéness” (2010).

Ka tu kluvi par tulkotaju?

Laikam jasak ar to, ka esmu liela lasitaja. Lasu kops$ piecu gadu vecuma, daudz un ar
prieku. Macoties skola, man neienaca prata, ka varéetu klut par tulkotaju, bet jau tad
man patika domat par valodu, par gramatiku, par vardu izcelsmi, par to, ka sinonimu
izvéle ietekmé noskanu teikuma, un tiesi kas ir tas, kas mani valdzina konkreta teksta.
Mani iepriecinaja un joprojam iepriecina autoru spéja paklaut valodu savai gribai;
un ne tikai valodu, bet ari lasitaju, kuram gramata liek smieties, skumt, pasmaidit vai
notraust kadu asaru. Ka tulkotaja sakos tiesi ar milestibu pret valodu un gramatam.
Vélak, kad Latvijas Kultiras akadémija studéju norvégu valodu, mums macoties bija
daudz jatulko. Pasniedzéjs pamanija, ka man tas padodas, un pédegja kursa piedavaja
iztulkot kada norvégu autora lugu, kuru bija paredzéts iestudét. To varétu saukt
par liktenigu nejausibu — pateicoties tai, es tagad, divdesmit gadus péc studijam,
joprojam esmu tulkotaja.
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Ka tu izvelejies valodas, no kuram tulko?

Vidusskola macijos humanitaraja jeb ta sauktaja ,valodu” klasé. No svesvalodam
macijamies krievu, vacu un anglu valodu, bet tad skola piedavaja iespéju sestdienas
pamacities ari zviedru valodu — tiem, kas vélas. Ta nu es dazus gadus macijos zviedru
valodu. Kad beidzu vidusskolu, zinaju, ka |oti gribu studét Latvijas Kulttras akademi-
ja — kaut ko, kas saistits ar valodam. Togad varéja izvéléties starp norvégu un francu
valodas programmu, un es izvéléjos norvégu valodu, jo ta ir |oti lidziga zviedru
valodai. Tulkot saku no norvégu valodas, bet Sobrid tulkoju ari no zviedru un reizém
no krievu valodas.

Kas tev visvairak patik, tulkojot bérnu gramatas?

Man ir palaiméjies tulkot tadas bérnu gramatas, kas man pasai loti, loti patik. Tadas
gramatas sabiedriba pavadit paris ménesus ir diezgan aizraujosi. Visbriniskigaka
ir iespéja caur tekstu atkal nok|it pasai sava bérniba, atdzivinat ta laika sajatas,
atceréties, ka tas bija — bat bernam. Un veél man patik domat, ka tulkoju gramatas tiesi
saviem bérniem; iztulkoju kadu aspratigu teikumu un iztélé jau dzirdu vinu smieklus.

Kas bija visgrutakais, tulkojot So gramatu, kam 1pasi bija japievérs uzmaniba?

Par laimi, autore nav izmantojusi specifisku pusaudzu slengu, iznemot paris vardus,
kas ik pa laikam atkartojas (forsi un kruts, pieméram). Autore negribéja piedzivot
gramatas teksta paragru novecosanu - slengs tacu tik atri mainas un klUst neaktuals
(turklat tulkojuma slengs noveco vél straujak, man liekas). Ta nu vismaz slenga atveides
gratibas man bija aiztaupitas! Tomér bija dazas vietas, par kuram nacas palauzit gal-
VU — pirmais prata nak asinu spainitis, kas pieminéts konteksta ar lielveikala saldétavu.
lzradas, Norvégija ir diezgan populari tadi edieni ka asins pankikas un asins pudins,
ari mums zinama asinsdesa, un lielveikalos var iegadaties saldétas asinis (pieméram,
ciku) So édienu pagatavosanai. Bet latviski ,asinu spainitis” izklausas visai baisi!
Tacu norvegiski Sis asinis ir nosauktas par ,matblod”, proti, ,partikas asinis” — un ari
latviesu valoda vards ,partikas” baiso efektu krietni samazinaja.

Lidzu, uzraksti tris labas un tris sliktas lietas, ko piedzivoji tulkoSanas gaita (ne obligati
saistitas tikai ar tulkosanu!)

Labas lietas:

1. Péc vasaras arpus Rigas bija labi atgriezties pie sava rakstamgalda.
2. Kameér tulkoju, man klép1 biezi vien guléja kakis.

3. Satiku draugus.

Sliktas lietas:

1. Reizeém bija skumigi vérot, ka dienas klUst arvien isakas un gaismas paliek arvien
mazak.

2. Uztraukums par to, ka esmu nokavéjusi gramatas tulkojuma nodosanas terminu.

3. Skumijas, sapes, raizes par kovida izplatibu Latvija.
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Gramatas centrala témair pusaudzes Annas negativa pieredze péckailfoto nosutisanas
savam klasesbiedram. So paradibu, kad jauniesi stta viens otram attélus ar atkailinatu
kermeni vai ta intimajam zonam, sauc par sekstingu (no vardiem sekss un tekstings
jeb zinu nosutisana mobilaja telefona). Sekstingam parasti izmanto dazadas mobilas
aplikacijas — popularakas no tam ir WhatsApp un Snapchat, kuru izmantoja ari Anna
un vinas klasesbiedrs. Sekstings médz norisinaties gan starp pusaudziem, kuri sava
starpa ir labi pazistami vai atrodas romantiskas attiecibas, gan starp svesSiniekiem
un nejausi interneta iepazitiem cilveékiem. Parasti sekstinga mérkis ir seksualitates
izradisana un apmierinasana, bet nereti to izmanto ari finansiadliem noldkiem -
pusaudzi var méginat $ada veida nopelnit naudu, vai ari interneta krapnieki mégina
izspiest naudu no pusaudziem, draudot izplatit uznemtos attélus. Sekstinga lidzigi
iesaistas gan zeni, gan meitenes.

Ar sekstingu saistas dazadi nopietni riski. Viens no tiem ir gramata aprakstita situacija,
kad kailfoto klGst par iemeslu pusaudza mobingam. Nereti sadas situacijas veidojas,
ja kailfoto ir bijis nosutits romantiskajam partnerim, bet péc attiecibu izirSanas to
izmanto atriebibai. Tapat ari vienmér pastav informacijas noplisanas risks, kad attéls
tiek izplatits citos socialajos tiklos vai ievietots pornografijas vietnés. Ar So problemu
visbiezak sastopas pusaudzi, kuri savus kailfoto ir satijusi nezinamiem cilvékiem
anonimos Catos vai pardevusi savas bildes. BieZi ari sastopamas situacijas, ka pusaudzis
ir pierunats nosutit kailfoto, un péc tam tiek Santazéts, pieprasot izpirkuma summu,
lai fotografija nenonaktu pie vina vecakiem, draugiem vai interneta.

Janem vera ar juridiskais aspekts - ikviens nepilngadigas personas kailfoto
var tikt uzskatits par bérnu pornografiju, kuras glabasana ir nopietni sodams
kriminalparkapums, un $i norma ir speka ari tad, ja glabatajs pats ir nepilngadigs
vai attéls nositits brivpratigi. Tadéjadi sekstings var izraisit ne tikai nopietnas
psihoemocionalas gratibas, ka gramata aprakstita varones pieredze, bet ari finansialas
un juridiskas sekas.

So iemeslu dé| pusaudzi ir jainformé par iespéjamiem riskiem un jaaicina atturéties
no sekstinga. Vienlaikus japatur prata, ka Si paradiba ir masdienas plasi izplatits
fenomens — ar to nodarbojas liela dala pusaudzu. Lielaka dala no viniem nepiedzivos
negativus iznakumus un daudziem sekstings kluvis par veidu, ka iepazit un izpaust
savu kermeni un seksualitati atbilstosi vecumposma vajadzibam. Tadé| efektivak bas
bridinat par riskiem un nosodit sekstinga izmantosanu citu pazemosanai vai krapsanai.
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UZDEVUMI UN AKTIVITATES

Parruna ,KAILBILZU RISKI”

Pec tam, kad Anna ir nosutijusi Lasam savu kailbildi, vina piedzivo
lielas problémas, kaunu un pazemojumu.

Parrunajiet vai apdomajiet grupas:

Kapéc Anna sitija savu kailbildi? Kada vel var bat motivacija
uznemt savus attélus un sutit tos citiem?

Kadas problémas var gadities kailbilzu de|? Sadaliet sis prob-
lémas 3 dalas — socialas (izstumsana, finanses), psihologiskas
un juridiskas.

Ka jas rikotos, ja pats vai draugs/draudzene piedzivotu kadu
no Sim problémam? Ka atskirtos riciba, ja problémas ir so-
cialas, psihologiskas vai juridiskas?

Uzdevums ,PALIEC DROSIBA”

lepazistiet tris Seit aprakstitos vienaudzus, kuri iesaistijusies kail-
bilzu sutisana.

Ka jus viniem paskaidrotu riskus un kas butu tas lietas, ka varéetu
Sos riskus samazinat?

(Ne vienmér varés izvairities no sekstinga vispar, tadél parrunajiet

ari risku samazinasanu - izvairisanos no identificéjamam detalam,
péc kuram var atpazit istabu vai atrasanas vietu, no sejas fotogra-
fésanas u.tml.)
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M. ir 15-gadiga meitene, kura ir attiecibas jau 3 méenesus.
Vina ir iemiléjusies un ari puisis atbild ar to pasu - abi ir izle-
musi but kopa vienmer. Velu vakaros, kad katrs ir savas majas,
vini apmainas ar atkailinatam fotografijam. Tas lauj M. izjust
intimu tuvibu, vienlaikus neiesaistoties seksualas attiecibas,
kuram vina vél nejutas gatava.

K. ir 16-gadigs puisis, kuram patik apmainities ar sava dzi-
mumolocekla attéliem, sutot tos nejausi sastaptiem vienau-
dZiem interneta aplikacija. Parasti vini kopa pasapmierinas un
péc tam nekad vairs viens otru nesatiek.

S. ir 14-gadigs puisis, kurs uzzinajis no drauga par iespéju
nopelnit interneta naudu, nositot savas kailbildes Tpasa sle-
pena Cata grupa. Draugs saka, ka bildes neviens cits nekad
neredzés, jo tas nopeérk tikai konkretais cilveks. Par ieglto
naudu S. véletos tikt pie jauna telefona.
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Uzdevums ,VESTULE LASAM”
Stasta nosléeguma Anna piezvana Lasam un izstasta par savam
sajutam. Tacu ne vienmér pusaudziem var bt tada drosme un
apnémiba. Iztelojaties, ka esat Annas draudzene vai draugs un
vélaties paskaidrot Lasam, kadas sekas ir tam, ko vins ir nodarijis
meitenei.
Uzrakstiet Lasam 1su vestuli, kura paskaidrojiet:

- kadeél vins ir rikojies nosodami — paudiet ari savu personisko
attieksmi.

- kadas sekas vina riciba ir radijusi — padomajiet gan par emo
cionalajam sekam, gan ari par to, ka si riciba ir ietekméjusi
Annas dzivi, attiecibas un varbdt ari talakas nakotnes iespéjas.

Uzdevums ,TRIS LIETAS”

Annas psihologe ir uzdevusi vinai pierakstit katru dienu tris pozi-
tivas un tris negativas lietas, kas taja diena ir notikusas. Psihologe
skaidroja, ka tas laujot ieraudzit lietas ,perspektiva”, ko Anna isti
nesaprata. Skiet, tas nozimé ieraudzit, ka visam lietam un piere-
dzém ir divas puses — viena var likt mums justies slikti, bet otra
palidz kaut ko vairak uzzinat un iemacities. Annai psihologe ne
parak patika, tomér vina turpina pildit So uzdevumu, jo tas vinai
likas noderigs.

Tris lietas ir populars psihologiskais panémiens, kurs var palidzét
ne tikai sarezgitas dzives situacijas. Tas palidz ari sakartot domas
ikdiena.

Pierakstiet tris labas un tris sliktas lietas, kas atgadijas ar jums
iepriekseja nedéla. Apdomajiet, kuras jums bija vieglak atcere-
ties — labas vai sliktas? Ka jums skiet, kapec?
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