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Sinopse Gramata ir piecpadsmitgadigas meitenes stasts par noslépumaino pirmo
milestibu. Sis jltas apvieno gan risku un izaicindjumu, jo vinas puisim,
barenim Likam, ir slikta slava un divaina uzvediba, gan patiesu romantiku.
Meitene it ka dzivo divu personu — istas Mirielas un iedomatas Jilijas
dzivi. Gan Si milestiba, gan centieni palidzét smagi slimajam bralitim ar
sugestijas palidzibu, un visbeidzot bistamais méginajums to veikt, noticot
Lika piedavatajiem magijas panémieniem, satricina vinas dzivi [idz pasiem
dzilumiem. Sarunas ar skolotaju vina mégina noskaidrot urdosSos jautajumus
par dvéseli, nesaprotamiem spékiem, labo un launo, un macas pusaudziski
naivos jautajumus noformulét, lai varbat kadreiz atrastu uz tiem atbildes.
Skolotajs vinai atklaj ari lidz $im meitenei nezinamu véstures patiesibu —
par holokaustu un cilvékiem, kas pasaizliedzigi glabusi bérnus no naves,
un nelauj aiziet boja Likam.

Gramata piemérota pusaudziem un jauniesiem (15+)

.Gabalins dvéseles” tulkosana latviesu valoda un izdosana ir dala no izdevniecibas
»Liels un mazs” projekta ,Bérnu Eiropa”, kas sanémis finanséjumu ES programma
.Radosa Eiropa”, to atbalstijis ari Valsts kulturkapitala fonds.

Noklausies fragmentu no gramatas teatra apvienibas KVADRIFRONS aktieru
izpildijuma seit!

Lidzfinansé
Eiropas Savienibas programma
“Radosa Eiropa”

un Eiropas Savienibas programma ,Radosa Eiropa”.

Gramatas izdo$anu un $o materialu sagatavos$anu atbalsta Valsts kultdrkapitala fonds ;-
A
u

VAL
KULTORKAPT ronns


https://liels-un-mazs.myshopify.com/
https://open.spotify.com/episode/1NhK7ksNYAYapp3Zykczfk?si=U7pXiqJ8RcWO2_znNUiwHw

lielsmazs.lv

Par auvtoriem:

Henrika Andersone (Henrika Andersson, 1965) ir Somijas zviedru rakstniece,
dzivo Helsinkos un raksta gramatas zviedru valoda. Vina prasmigi izmanto
gan psihologiskas prozas, gan fantazijas literatiras panémienus, atklaj krizi
meitenes emocionalaja dzivé un vinas izaugsmes dramu. Gramata ar makslas
patiesibas spéku veicina jaunieSos emocionalo stavok|u analizes prasmi un
atbildibu attiecibas. Rakstniece jau pazistama latviesu lasitajiem ar pusaudziem
veltito darbu ,Emma Glorija un sarkana llgu gramata”, kas 2014. gada saneéma
Starptautisko Jana Baltvilka balvu (,Liels un mazs”, tulkojusi Mudite Treimane).
Gramata ,Gabalins dveseles” 2015. gada ir sanémusi Zviedrijas literatiras
biedribas Somija balvu.

Rakstniece studéjusi Helsinku Teatra akademija, ari Francijas Nacionalaja teatra
akadémija — vina ir gan aktrise filmas, teatri un TV, gan scenariju un lugu autore,
pasniedz radoso rakstiSanu un jau kops 2005. gada Somija labi pazistama ar
stastiem bérniem un pusaudziem.

Saja videosizeta Henrika Andersone anglu valoda stasta par lasi$anas nozimigumu
un savu milako gramatu — pasas slavenakas Somijas zviedru rakstnieces Taves
Jansones ,Vasaras gramatu”, kas 2005. gada Daces Deninas tulkojuma izdota ari
latviesu valoda: https://www.youtube.com/watch?v=6Vbw|VMT73M

Inga Mezaraupe (1969) tulko no danu un mazliet ari no zviedru valodas. Tulkoto
autoru vidu ir tik dazadi rakstnieki ka Péters Hegs, Ole Lunds Kirkegors, Jergens
Francs Jakobsens, Kirstena Torupa, Karena Bliksena, Sérens Kirkegors un Patriks
Svensons. Tulkotaja sanémusi Latvijas Literattras gada balvu, ilgus gadus tulkojusi
ari popularzinatnisko zurnalu , llustréta Zinatne”.

Ka tu kluvi par tulkotaju?

Tas sanaca netisam. Péc studijam LU Filologijas fakultaté aizbraucu uz Daniju
pieskatit divpadsmitgadigu meiteni. Tur iemacijos danu valodu, un aiz garlaicibas
saku tulkot bérnu gramatinas. Tolaik nezinaju, ka esmu sakusi ar pasu grutako.

Ka tu izvelgjies valodas, no kuram tulko?

Danu valoda tatad atnaca pati no sevis. Zviedru valoda ir |oti radnieciga danu
valodai, lidziba ir gandriz ka latviesu un latgaliesu valodai. No zviedru valodas
saku tulkot, kad iemacijos labak saklausit tas plddumu un ritmu.

Kas tev visvairak patik, tulkojot bérnu gramatas?

Bérnu un jauniesu valoda ir ta valodas dala, kas mainas visstraujak, un si
attistiba ienak viniem domatajas gramatas. Man ir |oti interesanti spéléties ar to.
Skandinavu bérnu gramatu autori lielakoties lieto precizu, neizpuskotu valodu,
un ari tas man patik.

Kas bija visgriitakais, tulkojot So gramatu? Kam bijaipasi japievérs uzmaniba?
»Gabalins dvéseles” ir sarakstits Somijas zviedru valoda, kas nedaudz atskiras no
Zviedrijas zviedru valodas, tapéc vardu nozimes parbaudiju biezak neka parasti.
Turklat gramatas darbiba notiek Francija, un man bija iespéja kopa ar galveno
varoni pabrinities par lietam, kas Francija notiek citadi neka Zieme|valstis.
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UZDEVUMI UN AKTIVITATES
lerosmes darbam ar gramatu sagatavotas kopa ar PusaudZu un jauniesu
psihoterapijas centra vaditaju Nilu Konstantinovu.

Psihoterapeita Nila Konstantinova komentars:

Romans , Gabalins dvéseles” vésta par pusaugu meiteni, kura saskaras ar jaunaka
brala smago slimibu un postosajam sekam, ko si tragédija atstaj gimené. Vienlaikus
meitene piedzivo pirmo romantisko aizrausanos un nododas méginajumiem atrast
savu patieso identitati.

Romana dazviet atainotas vardarbigas epizodes ar dzivniekiem un kulta rituali, kurus
piekopj Liks — problematisks jaunietis, kurs klist par galvenas varones Mirielas ro-
mantisko aizrausanos. Romana varoni ari risina magiska satura jautajumus par prata
iespéjam mainit notikumu gaitu, dvéselu sastapsanos citas dimensijas un dazadu
garigu speku ietekmi uz cilveku dzivi.

Pusaudza vecums ir laiks, kad cilveku intensivi var nodarbinat gariga satura jauta-
jumi. Tas saistits ar smadzenu attistibu, kuras tikai pusaudza vecuma ieglst spéju
konceptualizét aizvien sarezgitakus jautajumus un veidot abstrakcijas. Tapat ari Saja
vecuma visbiezak pusaudzi pirmoreiz sak pa istam apzinaties un novertét pasi savu
mirstigumu, un tas nereti var radit paaugstinatu trauksmi, bailes vai izteiktu interesi
par spoku stastiem, Sausmu filmam, ekstrasensoram spéjam u.tml. Reizém §i jauniesu
interese un meéginajumi ieglt atbildes uz eksistencialiem jautajumiem rod izpausmi
dazadas riskantas aktivitatés vai ritualas, magiskas darbibas. Sis darbibas jaunietim
var sniegt kontroles sajutu par notikumiem, kurus nav vina spekos ietekmet, ka ari
piederibas sajutu kadai lielakai, mistiskai kopibai.

Visbiezak sis jauniesu aktivitates izpauzas relativi nevainigi — garinu sauksana vai pika
damas paradisanas spoguli ir dazi populari piemeéri. Tik vardarbigas vai riskantas ri-
tualas izpausmes, kadas veic Liks, realaja dzive, par laimi, ir reti sastopamas. Sadus
riskus varétu samazinat atklatas un konstruktivas pieauguso sarunas ar pusaudziem
par eksistencialiem jautajumiem, kas vinus nodarbina.

Pétniecisks vuzdevums ,Mans otrais Es”

Stasta Miriela noteiktos brizos partop Jalija — meitené, kas reize ir gan vina pati, gan
ar1 skiet cilvéks ar pilnigi citam ipasibam, cita persona.

Ari katram no mums piemit dazadas personibas puses. Kadas personibas iezimes var
bt vairak izteiktas, bet citas — paradities tikai noteiktos apstaklos. Pieméram, meés
ikdiena varam but |oti apdomigi, bet, satiekoties ar draugiem, reizém varam rikoties
pardrosi un pat izdarit lietas, kuras vélak nozélojam. Dazreiz cilvéka mit tik dazadas
personibas dalas, ka var but grati izskirt, kura tad ir patiesa.
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1. Sadali lapu divas dalas. Viena pusé uzraksti savu isto vardu, otra — izdoma savu
otru personibu un dod tai vardu.

2. Zem sava varda uzraksti 1pasibas, kuras tev parasti piemit un kuras apkartéjie
cilvéki tevi visbiezak pamana.

3. Zem otras personibas varda saraksti ipasibas, kuras reizém vai reti tevi paradas un
par kuram apkartéjie varbut nemaz nenojaus. Tas var bit ari ipasibas, kuru tev Sobrid
nav, bet kuras tu vélétos iegut.

4. Iztélojies, ka Sis divas personas satiekas. Vai vinas bitu draudzigas vai parak
atskirigas, lai saprastos? Pastasti, kam btu janotiek, lai tas satiktos un sadraudzétos
Vispirms spéles vaditajs vardu pasaka |éni, pa skanam (starp skanam jaietur neliela
pauze). Péc tam lGdz bérnu atminét izrunato vardu. Ja bérns nevar atminét, tad
vardu velreiz atkarto pa skanam un pasaka prieksa.

Saruna ,Neredzamas saites”

1. Mirielai skiet, ka vina spéj palidzéet savam bralitim ar kadu neredzamu speku. It ka
starp vinu un brali pastavétu ipasa, mistiska saikne, kas lauj nonakt kontakta ari tad,
ja fiziski vini neatrodas viena telpa vai vieta. Parrunajiet: vai jUs ticat, ka ir iespéjama
Ipasa saikne starp diviem cilvékiem, kas nav atkariga no fiziskas atrasanas vietas?

2. Notikumiem attistoties, Miriamas un Bena 1pasa saikne klUst aizvien vajaka, un
meitenei skiet, ka vina vairs nespéj sasniegt savu brali un palidzét vinam. Parrunajiet:
ka jums skiet, kade| ta? Kas var vajinat tuvu cilvéku spéju sajust vienam otru?

3. Parrunajiet: vai jums ir gadijies pieredzét sajutu, ka jUs zinat, nojausat vai ka Tpasi
sajutat kada cita cilveka dzives notikumus? Varbit jums ir skitis, ka spéjat palidzét
otram ar savam domam, pieméram, nomierinat vai mazinat sapes?

Burts ir zime, ar ko apzimé noteiktu valodas skanu. Burti ir loti dazadi - lieli, mazi,
drukati, rakstiti. Lai iemacitos lasit un rakstit, tie visi jazina, bet dazreiz tas nav tik
viegli, tapéc vajadzigi paligi.

Viedoklu salidzinasanas nodarbiba ,Kas notiek péc tam?”

Stasta nosleguma Miriela nonak vieta, kur atrodas Lika mirusais bralis. Daudzi cilveki
noraiditu iespéju, ka péc naves meés kada veida varetu turpinat eksistét. Vini noraditu
ari uz to, ka pécnaves eksistencei nav nekadu zinatnisku pieradijumu. Tomeér daudzi
citi tic, ka vini kada veida turpinas eksistet péc naves. Ari praktiski visas pasaules
religijas sniedz kadu prieksstatu par pécnaves eksistenci. Katram no mums, protams,
var bt sava parlieciba, tomeér jautajums, kas notiek péc naves, ir loti intrigejoss un
vismaz kadreiz dzivé nodarbina katru no mums.
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1. Skolotajs (nodarbibas vaditajs) izdala jauniesiem limlapinas un aicina 1si uzrakstit
uz lapinas savu viedokli par pécnaves dzivi (pieméram, , Tadas nav”, ,Neesmu dross”
vai ,Cilveki pardzimst”). Janodrosina, lai katrs varétu uzrakstit savu atbildi, citiem
neredzot.

2. Savaciet lapinas un sajauciet tas, lai atbildes nebutu identificéjamas.

3. Uzvelciet uz sienas vai tafeles linijas, sadalot to vairakas dalas. Nolasiet atbildes
no lapinam vai aiciniet kadu no dalibniekiem to izdarit un sagrupéjiet lapinas péc
lidzibas. Pieméram, pécnaves dzives nav, reinkarnacija, paradize un elle, u.tml.

4. Parrunajiet, cik atskirigu parliecibu ir jasu grupa.

5. Sadaliet jauniesus mazakas grupas, lai katrai atbilzu sadalai ir viena grupa (nav
batiski, kura grupa ir kurs jaunietis). Dodiet katrai grupai laiku sava starpa izrunat,
kadas parliecibas raksturigas sai grupai, kas tas ietekméjis, ka ari padomat iespé&jamos
pretargumentus. Tad katra grupa prezenté savas atbildes, paréjie var iesaistities
diskusija.

Brivdabas vzdevums ,Dabas éters”

Stasta varoni ir atklajusi sevi spéju sazinaties veidos, kas nav no malas sataustami
vai saredzami. Tas var likties mistiski vai ari ta var bat tiraka iltzija. Tacu interesanti,
ka daba pastav daudzi sazinasanas veidi, kurus zinatnieki atklajusi tikai nesen vai
joprojam turpina pétit. Pieméram, izradas, ka koki sazinas sava starpa un bridina
cits citu par briesmam, ja, pieméram, kada koka iemetusies kaitekli. Ari citi augi dod
signalus un, iespéjams, reagé uz pieskarieniem un cilvéka klatbatni.

Pastaigajoties briva daba, paméginiet, vai jums izdodas uztvert dabas signalus.

1. Izklistiet pa vienam un Iénam staigajiet pa noradito teritoriju. (Teritorijai jabut
pietiekami plasai un, vélams, jauniesSiem svesai. Tas var but kads liels parks vai meza
nosturis.)

2. Kad esat minates 10 staigajusi, méginiet pievérst uzmanibu apkartejiem dabas
objektiem. Pieméram, pukém, kokiem, zemé nobirusam lapam u.c.

3. Izvelieties kadu no siem objektiem, kurs jums kada veida liekas interesants vai
Ipass. Ta var bat zile, akmentins, Ciekurs vai zars, bet, ja tas ir kas tads, ko nevar
panemt roka, pieméram, viss koks, tad nofotograféjiet to.

4. 1zdomajiet stastinu par $o objektu: ka to sauc, ka tas Seit nokluvis, ko tam patik
darit, kas nepatik un nepadodas, kas ar to notiks turpmak u.tml.
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5. Sapulcgjieties kopa, paradiet citiem objektu un izstastiet So stastu.

Sim uzdevumam var biit vairdkas variacijas. Jauniesi savu objektu var atrast brivdienas
un atvest uz skolu vai ari paradit uznemto fotografiju. Ja nav tik daudz laika, lai veiktu
visu uzdevumu pilniba, var atrast savus objektus un pavadit ar tiem 1 klusuma minati.
Tapat ari savam dabas objektam var uzdot kadu jautajumu vai uzticét sapi.
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