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Sinopse Vienkarss, tacu emocionali dzils romans jauniesiem. Galvenais varonis dzivo
kopa ar mammu, bet vina tétis pirms vairakiem gadiem ir izdarijis pasnavibu.
Mamma iemilas vélreiz, un vinas jauna partnera meita ir dumpinieciska pusaudze.
Starp abiem pusaudziem (kuru dzimumu autors lasitajam atklaj tikai gramatas
beigu dala) sakotnéji valda nepatika un dusmas, bet péc meitenes pasnavibas
meginajuma brala un masas starpa dzimst draudziba, kas paraug no vecakiem
slépta romantiska un seksuala milestiba. Sis ir nopietns stasts par pieaugsanu un
robezam, kuras tiek noskaidrotas sapigos pardzivojumos. Autoram piemit prasme
ar maz vardiem pastastit daudz, un, kaut ari teksts un saturs ir koncentréts un
poétiski spécigs, lasit uzrakstito var viegli un plastosi.

Gramata piemérota pusaudZiem un jaunieSiem no 14 gadu vecuma.

Noskaties Tsu video par gramatu seit!
Gramatas izdoSanu atbalstijusi Eiropas Savienibas programma ,Rado$a Eiropa” un Zviedrijas makslas
padome.

Par autoru:

Rakstnieks Pers Nilsons (1954) ir viens no popularakajiem bérnu un jauniesu
rakstniekiem Zviedrija. Vins ir sarakstijis 40 gramatas un vina darbi tulkoti 20
valodas. Pérs Nilsons ir sanémis vairakas starptautiskas balvas: prestizo Vacijas
Jauniesu literatlras balvu (Deutscher Jugendliteraturpreis, 1997), Astridas
Lindgrénes memorialo balvu (ALMA) (1999), ka ari Los Angeles Times Gramatu
balvu (Los Angeles Times Book Prize, 2006), Zviedrijas Augusta balvu (2006) un
lasiS8anas veicinasanas balvu ,Gramata ikvienam” (En bok fér alla) (2017). Laika
no 1997. lidz 2010. gadam Pérs Nilsons bija Zviedrijas Bérnu gramatu akadémijas
loceklis.
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Mudite Treimane (1948) ir viena no Latvijas izcilakajam un pieredzejusakajam
tulkotajam, kas strada Saja nozaré jau kops 1980. gada. Lielaka dala
vinas tulkojumu veikti no zviedru valodas, ka ari no danu un norvegu
valodas. Sanémusi Sveriges Férfattarfond prémiju par zviedru literaturas
popularizésanu arzemés un Starptautisko Jana Baltvilka balvu bérnu
literatira un gramatu maksla par veikumu Baltijas juras regiona bérnu
literatdras tulkosana.

Mudite Treimane

Ka tu izveléjies tulkotaja profesiju, kapec?

Vélésanas tulkot man radas, lasot anglu literatiru, kad macijos LU Svesva-
lodu fakultates pedéja kursa — pirms 47 gadiem (1974. gada). Bet toreiz es
vél nesaku tulkot.

Ka tu izveléejies valodu, no kuras tulko?

1974. gada kursos saku macities zviedru valodu un man |oti iepatikas si va-
loda. Péc tam daudz lasiju zviedru literatiru — galvenokart stastus, bérnu un
jauniesu gramatas. Radas vélésanas partulkot tas, lai ari citi var izlasit Sos
briniskigos darbus. No 1980. gada mani tulkojumi — skandinavu noveles un
stasti — tika publicéti laikraksta ,Literatira un Maksla”.

Kas tev visvairak patik, tulkojot bérnu gramatas?
Tulkojot bérnu gramatas (tapat ka jaunieSu un pieauguso gramatas), man
patik absolGti viss tulkosanas process.

Kas bija visgrutakais, tulkojot So gramatu? Kam bija 1pasi japievers
uzmaniba?

Visgrutakais gramatas ,Ka suns, ka kakis” tulkojuma bija izvairities no viet-
niekvardu ,vins” un ,vina” lietoSanas. Autora lakoniskaja teksta tie paradas
gandriz pasas stasta beigas, un tulkojuma bija jabit tiesi tapat. Tapéc gan-
driz visu tulkosanas laiku to nelietosanai bija japievers ipasa uzmaniba.
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UZDEVUMI UN AKTIVIATES

Materiali tapusi sadarbiba ar Pusaudzu un jauniesu psihoterapijas centru
(www.pusaudzis.lv).

Stasta atspogulotas vairakas ar pusaudzu mentalo veselibu un seksualitati saistitas
témas. Mentalas veselibas grutibas pusaudzu vecumposma ir biezi sastopamas — ap-
tuveni 1 no 4 skolas vecuma pusaudziem sastapies ar kadu no tam. Biezakas gratibas
ir depresija, trauksme, ka ari tieksme uz paskaitéjumu (piem., graizisSanas). Nereti Sis
témas var raisit nezinu vai bazas. Ta, pieméram, pieaugusie var bazities, ka pasnavi-
bas apspriesana ar pusaudziem var rosinat vinu interesi par to un radit papildu riskus.
Tomer pétijumi rada, ka sarunas par pasnavibu nepaaugstina iespéju, ka pusaudzis
varétu sev kaitet. Tiesi otradi, atklatas sarunas, ka ari norades par velamo ricibu, var
ievérojami samazinat nopietnus riskus un normalizét palidzibas meklésanu. Viens no
efektivakajiem veidiem, ka runat ar pusaudziem par sSiem tematiem, ir parrunat pie-
merus no vienaudzu dzives, tostarp ari literaros darbos aprakstito pieredzi.

Ja uzdevumu veiksanas gaita jums rodas kadas bazas vai pusaudzis norada uz vel-
mi vai vajadzibu péc palidzibas, vérsieties pie skolas atbalsta personala (psihologs,
socialais pedagogs) vai konsultéjieties ar specialistu, zvanot uz Bérnu un pusaudzu
uzticibas talruni 116111 (visu diennakti).

1. vzdevums: Pusaudzu mentala veseliba
Mentala veseliba nozimeé to, ka cilvéks jatas, doma un uzvedas.
Seit ir minétas biezakas mentalas veselibas griitibas, ar kuram var
sastapties pusaudzi.

Parrunajiet:
Kuras no tam piedzivoja gramatas varoni? Ka tas izpaudas?

- Depresija

- Alkohola un narkotiku parmeriga lietosana

- Trauksme, panikas lekmes

- Paskaitejums (darisana sev pari, lai izjustu sapes)

- E3anas traucéjumi (badosanas, bieZa parésanas)

- Pasnavibas méginajums

- Problematiska vai agresiva uzvediba (klainosana, bieza
iekulsanas kautinos vai nepatiksanas)

- Gritibas koncentréeties vai macities
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2. Diskusija: lekséja nakts

=

,Dazreiz manu sirdi
pilda nakts — ta vins biezi sacija.”

Parrunajiet:
Ka jus saprotat Sos vardus? Kas ir tas lietas, kuras piepilda gramatas
varonu sirdis ar nakti?

Kados veidos vini mégina no Sis nakts atbrivoties?

Salidziniet, kuri no Siem veidiem (pieméram, apreibinosu vielu
lietosana) ilgtermina nav palidzosi un rada vel tumsaku nakti,
un kuri (tuvas attiecibas ar otru cilvéku, uzticésanas) ir vairak
palidzosi.

3. Diskusija: Pirma seksuala pieredze

Stasta ir aprakstita galvena varona pirma seksuala pieredze.

Parrunajiet:
Kapéc mamma ir Sokéta, uzzinot par to, un draud zinot policijai?

Kadas bija jusu sajltas, lasot, ka abi stasta abi varoni saka gulét
viena gulta un pieskarties viens otram? Ka jUs vertejat vinu attieci-
bas?

Kads, jusuprat, ir piemérotakais vecums un veids, ka iegut pirmo
seksualo pieredzi?

4. vzdevums: Palidzi draugam!
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Uzdevums paredzéts mazam grupam vai darbam paros.

Viena no stasta galvenajam témam ir pasnaviba. Lai ari pusaudziem
ir normali reizém aizdomaties par navi, tomér paskaitésana un
vélme vai méginajumi izdarit pasnavibu visbiezak liecina par
mentalas veselibas gratibam.

Parrunajiet:
Ka jus rikotos, ja uzzinatu, ka jusu draugs paskaité (graizas, pardo-
zé vielas) vai vélas izdarit pasnavibu?

|zveidojiet sarakstu ar lietam, kuras jas daritu vai ieteiktu draugam.

Lidziga veida uzskaitiet lietas, kuras noteikti nedaritu vai neteiktu.
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Salidziniet savas atbildes ar paréjam grupam un izveidojiet kopigu
ricibas planu.

lzveidojiet plakatu ,, Ka palidzét draugam?” un novietojiet klasé pie
sienas.

leteikums:

Plana vajadzétu ieklaut sadas lietas: izrunaties, uzklausit, palidzét atrast palidzibu (psi-
hologu, atbalsta dienestu), pastastit kadam uzticamam pieaugusajam, zvanit uz Bérnu
un pusaudzu uzticibas telefonu: 116111.

Lietas, kuras nevajadzétu darit: ignorét, slépt, jokoties par to, méginat visu atrisinat
tikai saviem spékiem.

9. vuzdevums: Kas ir milestiba?
Stasta galvenajam varonim nometné tiek dots uzdevums uzrakstit
dzejoli, saviem vardiem parstastot Bibeles citatu par milestibu.

Atrodiet §1 citata originalu (Pavila 1. véstule korintieSiem, 13.
nodala).

Salidziniet originalu ar dzejoli, kuru stasta varonis uzrakstija
nometné. Kas ir kopigais, un kadas ir galvenas atskiribas?

Kura versija jums skiet tuvaka vai saprotamaka — Bibeles teksts vai
stasta varona rakstitais? Kapec?

Stasta varoni Saubas un meklé atbildi uz to, kas ir milestiba.
Dazreiz viniem skiet, ka tadas nemaz nav vai ari ta pa istam nav
iespéjama. Citreiz vini to sajut un piedzivo attiecibas viens ar otru.
Uzrakstiet savu versiju par milestibu. Tas var bt dzejolis vai cits
saviem vardiem uzrakstits teksts — galvenais, lai taja ir ieklautas
jusu domas vai pieredze.
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