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1. Coléca las manos en cualquier lado de la escalera Cage 2. Coldca tu pie (derecho o izquierdo) en la barra
para estabilizarte. eleva ruedas (amarilla) y presiona hacia abajo la barra.

3. Una vez que las ruedas del la barra estan en posicion, 4. Para desactivar el sistema de la barra levanta ruedas,
muévete al otro lado de la escalera Cage y repite los coldca la punta de tu pie debajo de la barra y jala hacia
pasos 1y 2. Ahora, la Cage sera capaz de moverse arriba.

libremente con las ruedas.

ADVERTENCIA

NUNCA PERMITA QUE LAS RUEDAS TENGAN CONTACTO CON
NINGUNA SUPERFICIE MIENTRAS LA ESCALERA ESTA SIENDO
ESCALADA UTILIZADA O AJUSTADA. NO DEBE MOVERSE CON
NADIE EN NINGUNA PARTE DE LA ESCALERA, LA CAGE PODRIA
DESLIZARSE Y CAUSAR UNA LESION. LAS RUEDAS SOLO
DEBERAN SER UTILIZADAS PARA ASISTIR EN EL TRANSPORTE
DE LA ESCALERA.
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