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LA RENAISSANCE DES
LÉGUMES OUBLIÉS
Recette de Risotto aux 
topinambours de Frank Fol 26 27 29 30
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MARDI DURABLE4 5 87

POIS CHICHES RÔTIS

CALENDRIER SAISONNIER

BEAUUUUU UCOUP DE LÉGUMES! 

MADE FROM

100%
RECYCLED

ALUMINIUM

CHEESEBURGER
DURABLE

SAVEURS FORESTIÈRES
DE SEPTEMBRE 23

LEFT-OVER MONDAY
BISQUE

24 25

13

CUISINER DURABLE

28

https://berghoff-belgium.be/fr/collections/recycled
https://berghoff-belgium.be/fr/collections/recycled
https://berghoff-belgium.be/fr/pages/duurzaamheidsstrategie
https://berghoff-belgium.be/fr/collections/geschenksets/products/lunchset
https://berghoff-belgium.be/fr/pages/videos_duurzaam_kok_restjes
https://berghoff-belgium.be/fr/products/3-delig-bestekset-folio-kids
https://berghoff-belgium.be/fr/collections/recycled/products/leo-recycled-r-alu-grillpan-28cm-graphite
https://berghoff-belgium.be/fr/collections/recycled/products/leo-recycled-braadpan-28cm-balance-mm
https://berghoff-belgium.be/fr/collections/piet-by-berghoff/products/piet-huysentruyt-5-delige-multifunctionele-kookset-24-cm
https://berghoff-belgium.be/fr/pages/videos_recepten_aardpeerrisotto
https://berghoff-belgium.be/fr/collections/recycled/products/leo-recycled-pannenkoekenpan-24cm-graphite
https://www.instagram.com/berghoff_belgium/


L'EXPERT DURABLE
KENNETH CARBON +  ALT  +  DELETE

M E T T E Z  V O T R E  C A S S E R O L E  S U R  U N  

D E S S O U S  D E  V E R R E  E N  L I È G E  A V E C  U N  

C Œ U R  M A G N É T I Q U E .  L A I S S E Z  L A  

C H A L E U R  R É S I D U E L L E  F A I R E  L E  T R A V A I L  

E T  É C O N O M I S E Z  D E  L ' É N E R G I E .

D U R A B L E  A  M E I L L E U R  G O Û T !

https://berghoff-belgium.be/fr/pages/duurzaamheidberghoff


VITAMINE
A, B2,  B3,  B5,  B6,  C,  E

VITAMINE
A, B1,  B2,  B3,  B6,  C,  E,  K

VITAMINE
C, B1,  B2,  B3,  B5,  B6,  B9,  E
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SEASONAL TEA TIME
THÉ AU GINGEMBRE
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ACHETEZ-NOUS
AVEC VOS

ÉCOCHEQUES

COFFEE DAY
SIROTER
RÉFLÉCHIR 
SE RECONNECTER

E N T R E Z  L ' H I V E R  E N  S A N T É

12

SOUPE DE CITROUILLE
ET CAROTTE
FAITES-EN
PLUS &
CONGELEZ
ENCORE PLUS !

LEFT-OVER MONDAY
SALADE ENCORE DE POULET

JOURNÉE MONDIALE DES PÂTES
SERVEZ-LE BIEN

26
JOURNÉE DE LA CITROUILLE
Recette Spaghetti Potiron
de Frank Fol
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E

JOURNÉE FAIRE LA DIFFÉRENCE.

REUSE
CYCLE
DUCE

28
SEMAINE
DU GOÛT
LE CROUSTILLANT
PUISSANT DU
PAK-CHOÏ!

VITAMINE
A, B1, B2, B3, B5, B6, C

31

21

https://berghoff-belgium.be/fr/collections/recycled
https://berghoff-belgium.be/fr/products/thermofles-grijs-0-50-l
https://www.instagram.com/berghoff_belgium/
https://www.instagram.com/berghoff_belgium/
https://berghoff-belgium.be/fr/products/vijzelset-large
https://berghoff-belgium.be/fr/collections/on-the-go/products/tweedelige-bento-box
https://berghoff-belgium.be/fr/products/appelboor
https://berghoff-belgium.be/fr/collections/recycled
https://berghoff-belgium.be/fr/pages/videos_recepten_pompoenspagetti
https://berghoff-belgium.be/fr/pages/duurzaamheidberghoff
https://berghoff-belgium.be/fr/collections/recycled
https://berghoff-belgium.be/fr/products/leo-bakplaat-small-balance-38-00-x-28-50-x-2-00cm-1-4l
https://berghoff-belgium.be/fr/collections/alle-producten?pf_t_categorie=Koffie+en+thee
https://berghoff-belgium.be/fr/products/leo-recycled-r-rvs-kookpot-met-deksel-24cm-graphite


S A V E U R S  D ’ A U T O M N E  -
C A L E N D R I E R  -
D E S  F R U I T S  E T  L É G U M E S
Avec notre calendrier pratique des fruits et légumes, vous 
disposez d'un moyen facile de savoir quels sont les fruits 
ou légumes les plus écologiques dans votre assiette.

De plus, ils contiennent beaucoup plus de valeur nutritive 
et de vitamines. Notre planète vous remerciera également 
de votre choix, car les légumes de saison ne nécessitent 
pas de serres chauffées.
Ils apprécient la chaleur naturelle et la lumière du soleil.

Si vous choisissez des fruits et légumes de saison cultivés 
localement, vous réduisez les émissions dues au transport 
e t  v o u s  s o u t e n e z  é g a l e m e n t  l e  co m m e rç a n t  l o c a l .
Les légumes de saison sont donc une véritable aubaine.

C U I S I N E Z  D E  M A N I È R E  D U R A B L E
Le set de casseroles DownDraft en 6 pièces. Ces casseroles et poêles offrent une sortie de vapeur contrôlée et
dirigent la vapeur directement de la casserole vers le système d'évacuation. Cela permet non seulement d'éliminer
les odeurs, mais aussi de minimiser les pertes de chaleur, pour une cuisson plus économe en énergie.

artichauts
aubergine
betterave rouge
brocoli
carotte
céleri
céleri-rave
céleri vert
champignons
chou blanc
chou chinois
chou de Savoie
Chou-fleur
Chou-rave
Chou pointu
chou rouge
concombre
courgette
cresson
endive
épinards
fenouil
feuilles de navet
haricot vert
laitue pommée
maïs

oignon
pak choi
poireau
poivre
pomme de terre
potiron
princesse haricot
radis
raifort
tomate
warmoes

fig
framboise
melon
mûre
myrtille
nectarine
pêche
poire
pomme
prune
raisin
raisin kiwi

feuilles de navet
feuille rouge
haricot vert
laitue de chou
mâche
oignon
pak choi
Poivre
pomme de terre
panais
potiron
Poireau
pourpier d'hiver
princesse haricot
radis
raifort
salsifis
tomate
warmoes

framboise
melon
mûre
pomme
poire
raisin
raisin kiwi

poireau
potiron
pourpier d'hiver
salsifis
topinambour

melon
poire
pomme
raisin

artichauts
aubergine
betterave rouge
brocoli
carotte
céleri
céleri vert
champignons
chicorée
chou blanc
chou chinois
chou de Savoie
Chou-fleur
chou pointu
Chou-rave
chou rouge
choux de Bruxelles
concombre
courgette
cresson
endive
épinards
fenouil

betterave rouge
brassica
brocoli
carotte
céleri
céleri-rave
céleri vert
champignons
chicorée
chou blanc
chou chinois
chou de Savoie
chou-fleur
chou frisé
chou rouge
courgette
cresson
endive
fenouil
feuilles de navet
germes
mâche
navet
oignon
panais
pomme de terre

S E P T E M B R E O C T O B R E N O V E M B R E

https://berghoff-belgium.be/fr/products/essentials-6-delige-kookpottenset-uqonic-downdraft


É C O N O M I S E R  L ' É N E R G I E  
D A N S  V O T R E  P R O P R E  C U I S I N E

1 Cuisinez avec un couvercle
   Cela permettra d'économiser 2 à 3 fois plus d'énergie.

2 Une bonne utilisation de votre feu
   C'est ainsi que vous économisez de l'énergie et que vous 
   cuisinez de manière plus durable.

3 La bonne dose d'eau
   En n'utilisant pas trop d'eau pendant la cuisson, votre 
   casserole ou votre poêle aura besoin de moins d'énergie 
   pour se réchauffer. Moins de chauffage = moins de 
   consommation d'énergie.

4 Un fond plat
   En cuisinant avec un fond plat, l'énergie de votre feu est 
   répartie uniformément sur votre plat. Veillez donc à ce 
   que votre casserole ou votre poêle soit toujours en bon 
   état, car de cette manière, aucune chaleur ne sera 
   perdue.

5 Investissement durable
   En investissant dans une casserole ou une poêle 
   décente qui peut servir longtemps dans la cuisine, vous 
   économisez de l'énergie et apportez certainement une 
   contribution durable.

6 Type de hob
   Les économies d'énergie commencent par le type de 
   cuisinière que vous utilisez.

7 La bonne taille
   Pour s'assurer de perdre le moins d'énergie possible 
   pendant la cuisson, il est important d'adapter votre 
   casserole ou votre poêle au plat que vous cuisinez.

   Consultez tous les conseils ici

C U I S I N E Z  D E  M A N I È R E
D U R A B L E  A V E C

C O N S O M M AT I O N  D U R A B L E  D E  P O I S S O N

Le poisson peut être consommé toute l’année, mais saviez-vous que, comme pour les fruits et 
légumes, il y a des saisons pour manger du poisson? Par exemple, en évitant la pêche pendant la 
période de frai d’une espèce, nous assurons ensemble la survie de ce poisson.

Sachez également que l’offre peut parfois varier en raison des conditions climatiques et des 
restrictions de pêche imposées par l’Union européenne.

Pourquoi est-il préférable de choisir un poisson local?
Comme indiqué précédemment, il existe des saisons pour le poisson, tout comme pour les fruits 
et les légumes. Si vous mangez du poisson de saison, vous consommerez un poisson plus frais et 
plus savoureux. En outre, vous faites également un choix durable et rentable.

En choisissant du poisson belge de saison plutôt que des importations, vous faites également 
travailler nos pêcheurs belges.

Quel poisson est-il préférable de manger et à quelle période?
Comment savoir quand acheter et consommer quel poisson? Consultez le calendrier pratique 
des poissons de Bien de chez nous. Vous y trouverez un aperçu pratique de nos poissons locaux 
en fonction des saisons.

https://berghoff-belgium.be/fr/pages/duurzaamheidberghoff
https://www.biendecheznous.be/produits/poisson/calendrier-saisonnier-du-poisson



