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https://berghoff-belgium.be/collections/recycled
https://berghoff-belgium.be/collections/recycled
https://berghoff-belgium.be/pages/duurzaamheidsstrategie
https://berghoff-belgium.be/collections/geschenksets/products/lunchset
https://berghoff-belgium.be/pages/videos_duurzaam_kok_restjes
https://berghoff-belgium.be/products/3-delig-bestekset-folio-kids
https://berghoff-belgium.be/collections/recycled/products/leo-recycled-r-alu-grillpan-28cm-graphite
https://berghoff-belgium.be/collections/recycled/products/leo-recycled-braadpan-28cm-balance-mm
https://berghoff-belgium.be/collections/piet-by-berghoff/products/piet-huysentruyt-5-delige-multifunctionele-kookset-24-cm
https://berghoff-belgium.be/pages/videos_recepten_aardpeerrisotto
https://berghoff-belgium.be/collections/recycled/products/leo-recycled-pannenkoekenpan-24cm-graphite
https://www.instagram.com/berghoff_belgium/



https://berghoff-belgium.be/pages/duurzaamheidberghoff
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https://berghoff-belgium.be/collections/recycled
https://berghoff-belgium.be/products/thermofles-grijs-0-50-l
https://www.instagram.com/berghoff_belgium/
https://www.instagram.com/berghoff_belgium/
https://berghoff-belgium.be/products/vijzelset-large
https://berghoff-belgium.be/collections/on-the-go/products/tweedelige-bento-box
https://berghoff-belgium.be/products/appelboor
https://berghoff-belgium.be/collections/recycled
https://berghoff-belgium.be/pages/videos_recepten_pompoenspagetti
https://berghoff-belgium.be/pages/duurzaamheidberghoff
https://berghoff-belgium.be/collections/recycled
https://berghoff-belgium.be/products/leo-bakplaat-small-balance-38-00-x-28-50-x-2-00cm-1-4l
https://berghoff-belgium.be/collections/alle-producten?pf_t_categorie=Koffie+en+thee
https://berghoff-belgium.be/products/leo-recycled-r-rvs-kookpot-met-deksel-24cm-graphite

SEPTEMBER OKTOBER NOVEMBER HERFST [S]MAKEN
aardappel savooikool aardappel rodekool aardappel waterkers '
andijvie snijboon andijvie roodlof aardpeer winterpostelein G R 0 E N T E
artisjok spinazie artisjok savooikool andijvie witlof ‘
aubergine spitskool aubergine schorseneer bleekselderij wittekool E N F R U I T K A L E N D E R
bleekselderij tomaat bleekselderij snijboon bloemkool wortel Meronae handlge groente - en frultkalender weet je op
bloemkool ui boerenkool spinazie boerenkool een makkelijke manier welke groenten of fruit de
broccolsi venkel bloemkool spitskool broccolsi appel meest ecologische keuzegisiopjje bord. ™
chinese kool warmoes broccoli spruiten chinese kool druif e e v;;ding;va‘a"rd_e" |
courgette waterkers chinese kool tomaat courgette meloen en vitamines. Onze planeet zal je ook dankbaar zijn
groene selderij wittekool courgette ui groene selderi peer voor je keuze want voor seizoensgroenten zijn geen
knolselderij wortel groene selderij veldsla knolselderij warmg_estookte D '?_Odig' :
N knolselderii o] koolraap Ze genieten van natuurlijke warmte en zonlicht.
koolrabi appel komkommer warmoes paddenstoelen Als je kiest voor seizoensgroenten - en fruit die lokaal
kropsla blauwe bes koolrabi waterkers pastinaak geteeld zijn wordt de uitstoot van het transport beperkt

_ : : en steun je ook nog eens de lokale handelaar.
mals S epelE STE TREE L pompoen Seizoensgroenten zijn dus een echte win - win.
paddenstoelen druif paddenstoelen witlof prei
paksoi framboos paksoi wittekool raap
paprika kiwibes paprika wortel rammenas
pompoen meloen pastinaak rode biet
prei nectarine pompoen appel rodekool
prinsessen peer prei braam savooikool
-boon perzik prinsessen druif schorseneer
raap(steel] pruim -boon framboos spruiten
radijs vijg raap(steel] kiwibes ui
rammenas radijs meloen veldsla
rode biet rammenas peer venkel
rodekool rode biet warmoes

ENERGIEZUINIG KOKEN

De DownDraft 6-delige pannenset.Deze potten en pannen zorgen voor een gecontroleerd stoomaflaat en leiden de stoom

rechtstreeks van uit de pot naar het afzuigsysteem. Dit elimineert niet alleen de geurtjes, maar minimaliseert ook
warmteverlies, voor energiezuiniger koken.



https://berghoff-belgium.be/products/essentials-6-delige-kookpottenset-uqonic-downdraft

VIS ETEN OP EEN DUURZAME MANIER

Vis kan je het hele jaar door eten, maar wist je dat er net zoals bij groenten en fruit ook
seizoenen zijn om vis te eten? Door bijvoorbeeld niet in de paaiperiode van een soort te
vissen zorgen we samen voor het voortbestaan van deze vis.

Weet ook dat het aanbod soms kan varieren door klimatologische omstandigheden en
vangstbeperkingen opgelegd door de Europese unie.

Waarom kies je best voor lokale vis van hier?

Zoals eerder gezegd zijn er voor vis ook seizoenen, net zoals bij groenten en fruit. Eet je vis
van het seizoen dan kies je voor verser en lekkerder. Bovendien maak je ook een duurzame
en prijsvoordelige keuze.

En door te kiezen voor Belgische vis van het seizoen in plaats van import zorg je ook voor
werkgelegenheid bij onze Belgische vissers.

Wanneer eet je best welke vis?

Hoe weet je nu wanneer je best welke vis koopt en eet? Dat kan door de handige viskalender
van Lekker van bij ons te gebruiken. Daar krijg je in een handig overzicht onze lokale vis
volgens de seizoenen te zien.

ENERGIE BESPAREN
IN EIGEN KEUKEN

1 Koken met deksel
/o bespaar je 2 tot 3 keer meer energie.

2 Juist gebruik van je vuur
/o bespaar je energie en kook je ook nog eens
duurzamer.

3 De juiste hoeveelheid water
Door niet te veel water te gebruiken tijdens het
koken heeft je pot of pan minder energie nodig
om de hoeveelheid water op te warmen. Minder
lang opwarmen = minder energieverbruik.

4 Een platte bodem
Door te koken met een platte bodem wordt de
energie van je vuur gelijk verdeeld over je
gerecht. Zorg er dus voor dat je pot of pan nog in
goede staat is, want zo gaat er geen warmte
verloren.

5 Duurzame investering
Door te investeren in een degelijke pot of pan die
je lang kan dienen in de keuken bespaar je
energie en doe je zeker een duurzame bijdrage.

6 Type kookplaat
Energie besparen begint al bij het soort kookplaat
dat je gebruikt,

7 Het juiste formaat
Om ervoor te zorgen dat er zo weinig mogelijk
energie verloren gaat tijdens het koken is het
belangrijk om je pot of pan aan te passen aan het
gerecht dat je kookt.

Bekijk hier alle tips ©

DUURZAAM KOKEN
MET

6ol g

#\ BergHOFF <>

2

£ ©

= ©



https://www.lekkervanbijons.be/producten/vis/seizoenskalender-vis
https://berghoff-belgium.be/pages/duurzaamheidberghoff



