CT2pro MAX
Manual del usuario

Reloj deportivo inteligente
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Introduccion

(1) Abra el paquete y revise su contenido.

(2) Contenido de entrega: (1) Reloj inteligente CT2pro MAX (con bateria de litio
Integrada), (2) Manual del usuario, (3) Cable para carga original.

(3) Cargue el reloj para activar y conectarlo antes del primer uso. Para cargar,
simplemente conecte el cable de carga magnetico a los contactos de carga
ubicados en la parte trasera del reloj.

(4) Digitalizar el siguiente codigo QR para descargar nuestra aplicacion o puede
descargar la aplicacion con el siguiente link: http://app.cubitt.co/watch

(5) Inicie sesion en la aplicacion, complete su informacion personal, como asi
también sus objetivos de peso

(6) En lainterfaz del «dispositivo», toque el icono «+» en la esquina superior derecha,
su teléfono comenzara la busqueda. De la lista de dispositivos que encuentre, elija
el nombre de su reloj inteligente para emparejarlo. Ademas, puede vincular el
dispositivo directamente escaneando el codigo QR del dispositivo mediante el
uso de la funcion de escaneo.

Salud



a) Reloj
1. El reloj registrara sus datos automaticamente.

2. Puede medir su frecuencia cardiaca, el oxigeno en sangre, el nivel de estrés, la
temperatura corporal y el nivel de sonido ambiental en el reloj, o activar la
medicion automatica de la frecuencia cardiaca, el oxigeno en sangre, el estres, el
nivel de sonido ambiental y el suefio en la aplicacion para rastrear estos datos
durante todo el dia. Puede monitorear de forma manual o hacer que su reloj
monitoree automaticamente el estado de su salud de manera continua.

3. Para comenzar un gjercicio:

1) Cuando la interfaz de esfera del reloj se visualiza, pulse brevemente el botdn
fisico para acceder a la lista de aplicaciones. Toque el icono Deporte para
acceder a los iconos de diferentes tipos de ejercicio, a continuacion, toque el
icono de un ejercicio (como por ej., Carrera al aire libre) para iniciar el
ejercicio.

2) Elreloj puede visualizar hasta 24 tipos de ejercicios de forma predeterminada.
En el modo de Mdltiples ejercicios de la aplicacion, puede agregar o eliminar
los tipos de ejercicios visualizados en el reloj, o cambiar su orden.

b) Aplicacion

1. Abra la aplicacion. Habilite la caracteristica bluetooth y otorgue el permiso de
posicionamiento al GPS;

2. Encienda la pantalla del reloj inteligente y acérquela a su teléfono;

3. Haga clic en el icono «+» en la aplicacion, y seleccione el modelo de reloj
inteligente en los resultados de la busqueda para enlazar;

4. Confirme la solicitud de enlace en el reloj inteligente;
5. Complete su informacion y establezca su objetivo de pasos para finalizar el enlace.

Operaciones basicas

1. Uso del reloj correctamente: asegurese de que su reloj esté al menos un dedo por
encima del hueso de su mufeca y que el sensor en la parte trasera togue su piel.

2. Operaciones en pantalla: CT2pro MAX tiene una pantalla tactil completa, la cual
soporta operaciones que incluyen un toque corto, deslizamiento a
Izquierda/derecha y deslizamiento hacia arriba/abajo.



3. Operaciones del boton: CT2pro MAX tiene un boton fisico, el cual soporta
operaciones de «pulsacion breve» y «pulsacion prolongada». Pulsacion breve:
para volver a la pagina de inicio / pausar el ejercicio. Pulsacion prolongada:
durante 2 segundos para encender el reloj cuando esta apagado; activar Alexa
cuando el reloj esta encendido; cuando el reloj esta encendido y esta cargando,
pulse de forma prolongada el botdn fisico durante 5 segundos, el reloj restablecera
el software y se reiniciara.

Descripcion de la funcion

1.Esfera del reloj

El reloj viene con 8 esferas de forma predeterminada. Puede cambiarlas de forma
manual en el reloj o en la configuracion de la esfera del reloj en la aplicacion. Ademas,
puede personalizar la esfera del reloj en la aplicacion. La mayoria de las esferas estan
disponibles para descargar del «<Mercado de esferas de reloj».

2.Ejercicio

a) De forma predeterminada, se pueden visualizar hasta 24 tipos de ejercicio: Correr
al aire libre, Correr en interiores,Paseo al aire libre ,Paseo
interior ,Excursion,Bicicleta en exteriores ,Bicicleta en interiores,
Criquet,Futbol, Nadar en piscina, Natacion abierta,Yoga,Pilates ,Baile,
Zumba ,Maquina de remo, Bicicleta eliptica,Entrenamiento
principal,Entrenamiento de fuerza tradicional,Entrenamiento de fuerza
funcional,Entrenamiento con Intervalo de alta Intensidad
(HIIT),Relajacion,Ejercicio,Otros. En la aplicacion, puede agregar o eliminar
los tipos de ejercicios o cambiar el orden visualizado en el reloj. Hay un total de
60 tipos de ejercicios para elegir desde la aplicacion.

Outdoorrun  Indoorrun  Outdoor walk  Indoor walk Hiking Outdoor cycle Indoor cycle  Cricket Soccer Pool swim  Open water swim

Pilates Dance Zumba Rower Elliptical Core training Traditional strength  Functional strength HIT Relaxation
training training

Workout

b) CT2pro MAX soporta reconocimiento inteligente de ejercicios. Puede reconocer
si el usuario esta corriendo / caminando / nadando en pileta / haciendo ciclismo
en el exterior o utilizando una maquina eliptica / una maquina de remo. Soporta
automaticamente el pausado de un ejercicio o el recordatorio cuando finaliza un
ejercicio. Esta caracteristica puede activarse / desactivarse en la aplicacion.

c) Elresumen de ejercicios de CT2pro MAX contiene varios datos de los ejercicios,
los cuales se pueden comprobar en la aplicacion.

d) Usted puede visualizar sus registros de ejercicios recientes en el reloj, incluso los
detalles; ademas, puede ver los registros de los ejercicios en la aplicacion.
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3.Lista de aplicaciones

Cuando la interfaz de la esfera del reloj se visualiza, pulse brevemente el botdn fisico
para acceder a la lista de aplicaciones, la cual se visualiza respectivamente desde
arriba hacia abajo. Datos de salud, Ejercicio, Alexa, Teléfono, Registros de ejercicios,
Ritmo cardiaco, Oxigeno en sangre, Entrenam. respira, Suefio, Control del Ciclo,
Tiempo, Musica, Reloj (Alarma, Temporizador, Crondémetro, Reloj internacional),
Ruido, Encontrar teléfono,Linterna,Ajustes.

Vista de lista

Health data . Exercise . Stress . Camera
. Phone & Exercise record . Breath training [ . Flashlight

. Alexa . Heart rate “ Sleep . Find phone

. Voice services . Blood oxygen g Cycle Tracking

Vista de cuadricula

3.1 Alexa

3.1.1 Aplicacion - Alexa
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1. En la aplicacion, haga clic en el area Amazon Alexa para acceder al inicio de
sesion de la interfaz del tutorial

2. Salte a la interfaz de inicio de sesion de la cuenta de Amazon Alexa dedicada
para la autorizacion al enlace de la cuenta;

< Connected < Connected < Connecte: d

amazon alexa == English (United States) = German

B are what you c with your vo &8 English (
amazon alexa I+l English (Canada)
£ English (United Kingdom)
English (India)
/
nglish (United Stat:

oooooooooooooooo

Spanish

Do you want to quit Alexa?

3. Después de la autorizacion al enlace, usted puede ver la introduccion al
funcionamiento y establecer diferentes idiomas nacionales;

4. Haga clic en el boton de cierre de sesion para cerrar la sesion de Alexa, y puede
Iniciar sesion nuevamente en cualquier momento

3.1.2 Reloj-Alexa
O @ My name is alexa

How can | help? Listening... Thinking...

9,

Check the connection _
between the device Please try again
and the App

Please log into your Sorry didn't get your
Amazon account in request

1. El reloj tiene Alexa incorporada, en la interfaz de Escucha, si usted formula una
pregunta o utiliza un comando de voz, el reloj pasa a la interfaz de Pensamiento
y devuelve una respuesta o ejecuta la orden. Actualmente, mediante Alexa usted
puede activar el cronometro, el reloj alarma, el conteo, los servicios de
recordatorio de eventos, en el reloj.

2. Sevisualizael correspondiente aviso en el caso de que la solicitud haya caducado,
no se reconoce la voz, no inicid sesidén en la cuenta, la conexidn de red es
inestable o no esta conectado el bluetooth.

3.2 Teléfono
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1. Puede agregar hasta 20 contactos frecuentes a su reloj a traves de la aplicacion,
posteriormente puede llamar a estos contactos desde su reloj.

2. Puede ver el historial de llamadas recientes en su reloj y llamar a los numeros
visualizados en el historial de llamadas.

3. Puede hacer llamadas a traves del teclado del reloj.

3.3 Datos de salud

{ Health data
.\

Activity

Exercise

1 2/30 min

Walking

7/'12 hrs

Steps
7/,704/10,000
Distance

0.53 km

Recovery time
Q-9
8:35

V02 max

Change goal

El reloj puede recopilar y visualizar: Datos de ejercicios/actividad/caminata y los
objetivos del dia, el histograma de los datos de ejercicios/actividad/caminata por hora
durante el dia, los pasos y la distancia del dia, el tiempo de recuperacion y la captacion
de oxigeno maxima para el ejercicio reciente, el registro del ejercicio del dia y la
configuracion de objetivos diarios, etc.

3.4 Frecuencia cardiaca
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1. Puede medir la frecuencia cardiaca de forma manual en el reloj. En los ajustes de
la aplicacion, puede activar/desactivar el monitoreo inteligente durante todo el dia de
la frecuencia cardiaca, o ver los datos cardiacos.

2. Cadavez que se mida la frecuencia cardiaca, mantenga su brazo y mufeca quietos
y espere pacientemente hasta que finalice la medicion.

3.5 Oxigeno en sangre
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1. Puede medir la SPO2 de forma manual en el reloj. En los ajustes de la aplicacion,
puede activar/desactivar esta funcion, o ver los datos de la SPO2.

2. Cada vez que se mida el oxigeno en sangre, mantenga su brazo y muneca quietos
y espere pacientemente hasta que finalice la medicion.

3.6 Estreés
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1. Puede medir el estrés de forma manual en el reloj. Ademas, el reloj soporta el
monitoreo automatico del estrés durante todo el dia. En los ajustes de la
aplicacion, puede activar/desactivar esta funcion, o ver los datos de estrés.

2. Cada vez que se mida el estrés, mantenga su brazo y mufeca quietos y espere
pacientemente hasta que finalice la medicion.

3.7 Entrenamiento respiratorio
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1. Hagaclic en el icono Entrenamiento respiratorio para acceder a esta caracteristica.
Ayuda a ajustar la frecuencia respiratoria: rapida, normal y lenta; y le permite
elegir la duracion.

.. Haga clic en iniciar para acceder directamente a la animacion del entrenamiento
respiratorio. Siga la frecuencia de vibracion y animacion para ajustar su
respiracion. El entrenamiento respiratorio razonable puede ayudar a calmar sus
emociones.

3.8 Temperatura de la piel

< Sleep

8 h 30 min

22:25 06:25 A

Sleep quality
85 Score

Deep sleep

Light sleep

REM sleep

02h 23 min

Awake

04 h 56 min

Compruebe el registro de su ultimo suefio, los datos de cada etapa del suefio y la
calificacion del suefio.

3.9 Reloj
3.9.1 Crondmetro
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Utilice el reloj como cronometro. EI cronometro tiene una funcion de «Vuelta».

3.9.2 Alarma

11:00 am Everyday
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Sun
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@ World clock
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1. Puede agregar, eliminar una alarma, o activar/desactivar la alarma en el reloj, vy,
ademas, establecer una alarma para el reloj a través de la aplicacion.

2. Puede establecer la hora y las horas de retraso de la alarma en la aplicacion para
decidir cuanto tiempo quiere retrasar y cuantas horas para el retraso.

3.9.3 Temporizador
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Puede establecer un temporizador con una duracion preestablecida en el reloj, y el
temporizador le recordara cuando expira el temporizador; usted puede personalizar
la hora del temporizador.

3.9.4 Reloj internacional
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Puede verificar la hora en su ciudad en el reloj, y establecer la hora en la aplicacion
de las ciudades de otros paises para ser visualizada en el relo;j.

3.10 Ruido

{ Noise
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1. Puede medir el ruido de forma manual en el reloj. Ademas, el reloj soporta el
monitoreo automatico del ruido durante todo el dia. En los ajustes de la aplicacion,
puede activar/desactivar esta funcion, o ver los datos correspondientes.

2. Cada vez que se mida el ruido, mantenga su brazo y mufeca quietos y espere
pacientemente hasta que finalice la medicion.

3.11 Ajustes

< Weather 15:25 < Weather
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Soporta Ciudad actual la visualizacion del clima de 7 dias. Usted puede ver «Clima



actual, temperaturas altas y bajas» para el dia y las «temperaturas altas y bajas»
para los seis dias siguientes.

3.12 MuUsica
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1. Cuando el reloj esta conectado a la aplicacion, usted puede controlar el
reproductor de musica para realizar las funciones de «Siguiente, Anterior,
«Reproducir/Pausa» y «Subir/bajar volumen».

2. Esta funcion se puede visualizar u ocultar en los ajustes de la aplicacion.

3.13 Encuentre su teléfono

< Find phone 15:25 < Find phone

Connect with the
app

Enable from the
app

1. Cuando el reloj esta conectado a la aplicacion, usted puede establecer el timbre
del teléfono.

2. Haga clic en el icono para finalizar el timbre.
3. Esta funcion se puede visualizar u ocultar en los ajustes de la aplicacion.

3.14 Ajustes
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1. En los ajustes del reloj, puede establecer la hora en pantalla, el ajustes de tono de
llamada y vista de aplicaciones.

2. En los ajustes del reloj, ademas puede apagar, reiniciar o restablecer el reloj (una
vez restablecido, todos los datos almacenados en el reloj se borraran, y el reloj se
desemparejara de su teléfono).

4. Modulo del recordatorio

< "
158 2345 6789 07:00 am
Morning meeting

Recognized that you
are running

e
120

bpm

o

Outdoor run

Indoor run
Drink some water! Please note that your
heart rate has reached
the prewarning value

A >

200

steps remained

o)
90%
Sp02
Please note that your
blood oxygen has Tired?

reached the Just relax
prewarning value

Aleon

07:00
2020/04/03

"Low power
<20%"

El reloj soporta multiples recordatorios, que incluyen: recordatorio de llamada
entrante, recordatorio de mensaje de texto entrante, recordatorio del objetivo de pasos
logrado, recordatorio de dar la vuelta, recordatorio para beber agua, recordatorio de
frecuencia cardiaca alta/baja, recordatorio de oxigeno en sangre bajo y recordatorio
de estrés alto, etc.

5.Centro de control
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El centro de control le otorga una forma facil de activar las funciones como por ej.
No molestar, Levantar para activar, establecer el brillo de la pantalla, Encuentre mi
telefono, Silenciar su reloj, Activar la linterna de su reloj, Drenando agua, Ajustes.




