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IMPORTANT:  
Citește cu atenție toate instrucțiunile înainte de a utiliza acest produs. 
Păstrează acest manual de utilizare pentru o consultare viitoare.
 

          BICICLETĂ FITNESS XF700 RUN1000  

Scanează codurile QR pentru a începe rapid și sigur 
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INSTRUCȚIUNI IMPORTANTE DE SIGURANȚĂ

Precauțiile de bază, inclusiv următoarele instrucțiuni importante de siguranță, trebuie 
respectate întotdeauna când utilizezi această bicicletă fitness. Citește toate instrucțiunile 
înainte de a utiliza acest produs.

AVERTIZARE: 
Citește cu atenție instrucțiunile din manual și efectuează exerciții de încălzire înainte de a 
utiliza acest echipament.

Pentru a evita rănirea, este necesar să efectuezi exerciții de încălzire înainte de fiecare 
antrenament. După finalizarea antrenamentului, este recomandată efectuarea de  
exerciții-de relaxare pentru revenirea corpului (ritm cardiac și musculatură) la starea inițială.

Te  rugăm să te asiguri că nici o piesă nu este deteriorată și că toate piesele sunt fixate bine 
înainte de utilizare. Acest echipament trebuie așezat pe o suprafață plană atunci când îl 
folosești. Se recomandă utilizarea unui covor sau a altor materiale care protejează pardoseala 
și conferă aderență.

Poartă haine confortabile și potrivite atunci când utilizezi bicicleta. Nu o utiliza cu picioarele 
goale sau în șosete. Poartă întotdeauna încălțăminte de sport potrivită: închisă. Nu purta- 
niciodată haine largi, deoarece acestea se pot prinde în bicicletă. 

Nu efectua niciun fel de operațiuni de întreținere  sau de ajustare, cu excepția celor descrise 
în acest manual. În cazul apariției unor probleme, întrerupe utilizarea și consultă ghidul de 
depanare de la finalul manualului de utilizare. Dacă problema persistă, te rugăm să ne trimiți 
un email la contact@beprogressive.ro sau să suni la 0368.630.008 (apel cu tarif normal), 
pentru a lua legătura cu  un reprezentant autorizat de service.

1. Nu folosi echipamentul în aer liber.
2. Acest echipament este exclusiv pentru uz casnic.
3. O singură persoană trebuie să fie pe echipament în timpul utilizării.
4. Ține copiii și animalele de companie la distanță de echipament în timpul utilizării. Acest 
aparat este conceput doar pentru adulți. Spațiul liber minim necesar pentru o utilizare sigură 
este de cel puțin doi metri.
5. Dacă simți dureri în piept, greață, amețeli sau dificultăți de respirație, încetează imediat 
efectuarea exercițiilor și adresează-te medicului înainte de a continua.
6. Capacitatea maximă a greutății admise pe acest produs este de 110 kg.

AVERTISMENT:
Consultă medicul înainte de a începe orice program de exerciții.
Acest lucru este deosebit de important pentru persoanele care au peste 35 de ani sau care au
probleme de sănătate preexistente. Citește toate instrucțiunile înainte de a utiliza orice 

echipament de fitness. Nu folosi acest echipament de exerciții fără protecțiile montate 
corespunzător, deoarece piesele mobile pot duce la risc de accidentare gravă, dacă sunt 
expuse.

ATENȚIE: 
Citește cu atenție toate instrucțiunile înainte de a utiliza acest produs. Păstrează manualul de 
utilizare pentru o consultare viitoare.
Nu lăsa copiii cu vârsta sub 12 ani nesupravegheați lângă sau pe banda de alergare.
Pentru a opri banda de alergare, dezactivează toate comenzile, apoi scoate ștecherul din 
priza de perete.
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INSTRUCȚIUNI DE ASAMBLARE

1. Instalați boltul de siguranta.

Trageți boltul pentru a extinde cadrul principal, apoi blocați cadrul 
cu boltul regasit in kitul de piese.

2. Instalați stabilizatoarele din față și din spate.

Slăbeste șuruburile din picioarele de suport, și introdu-le în 
canelurile corespunzătoare și strânge-le cu atentie.

3. Instalați ghidonul și panoul de control

Așeaza ghidonul pe canelurile corespunzătoare din cadrul 
principal, strânge-l cu șuruburile și garniturile regasite in kitul de 
unelte. Conectați cablurile cu legaturile corespunzătoare, apoi 
așeaza panoul de control pe cadrul principal și strânge-l.
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Descriere generala   

 

 
A                                B

C                                D

 

Cheie hexagonala Buson cu șurub

1. Șurub cu cap de soclu Cheie 
2. Garnitură curbată 

Lista de unelte si piese

Senzori de puls
Consola

Sa

Reglare inaltime
Cadru

Bolt de siguranta / pliere

Pedale

Suport cadru

Reglare tensiune
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5. Instalați pedalele stânga și dreapta.

Atașeaza pedala stângă / dreapta pe axele corespunzătoare 
(pedala stângă cu filet din stânga, pedala dreaptă cu filet din 
dreapta). Strânge-le cu cheia.

6. Instaleaza șaua.
1. Slăbește piulița și șaiba , așează șaua pe placă și strânge-o.
2. Așezază tija scaunului pe cadrul principal și strâng-o, cu 
bușonul de reglare a înălțimii.
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INSTRUCȚIUNI DE UTILIZARE 
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REGLAREA TENSIUNII
Pentru reglarea tensiunii, pur și simplu utilizeaza 
butonul de reglare a tensiunii (18) aflat sub 
computer. Pentru a crește tensiunea, roteste în 
sensul acelor de ceasornic (+), pentru a scădea 
tensiunea, roteste în sens invers acelor de ceasor-
nic (-).

A. Slăbeste butonul.

B. Ajusteaza înălţimea 
dorita.

C. Strânge butonul

Cum se ajusteaza inălțimea selei

ATENTIE:
Nu regla înălțimea selei peste marcajul 
„MAX” afișat pe tija scaunului.
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Depozitare 
Păstreaza XF700 în o zonă uscată departe de copii si asigura bicicleta ca nu poate cădea peste 
animale sau copii.

Cum se pliaza XF700

 
 

!

Transportul
Ținând ghidonul, înclina bicicleta înainte până când rotile de pe 
suportul frontal vor atinge podeaua. Manipuleaza bicicleta la locul 
dorit, apoi aseaza bicicleta intr-un loc sigur.

Bolt de 
siguranta

Bolt de 
siguranta

Scoate cu grijă boltul de siguranta, și 
gliseaza spre interior cadrul bicicletei, iar 
apoi fixeaza din nou boltul de siguranta.
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CONSOLA

SCAN SPEED

DIST.
TIME

CAL.

ODO. PULSE

SET MODE RESET

ÎNLOCUIREA BATERIEI
Consola utilizează două baterii AA. Înlocuieste bateriile când afișajul începe să se 
estompeze sau valorile devin foarte inexacte.

Pentru a înlocui bateriile:
Scoate capacul bateriilor din spatele consolei, instaleaza baterii noi, asigurându-te 
că polaritatea este în direcția corectă. Când bateriile sunt scoase, toate datele vor 
fi șterse la zero.

UTILIZAREA MONITORULUI
Apasa butonul MODE pentru a porni monitorul. Continua să apesi MODE pentru a 
parcurge manual fiecare funcție, apoi apasa butonul SET pentru a selecta funcția 
dorita. Ține apăsat butonul RESET pentru trei secunde pentru a reseta și a goli 
memoria. Monitorul se va opri automat după patru minute de inactivitate.

SCAN - Trece prin fiecare mod și afișează 
valoarea pentru câteva secunde.

SPEED - Afișează viteza curentă de pedalare.

DISTANȚĂ - Afișează distanța totală a
antrenamentului curent.

TIME - Afișează timpul total petrecut in 
antrenamentul curent.

CALORIE - Afișează caloriile totale estimate
arse pentru antrenamentul curent.

ODO - Afișează distanța totală.

PULSE - Măsoară și afișează ritmul cardiac în 
timpul antrenamentului curent când mâinile 
sunt asezate pe ambii senzori de pe ghidon.
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RELAXARE
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INTERIOARE
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Această garanţie va fi onorată numai dacă produsul defect este prezentat alături de chitanţa sau 
documentul de vânzare.
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Garanția acordată de Progressive Sports SRL, de la data livrării înscrisă pe factura de cumpărare a 
produsului, este diferită pentru fiecare produs în parte și se regăsește pe pagina produsului în 
cauză, pe website-ul www.beprogressive.ro.
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