PROGRESSIVE RUN2100

Ez egy HIGH POWER elem; kérjiik, NE HASZNALJIA UGYANAZOT AZ ALJZATOT MAS NAGY TELJESIT-
MENYU HAZTARTASI KESZULEKHEZ, példaul légkondicionaléhoz stb.
Kérjuk, valasszon egy konnektort kizardlag a géphez, és ellendrizze, hogy a biztositék 10 A-es.




A termék a modellfrissitések miatt kissé eltérhet a képen lathatétol
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1. FONTOS BIZTONSAGI UTASITASOK

FIGYELMEZTETES: A sulyos sériilések kockazatanak csokkentése érdekében a futépad hasznilata el6tt
olvassa el a kézikényvben taldlhaté 6sszes fontos dvintézkedést és utasitast, valamint a futépadon talal-
hato osszes figyelmeztetést. Nem vallalunk felelosséget a termék haszndlata altal okozott személyi vagy
anyagi karokért.

1. Miel6tt elkezdené ezt vagy barmely edzésprogramot, konzultaljon orvosaval. Ez kiiléndsen fontos a 45 év
felettiek vagy a testmozgas el6tti egészségligyi problémakkal kiizd6k szamara.

2. A tulajdonos felel6ssége annak biztositdsa, hogy a futépad minden felhaszndléja megfelel6en tajékozott

legyen minden figyelmeztetésrdl és dvintézkedésrél.

3. A futdopadot csak a jelen kézikdnyvben leirtak szerint hasznalja.



4. Helyezze a futdpadot vizszintes felliletre, legaldbb 2,4 m (8 Iab) szabad térrel mogotte és 2 lab (0,6 m)
mindkét oldalon. Ne helyezze a futépadot olyan felliletre, amely elzarja a levegényildsokat. A padlé vagy a
szényeg sériilésének elkeriilése érdekében helyezzen egy sz6nyeget a futdpad ala.

5. Tartsa a futépadot zart helyen, nedvességtél és portdl tavol. Ne helyezze a futédpadot garazsba vagy fedett
teraszra, vagy viz kozelébe.

6. Ne mikodtesse a futdépadot olyan helyen, ahol aeroszolos termékeket hasznalnak, vagy ahol oxigént
adagolnak.

7. A 12 év alatti gyermekeket és hazidllatokat mindig tartsa tavol a futdpadtol.

8. A futopadot csak (100 kg) vagy annal kisebb testsulyu személyek hasznalhatjak.

9. Soha ne engedjen egyszerre egynél tobb személyt a futépadon.

10. Viseljen megfelel6 edz6ruhat a futdpad hasznalata kozben. Ne viselje lazan

ruhak, amelyek beakadhatnak a futépadon. Férfiaknak és n6knek egyarant ajanlott a sportos tamasztéruha.
Mindig viseljen sportcip6t; soha ne haszndlja a futépadot mezitlab, csak harisnydban vagy szandalban.

11. A tdpkdbel csatlakoztatasakor csatlakoztassa a tdpkabelt egy foldelt dramkorbe.

Mas készllék nem lehet ugyanabban az aramkdérben. 10 amperes biztositékot kell hasznalni.

12. Ha hosszabbité kdbelre van sziikség, csak 3-eres, 14-es (1 mm2-es) kdbelt hasznaljon, amely nem hossz-
abb 2,0 méternél.

13. Tartsa tavol a tapkabelt felforrosodott feliiletektdl.

14. Soha ne mozgassa a sétdldszalagot, amig a késziilék ki van kapcsolva. Ne m(ikodtesse a futdpadot, ha a
tapkabel vagy a csatlakozd sériilt, vagy ha a futépad nem mikdédik megfelelGen.

15. Olvassa el, értse meg és tesztelje a vészleallitasi eljarast a futdpad hasznalata el6tt.

16. Soha ne inditsa el a futdpadot, mikézben a sétaldszalagon all. A futdpad haszndlata kézben mindig fogja
meg a korlatokat.

17. A futépad nagy sebességre képes. Allitsa a sebességet kis 1épésekben a

kerilje a hirtelen sebességugrasokat.

18. Soha ne hagyija felligyelet nélkil a futopadot m(ikodés kdzben. Mindig tavolitsa el a kulcsot, huzza ki a
tapkabelt, és kapcsolja a reset/off megszakitét kikapcsolt helyzetbe, ha a futépadot nem hasznalja.

19. A pulzusérzékel6 nem orvosi eszkdz. Kilonféle tényezék, koztliik a mozgasa, befolyasolhatjak a
pulzusszam mérésének pontossagat. A pulzusérzékel§ csak gyakorlati segédeszkozként szolgdl a szivritmus-
trendek dltaldnos meghatdrozdsaban.

20. Ne kisérelje meg felemelni, leengedni vagy mozgatni a futépadot, amig nincs megfelel6en dsszeszerelve.
Tudnia kell biztonsagosan felemelni 45 fontot. (20 kg) a futdpad felemeléséhez, leengedéséhez vagy moz-

gatasahoz.



21. A futdpad Osszecsukasakor vagy mozgatdsakor lgyeljen arra, hogy a taroldretesz biztonsdgosan rogzitse
a keretet a tarolasi helyzetben.

22. Ne valtoztassa meg a futdpad ddblésszogét ugy, hogy targyakat helyez a futdpad ala.

23. Rendszeresen ellenGrizze és megfelel6en hizza meg a futdpad minden részét.

24. Soha ne ejtsen le vagy dugjon be semmilyen targyat a futdopadon lévé nyildsokba.

25. VESZELY: Mindig kdzvetleniil hasznalat utdn, tisztitas el6tt hizza ki a tapkabelt

a futdpadon, és miel6tt elvégezné az ebben a kézikdnyvben leirt karbantartasi és beallitasi miveleteket.
Soha ne tdvolitsa el a motorhaztetét, hacsak egy hivatalos szervizképvisel6 nem utasitja erre. A jelen
kézikdnyvben leirt eljarasoktdl eltéré szervizelést csak felhatalmazott szervizképvisel6 végezhet.

26. Ez a futdpad kizardlag otthoni hasznalatra késziilt. Ne hasznalja ezt a futépadot semmilyen kereskedelmi,
bérelt vagy intézményi kdrnyezetben.

27. FIGYELMEZTETES:

Ha a tapkabel megséril, azt a gyartdnak, annak szervizképviseletének vagy hasonldéan képzett személynek
kell kicserélnie a veszélyek elkeriilése érdekében. Ezt a készliléket nem hasznalhatjak csokkent fizikai, érzék-
szervi vagy szellemi képességli személyek (beleértve a gyermekeket is). , vagy nem rendelkeznek tapasztalat-
tal és tuddssal, kivéve, ha a biztonsagukért felel6s személy felligyeli 6ket, vagy a késziilék hasznalatara
vonatkozo utasitdsokat kapott. a gyerekeket felligyelni kell, hogy ne jatsszanak a késziilékkel.

28. Telepitse a futdpadot sik, vizszintes feliiletre megfelelé volt/Hz-es fesziltséggel, amely a gép cimkéjén
van feltlintetve, foldelt aljzat.

29. Megengedett hémérséklet: 5-40 fok. Ha a futdpadot hideg h&mérsékletnek tette ki, hagyja
szobahé&mérsékletre felmelegedni, miel6tt bekapcsolja. Ha ezt nem teszi meg, karosithatja a konzol kijelz6it

vagy mas elektromos alkatrészeket.

1.1 FONTOS ELEKTROMOS INFORMACIOK

FIGYELEM!

e SOHA ne hasznaljon foldzarlat-megszakitd (GFCI) fali aljzatot ehhez a futdpadhoz. Vezesse tavol a tdpka-
belt a futépad minden mozgo részétél, beleértve az emelGszerkezetet és a szallitokerekeket.

e SOHA NE tavolitsa el a fedelet anélkil, hogy el8szor kihuzta volna a haldzati tapellatast.

1.2 FONTOS HASZNALATI UTASITASOK



e Ertsd meg, hogy a sebesség és a ddlésszog valtozdsai nem azonnal kdvetkeznek be. Allitsa be a kivant
sebességet a szamitdgépkonzolon, és engedje el a beallité gombot. A szamitégép fokozatosan en-
gedelmeskedik a parancsnak.

e Legyen dvatos, ha mas tevékenységben vesz részt, mikozben a futdpadon jar; példaul tévénézés,
olvasds stb. Ezek a zavard tényez6k egyensulyvesztést okozhatnak, vagy eltévedhetnek attdl, hogy az 6v
kdzepén sétaljon; ami sulyos sérilést okozhat.

e Az egyensuly elvesztésének és a varatlan sérulések elkeriilése érdekében SOHA ne szerelje fel vagy ve-
gye le a futdpadot, mikdzben az 6v mozog. Ez az egység nagyon alacsony sebességgel indul. Lassu gy-
orsitds kozben az 6vre vald pusztan allni megfelel§, miutdn megtanulta kezelni a gépet.

e Mindig kapaszkodjon a kapaszkoddba, mikézben mddositja a vezérlést.

e A géphez biztonsagi kulcs is tartozik. A biztonsagi kulcs eltdvolitasa ledllitja a sétdldszalagot; a futdpad
automatikusan kikapcsol. A biztonsagi kulcs behelyezése visszaallitja a kijelz6t.

e Ne gyakoroljon tulzott nyomast a konzol vezérl6gombijaira. Pontosan ugy vannak bedllitva, hogy kisu-

jjnyomadssal megfelel6en mikodjenek.

2. ROVID LEIRAS

Ez a motoros futdpad segithet teljesiteni a fittség megGrzésére vonatkozo céljat. Az egyedi, elegans és méltéd
formaval egyutt egy kis helyet foglal, ha benzinrugdval 6sszehajtjak.

Sebességtartomany: 1,0-14km/h

Programok: 15db el6re beallitott program (P1-P15)
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3. HASZNALATI UTASITAS

3.1 A mérépanel gombjai
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Kapcsolja be a gépet, nyomja meg a P1-P15 el6re beallitott programok kivalasztdasdhoz. Nyomja meg a
CLEAR/SET gombot a létezéshez.

(2) GO/STOP

Kapcsolja be a gépet, nyomja meg, hogy elinduljon. Futas kézben nyomja meg a ledllitdshoz és a futds

rogzitéséhez. Nyomja meg a CLEAR/SET gombot a rekord torléséhez.

(3) BTORLE’S/BEALLITAS

Kapcsolja be a gépet, nyomja meg az id6, a tdvolsag, a kaldriaszamlalé edzés kivdlasztadsdhoz. Futas kozben
tisztazza az id6t, a tdvolsagot és a kaldriat.
(4) SPEED +
Futds kozben nyomja meg, hogy 0,1 km/h-val novelje a sebességet. Tartsa meg, a sebesség folyamatosan né.
(5) SEBESSEG —
Futas kozben nyomja meg, hogy 0,1 km/h-val csokkentse a sebességet. Tartsa meg, a sebesség folyamatosan
csokken.
(6) GYORS SEBESSEG
Sebesség 4,6,8,10,12, futds kozben nyomja meg a sebesség kivalasztasahoz.
(7) SPEED + a korlatban
Futdas kozben nyomja meg, hogy 0,1 km/h-val ndvelje a sebességet. Tartsa meg, a sebesség folyamatosan né.
(8) SPEED — a korlatban
Futds kézben nyomja meg, hogy 0,1 km/h-val csOkkentse a sebességet. Tartsa meg, a sebesség folyam-
atosan csokken.
(9)A bal oldali ,,START” sav funkcidja ugyanaz, mint a ,START” gomb.
(10)A jobb oldali ,,STOP” sav ugyanaz, mint a ,STOP” gomb.
(11)A bal oldali ,SPEED+” sav funkcidja ugyanaz, mint a ,,SPEED+” gomb.
(12)A jobb oldali "SPEED -" sav ugyanaz, mint a "SPEED-" gomb.

3.2 Felhasznal6i mod miikodése

® Visszaszamldlo edzés: kapcsolja be a gépet, nyomja meg nAz IDO visszaszamlalé edzésbe vald
belépéshez nyomja meg Ujra a DISTANCE visszaszamlalé edzésbe valé belépéshez, nyomja meg még
egyszer a KALORIA visszaszamlalé edzésbe valé belépéshez. Végiil nyomja meg a MODE gombot a

kilépéshez.



® DO visszaszamlalas edzés: kapcsolja be a gépet, nyomja meg n, TIME figura csillogé, 30:00-at mu-
tat. Nyomja meg a SPEED+,- gombot az 5-99 perc kozotti id§ kivalasztasdhoz. Nyomja meg a go/stop
gombot, hogy 1,0 km/h sebességgel induljon el. A sebesség a SPEED+,- gombbal allithatd. A gép leall, ha
az id6 00:00-at mutat.

® TAVOLSAG visszaszamlalé edzés: kapcsolja be a gépet, nyomja meg nkétszer, tavfigura csillogo,
1.0km-t mutat. Nyomja meg a SPEED+,- gombot az 1,0-9,0 km kozotti tdvolsag kivalasztdsdhoz. Nyomja
meg a GO/STOP gombot, hogy 1,0 km/h sebességgel induljon el. A sebesség a SPEED+,- gombokkal al-
lithatd be. A gép ledll, ha a tavolsag 0,00.

® KALORIA visszaszamlalé edzés: Kapcsolja be a gépet, nyomja meg haromszor a CLEAR/SET gombot, a
kaldriafigura csillogé, 50CAL-t mutat. Nyomja meg a SPEED+,- gombot a 10-990CAL kozotti kaldria
kivalasztasahoz. Nyomja meg a START/STOP gombot, hogy 1,0 km/h sebességgel induljon el. A sebesség
a SPEED+,- gombokkal allithato be. A gép ledll, ha a kaldria 0-t mutat.

3.3 Kezdd lépések
Kapcsolja be a futdopadot egy megfelel fali aljzatba dugva, majd kapcsolja be a futdpad elején, a motorpajzs

alatt talalhato f6kapcsolot. Gy6z6djon meg arrdl, hogy a biztonsagi kulcs be van szerelve, mert anélkil nem

kapcsol be a futépad. A tapfesziiltség bekapcsoldsakor a kijelz6 készen all a m(ikodésre.

3.4 Gyorsinditasi mivelet
e Nyomja meg és engedje fel a GO/STOP gombot a szij mozgasanak megkezdéséhez 1,0 Km/h-val, majd
allitsa be a kivant sebességet a ,,+” vagy ,,-” gombbal. A sebesség beallitdsahoz haszndlhatja a gyorsbil-
lentylket (4, 6, 8, 10 és 12). Haszndlhatja a 'speed +' vagy 'speed -' is a sebesség beallitasdhoz a ka-
paszkoddn.
e A futdpad lassitasahoz nyomja meg és tartsa lenyomva a 'sebesség -' gombot a kivant sebességhez.
Megnyomhatja a gyors sebességbeallitd gombokat is: 4,6,8,10,12.

e Futd allapotban a GO/STOP egyszeri megnyomasaval a sétaldszalag fokozatosan lelassul.

e Futd allapotban egyetlen megnyomas n visszaallitja az id6t, tavolsagot, kaldriat.



3.5 Pulse Grip funkcié

Tartsa meg mindkét rozsdamentes acél pulzusérzékel6t a korlatokban, a Pulse (Heart Rate) konzol ablaka 15

masodpercen belil megjeleniti az edzés kozbeni aktudlis pulzusszamat. Megjegyzés: A pulzus megje-

lenitéséhez mindkét rozsdamentes acél érzékel6t kell hasznalnia.

3.6 Kalédria kijelzés

Megjeleniti az 0sszesitett elégetett kaldridt az edzés soran adott id6pontban.

Megjegyzés: Ez csak egy hozzavet6leges Utmutatd a kiilonb6z6 gyakorlatok 6sszehasonlitasahoz

Ulések, amelyek nem hasznalhatok fel gyégyaszati célokra.

3.7 Szallitas

Ovatosan emelje fel a futédpadot a hatsé gorgé teriiletén, megfogva a két oldalsé végsapkat, és gorgesse el a

futdpadot.

3.8 Programozhato miiveletek

Minden el6re beallitott programnak van egy maximalis sebessége, amely a kivant edzésprogram

kivalasztasakor jelenik meg. Az adott program altal elérni kivant sebesség megjelenik a Sebesség ablak-
ban. Minden program kiilonb6z6 sebességvaltozasokat tartalmaz.

3.9 Program kivalasztasa

e Kapcsolja be a gépet, nyomja meg M'MODE' a kivant program kivalasztdsahoz, majd nyomja meg és
engedje fel a 'GO/STOP' gombot a program alapértelmezett értékekkel torténé inditasahoz.

e A sebességablak most a kivalasztott program el6re bedllitott sebességét mutatja.

e Minden perc utdn a sebesség automatikusan valtoztathaté a programoknak megfelel6en, és manudlisan
is mddosithatd. 3 mdsodperccel a program vége el6tt hdromszor megszélal egy hangjelzés, majd a

futdszalag megall.



e Programok:

1.Walking and jogging programs

P1 PRIMARY

TIME(mins) [1[2|3]|4|5]6|7]|8]9][10[11/12]13|14]15]16|17|18]19]20|21|22| 23| 24| 25| 26| 27| 28| 29| 30| 30MINS
SPEED(Km/h) [1]2]2]2[2|3]3[3[3[3]3]3[3[3[3]|3]3]3]3|3]3]3]3]3]|3]|2]2]2]1]1] sTOP
P2 PRIMARY

TIME(mins) [1|2]3]4|5]|6]7]|8]9[10/11]12[13]14]15|16]17]18|19|20{21|22| 23| 24| 25| 26| 27| 28| 29| 30| 30MINS
SPEED(Km/h) |1]3[3|3|3]|a|a|a|a]|a|a|a|a|a|a|a|a|a]|a]ala|a]|a]ala|2]|2]2]1]1] sTOP
P3 WALKING

TIME(mins) [1|2]3]4[5]|6]7|8]|9]10/11{12]13]14|15(16[17|18|19]|20|21|22| 23| 24| 25| 26| 27| 28| 29|30 30MINS
SPEED(Km/h) |1[3[3[3|3|a|a|4a|a]|a|a|a|a]|a]a|a|a]|a]a]a|5]|5]5]5|5]|3]3]3]3]|3] sTOP
P4 JOGGING

TIME(mins) [1|2]3]4[5]|6]7|8]9]10[11{12][13]14|15{16]17|18|19]20|21|22|23|24| 25| 26| 27| 28| 29| 30| 30MINS
SPEED(Km/h) |1]4|4|4|4|6|6|6|6|6|6|6|6]|6|6|6|6|6|6]/6|6|6]/6]6]6/3]|3][3]2]|2] sTOP
P5 Runner1(AGE45-50)

TIME(mins) |1]2[3|4]|5]6|7]|8]9]10[11/12[13]14]15|16{17]18]19|20|21|22|23|24|25| 26| 27| 28| 29|30 30MINS
SPEED(Km/h) | 2| 6|6|6|6|6|6|6|a|a|4a|a|a]|a]a|5|5|5|5]5]5[5/3]|3[3[3[3]|3]|3]1] sTOP
P6 Runner2(AGE40-45)

TIME(mins) [1[2|3]4|5][6|7]8]9][10[11/12]13]14]15]16|17|1819]20|21|22| 23| 24| 25| 26| 27| 28| 20| 30| 30MINS
SPEED(Km/h) |2 |6|6|6|6|6]6]6[5[5|5|5|5]5/5|6]|6|6]6|6|6]/6[3]3]3]|3]3[3]3]1] sTOP
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P7 Runner3 (AGE35-40)

TIME(mins) (1]2]|3 10111(12|13|14(15|16|17(18|19]|20(21|22|23|24|25|26|27|28|29|30| 30MINS
SPEED(Km/h) (3|6 |6 7|7|7|7|7|7|6|6|6|6|6|6|6|3|3|3|3|3|3|3|1]| STOP
P8 Runner4(AGE30-35)

TIME(mins) |1]2]|3 10{11|12|13|14|15|16|17|18|19(|20(21(22|23|24(25|26(27(28(29(30( 30MINS
SPEED(Km/h) (3|66 7|7|7|7|7|7|6|6|6|6|6|(6(6(8(8(8|(8(8(8(8(3| STOP
P9 Runner5(AGE25-30)

TIME(mins) [1[2(3 10(11(12(13[14[15[16|17|18|19| 20| 21| 22| 23| 24| 25| 26| 27| 28| 29| 30| 30MINS
SPEED(Km/h) [3|6|6 6(6|(6[6|6[6|9|9|9|9|9|9|9|4|4|4|4a|a|a|a|1]| STOP
3.SPORT-distance runner
P10 Runner1(AGE18-25)

TIME(mins) |1]2]3 10/11]12|13|14|15|16|17|18|19| 20| 21| 22| 23| 24| 25| 26| 27| 28| 29| 30| 30MINS
SPEED(Km/h) |2 |4 |4 7(7|7|7|7|7|9|9|9|9|9|9|9(12[12]12]12|12|12|3|3| STOP
P11 Runner2(AGE18-25)

TIME(mins) |1]|2]|3 10|111(12|13|14|15(16|17|18(19|20|21(22|23|24|25|26|27|28(29|30| 30MINS
SPEED(Km/h) [3[5(5 8/8|8|8|8|8|10{10{10{10[{10{10{10{13[13[13[13[{13({13[3 |3 | STOP
4.Lady exerciser
P13 Runner1(AGE55-60

TIME(mins) |12 3 10|11[{12|13[14]{15|16[17|18(19]| 20| 21(22| 23|24|25| 26| 27| 28| 29| 30| 30MINS
SPEED(Km/h) (2|4 | 4 5|5[5|5|5[5|5([5|5|5[5|5(5|4|4(4|4|4[|4]|2|2]| STOP
P12 Runner3(AGE18-25)

TIME(mins) |1]2]|3 10|11|12|13|14|15|16| 17| 18| 19| 20| 21| 22| 23| 24| 25| 26| 27| 28| 29| 30| 30MINS
SPEED(Km/h) | 3 (4|4 T\7(7|7|7|(7(12|112(12|12|12(12|12|12(12|12|12(12|12| 4| 4| STOP

11



P14 Runner2(AGE50-55)

(&}

1234567

S 9 1011213141516 1718192021 22324 2526272829 N

TIME(min)

TIME(mins) [1|2|3(4|5]|6 10(11|12|13(14]|15|16(17|18(19|20|21|22|23|24(25| 26|27 |28 30| 30MINS
SPEED(Km/h) |23 |3|3(3]|3 414(4|4|4(4|5|5(5]|5|5(5|5[6|6|6[6|6]|6 7| STOP
P15 Runner3(AGE45-50)

TIME(mins) |1]|2|3]|4]|5]|6 10{11|12|13|14|15|16|17|18|19|20|21|22|23|24|25|26|27|28 30| 30MINS
SPEED(Km/h) |2 (4 |4|4 (4|4 6|6(6|6|6(6|8|8(8|8|8(8|8|7|7|7|7|7]|7 5| STOP

- (Km/h) Program 1
@ SPEED(Kmvh) g Program 2
4
8
7
3 ge
Es
2 =
2 84
E3 miminininininininicininininininininlm
1 A HHHHHHHHHHAHAHAEHHHEHEHHHHH
| i i
T s L s B 7 B 8 10411313 1415 15 1 1515 20 21 25 23 24 25 25 27 25 29 31 1234567 89101112131415161718192021222324 252627282930
TIME(mIn) TIME(mins)
@ SPEED(Knvh) Program 3 Program 4
: 8
5 7
4 HHHE £°
€5 L
: £
3 T HHHHHHH HH 54 HHHHHHHHHHHHHHHHHHA
< pinininiminininininininininininininininininininininin & > HHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHEHF
1 A 1 trAHHHHHHHHHHHHHHHHHHHAHHHAHHHHAEAF
, I

123456738 9101112131415161718192021222324252627282930

TIME(mins)




SPEED(Km/)
O = NW s~
|
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
T
T

Program §

@ SPEED(Km/h)

-
o
5 HHHHH HHHHH
3
4
4 HHHHHHHHHHHHHHHHHH
3 HHHHHHHHHHHHHHHHHHH

AL AT AT

1234567 8 9101112131415161718192021222324252627282930

TIME(mins)

Program 6

" ||
1234567 389 1011121314151617 1819202122234 252627282930

TIME(min)

~ o

(=2

SPEED(Km/)
F o

o = NWw

Program 7

HHAHAHHHHHAHHHHHHHAHHRHAHHA T

12345678 9101112131415161718192021222324252627282930

TIME(mins)

@ SPEED(Kmvh) Program 8

3
8
7 L H H
6 HHHHH L H
4
4 -HHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHH
3 -HHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHH
A
0
1234567 39 10M1M121314151617 13192021 222324 2526272829 30

TIME(min)

W o s 0w O

@ SPEED(Km/h)

(=]

Program 9

AL A O
HHH T
AT ATAT A ININIRRIND

1234567389 10111213141516171819 2021 222324 2520272829 0

TIME(min)

@ SPEED(Kmvh) Program 10

13

10

9

E — H —

7 .

e — — —

: | HHHAHHHARHA

23— . b .

| o o

HF I O

S oo |
12

6§ 738 91011121314 1516 1718192021 22324 2526272829 N

TIME(min)




@ SPEED(Km/h)

4

13

10

T

9 — 1~ —

S - - - -

: [

6 1~ 1

: T i 0

4 - o

: 1| mj mj

: Il O o o
: ||| ] | ||| ] |
: Inl

2

Program 11

7389 1011121314 1516171319 2021 222324 2526272829 N0

TIME(min)

SPEED(Km/)
O SN W NG ~ W0 S = o

Program 12

TR

1234567 8 9101112131415161718192021222324252627 282930

TIME(mins)

SPEED(Km/h)

—_ s
O=NWAEONDONVOO =N

Program 13

F::::::::::::::::::::::::::--

12345678 9101112131415161718192021222324252627282930

TIME(mins)

@ SPEED(Kmvh)

o -

wm

w

[ 8]

(=]

Program 14

$6 7 3891011121314 151617 13192021 222324252627 2829 0

TIME(min)

@ SPEED(Km/h)

[ CS T 75 B S W R T ]

(&)

Program 15

1234567 389 1011121314151617 183192021 222324 2526272829 30

TIME(min)

14




4. KARBANTARTAS

Az egység élettartamanak meghosszabbitasa érdekében ésszer(i tisztitast/kenést kell végezni. A teljesitmény

maximalizdlhaté, ha az 6vet és a sz6nyeget a lehets legtisztabban tartjak.

FIGYELMEZTETES: A Szényeg/Fedélzet surlédasa FONTOS SZEREPET JATSZHAT A FUTOPAD MUKODESEBEN
ES ELETTARTAMABAN, EZERT AJANLJUK, HOGY A HASZNOS ELETTARTAM MEGOSZTASABOL FONTOSAN
KENSE EZT A SURODASI PONTOT. AZ ELLENORZES ELERHETO A GARANCIA.

FIGYELMEZTETES: KARBANTARTAS ELOTT HUzza ki a tapkabelt.

FIGYELMEZTETES: HAJTAS ELOTT LEALLITSA A FUTOPADOT.

4.1 Altalanos tisztitas

e Puha, nedves ruhdval tordlje le az ov szélét, valamint az ov széle és a keret kozotti teriiletet. Enyhe
szappanos és vizes oldat, valamint nejlon surolokefe megtisztitja a texturalt Ov tetejét. Ezt a feladatot

havonta egyszer kell elvégezni. Hasznalat el6tt hagyja megszaradni.
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e Havi rendszerességgel porszivozzunk a futdpad alatt, hogy megakadalyozzuk a por felhalmozddasat.
Evente egyszer tavolitsa el a fekete motorpajzsot, és porszivozza ki a felgyiilemlett szennyezédéseket.
4.2 Altaldnos gondozas
® Hasznalat el6tt ellendrizze az alkatrészek kopdsat.
® Mindig cserélje ki a sz6nyeget, ha elhasznalddott vagy barmilyen mas hibas alkatrész van.

® Ha kétségei vannak, ne haszndlja a futdpadot, és Iépjen kapcsolatba segélyvonalunkkal.

VIGYAZAT A SZONYEGEK ES A PADLO VEDESEREszivargas esetén. Ez a termék egy olyan gép, amely mozgd

alkatrészeket tartalmaz, amelyek zsirral / kenve vannak, és szivaroghatnak.
4.3 Szij/fedélzet/gorgb kenése

A sz6nyeg/deszka surlédasa jelentds szerepet jatszhat a futépad miikodésében és élettartamaban, ezért
javasoljuk, hogy folyamatosan kenje meg ezt a surlédasi pontot, hogy meghosszabbitsa futépadja hasznos
élettartamat.

A kenést korilbellil az els6 40 Gzemdra utdn kell alkalmazni. Javasoljuk a fedélzet kenését az aldbbi Ute-
mezés szerint:

Enyhe haszndlat (kevesebb, mint heti 3 6ra) 6 havonta

Kozepes hasznalat (heti 3-5 dra) 3 havonta

Erds hasznalat (tdbb mint 5 éra hetente) 6-8 hetente.

Lasd az alabbi kenési eljarasokat:

1. Puha, szdraz ruhdaval torélje le az 6v és a fedél kozotti teriiletet.

2. Egyenletesen teritse el a kenGanyagot az 6v és a fedélzet belsé felliletére (gy6z6djon meg arrdl, hogy a
gép ki van kapcsolva és aramtalanitva van).

3. Rendszeresen kenje meg az elsé és a hatsé gorgbket, hogy a legjobb teljesitményt nyujtsa.

Ha a futdpad szalagjat/fedélzetét/gorgsjét megfelelGen tisztan tartjak, tobb mint 1200 dra elteltével tovabbi

utankenés szlikséges.
4.4 A futdészonyeg megfelel6 kenésének ellendrzése

1. Valassza le a f6 tdpegységet.
2. Hajtsa fel a futépadot tarolasi helyzetbe.
3. Erezd a futész6nyeg hatsoé felliletét.
Ha a fellilet érintésre csuszds, akkor nincs sziikség tovabbi kenésre.
Ha a feliilet érintésre szaraz, vigyen fel megfelel§ szilikon ken6anyagot.
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Javasoljuk, hogy szilikon alapu spray-t hasznaljon a Lifespan futéopad kenéséhez. Ezt megvasarolhatja a

helyi sportkereskedésben vagy egy helyi hardverboltban.

4.5 Szij bedllitasa

Az v feszességének beallitdsa — Nagyon fontos kocogodk és futdk szamadra, hogy sima, egyenletes
futdfellletet biztositsanak. A bedllitast a jobb és a bal hatsé gorgdn kell elvégezni a feszesség beallitdsahoz
az alkatrészcsomagban talalhatd hatlapfejd kulccsal. Az allitdcsavar a sinek végén taldlhaté, az alabbi dbra

szerint:

Bal oldali Jobb csavar

Megjegyzés: A beallitas a végsapkak kis tartasa.
Csak annyira huzza meg a hatso gorgdt, hogy elkerilje az els6é gorgs elcsuszasat. Forgassa el a jobb és a bal
csavart is az dramutato jarasaval megegyez6 iranyba, és ellenérizze a megfelel6 feszességet. Amikor a szij
feszességét allitjdk be, akkor a nyomkovetési bedllitast is el kell végezni, hogy kompenzaljak a szijfeszesség
valtozasat.

NE FESZESITSUK TUL - A tulfeszités a szij kdrosoddsat és id6 el6tti csapagyhibat okoz.

4.6 Szijkovetés bedllitasa

Ezt a futdpadot ugy tervezték, hogy az ov megfelel6en kézépen maradjon hasznalat kdzben. Normalis,
hogy egyes szijak az egyik oldalhoz kozel sodrédnak, mikdzben az ékszij fut ugy, hogy nincs rajta senki.
Néhany perc hasznalat utdn az ovnek hajlamosnak kell lennie arra, hogy kozéppontba keriiljon. Ha
hasznalat kdzben az 6v tovdbbra is az egyik oldal felé mozog, akkor bedllitdsra van sziikség. Az eljarasok a

kovetkezdk:

A E|Gszor dllitsa be a sebességet a legalacsonyabb pozicidban.

A Miasodszor ellendrizze, hogy a szij melyik oldalra tolodik.

Ha az 6v jobbra tolédik, hizza meg a jobb oldali csavart, és lazitsa meg a bal oldali csavart egy 6
mme-es hatlapfejl csavarkulccsal, amig a szij kozépre nem keril; Ha a szij balra tolédik, hizza meg a bal
oldali csavart, és lazitsa meg a jobb oldali csavart egy 6 mm-es hatlapfejl csavarkulccsal, amig az ov
kdzépre nem keridl. Amikor az 6vet a 6 mm-es hatlapfejl kulcsokkal allitja be, fontos, hogy a szijat fél for-

dulattal allitsa be. Az 6v tulzott beallitdsa kdrosithatja a sz6nyeget.
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5. HIBAELHARITAS

Ezt a futdpadot ugy tervezték, hogy elektromos hiba esetén a gép automatikusan kikapcsoljon, hogy elk-

eriilje a felhasznalo sériilését és a gép (azaz a motor) kdrosodasat.

Ha a futdpad hibasan m(ikodik, egyszerien allitsa vissza a futdpadot a fékapcsold kikapcsoldsaval, varjon 1

percet, majd kapcsolja vissza a bekapcsolégombot.

5.1 Riasztasi jelek
E02 A motor tulfesziiltség elleni védelme

1. Ismételje meg a gép Onellenbrzését

2.Valtoztassa meg a vezérl6t
EO3 Tularamvédelem

1. Tisztitsa meg a port a futddeszka és a szij kozott, majd 6ntson egy kis olajat

2. Ha a futészalag sulyosan elhasznalédik, cserélje ki a futdszalagot
E04 Motor szakadt daramkor

1.Ellenérizze a motor csatlakozd vezetékét, ha a csatlakozd vezeték meglazult, csatlakoztassa Ujra.
2. A motor szénkefe kopasa, cserélje ki a szénkefét vagy a motort
EO5 Az EEPROM sériilése vagy hozzaférési problémak cserélje ki a vezérlSkartyat

E06 Kommunikacios hiba

1.Ellenérizze a szamitdgép és a vezérlSkartya kozotti csatlakozé vezetéket, ha meglazult vagy eltort, csat-
lakoztassa Ujra vagy cserélje ki

2.cserélje ki a ferde motort

Az E09 rovidzarlat elleni védelem cserélje ki a vezérl6kartyat

"—” biztonsagi kulcs nincs csatlakoztatva

helyezze be a biztonsagi kulcsot

Nincs aram
1. Ellendrizze a biztositékokat (a vezérl6n taldlhatdk a motor burkolata alatt)
2. Ellendrizze a konnektort (csatlakoztasson valami mast a konnektorba, hogy megbizonyosodjon arrél,
hogy a konnektor megfelel6en mikodik).

3. Ellendrizze a tapkabelt (lehet, hogy villanyszerel6hoz kell vinnie).

18



6. GYAKORLATI UTMUTATO

FIGYELEM: Miel6tt barmilyen edzésprogramot elkezdene, konzultaljon orvosaval. Ez kiilonésen akkor
fontos, ha On 45 év feletti, vagy ha egészségiigyi problémai vannak.

A pulzusérzékel6k nem orvosi eszkozok. Kiilonféle tényezok, koztilkk a felhasznalé mozgasa, befolyasol-
hatjak a pulzusszam mérésének pontossagat. A pulzusérzékel6k csak gyakorlati segédeszkozként szolgal-

nak a pulzusszam alakulasanak altalanos meghatarozasaban.

Az edzés nagyszer(i modja a testsuly szabalyozasanak, edzettségének javitdsara, valamint az 6regedés és a
stressz hatdsanak csokkentésére. A siker kulcsa, hogy a testmozgast a mindennapi életed rendszeres és

élvezetes részévé tedd.

Szive és tlideje allapota, valamint az, hogy mennyire hatékonyan juttatjak el az oxigént a véren keresztiil az
izmokhoz, fontos tényez6 az edzettség szempontjabdl. Az izmok ezt az oxigént hasznaljak fel, hogy elegendé
energiat biztositsanak a napi tevékenységhez. Ezt nevezik aerob tevékenységnek. Ha fitt vagy, a szivednek

nem kell olyan keményen dolgoznia. Sokkal kevesebbszer pumpal percenként, csékkentve a sziv kopdsat.

Tehat amint latja, minél fittebb vagy, anndl egészségesebbnek és nagyobbnak érzed magad.

7. ALKATRESZLISTA ES ROBBANASI DIAGRA

NEM. Leiras 'Vr's‘ NEM. Leiras |vr|§n
101 Keret 1 803 rugos alatét 2
102 Mellékvagany 2 804 Oldalkorlat diszitése 6
103 Bal végsapka 1 805 futépad parna 4
104 Jobb végsapka 1 901 Hatlapfejl csavar 2
105 Magneses gylri 1 902 M10 csavar 4
106 motorparna 1 903 Hatlapfeji csavar 10
107 gumidugoval 2 904 Sima alatét - C fokozat 19
108 Tapkabel csat 1 905 Hatlapfejl csavar 2
201 alapkeret készlet 1 906 Keresrﬁz’r‘ffgsfvpaof fejd 20
202 alap csatlakozo6 cs6keészlet 2 907 Hatszogletl zarcsavar 3
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202 allitsa labpat 908 Hatlapfejl csavar 16
. . Kereszthornyu sillyesztett feji
203 mozgo kerék 909 csavar 6
Keresztben hornyolt tanyérfeji
205 gomb M10 910 menetfard csavar 20
f o Kereszthornyos nagy lapos feji
206 Képosd 911 menetcsavarok 4
207 Mianyag témités 912 Hatlapfeji csavar 2
401 konzolkészlet 913 Hatlapfejl csavar 2
Gumi mlianyag fogan- .
402 tyaburkolat 914 Nyeregmosé 2
y Kereszthornyos kerek feji
403 konzol fels6 burkolata 915 menetflré csavar 13
. Keresztben hornyolt tanyérfejl
404 konzol alsé burkolata 916 menetfird csavar 4
. . Kereszthornyu serpenyéfeji
405 biztonséagi kulcs 917 menetfiré csavar 4
406 Biztonsagi zardlemez A01 motor 1
407 PAD tart6 A02 vezérld kartya 1
408 konzolmatrica AO03 konzol baord 1
409 SPEED parancsikon AO4 Biztonsagi kapcsol6 érzékel6 1
410 | START/ STﬂsﬁeymb'"e”' AO5 Billendkapcsold 1
411 Ovalis cs6 AO6 kulcs baord 1
701 motor felsé burkolata BO1 konzol csatlakozo vezeték 1
702 motor alsé burkolata B02 All6 csatlakozé vezeték 1
703 Biztonsagi 6v B03 AC bemeneti vezeték (fekete) 1
704 Els6 gorgd BO4 AC kimeneti vonal (piros) 1
705 Hats6 gbrgs BO5 Bal oldali g);g;szk‘)elllentyu alsé 2
e Bal oldali gyorsbillenty( felsé
801 Futéov B06 része 2
802 Futofedélzet BO7 tapkabel 1
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8. TELEPITESI UTMUTATO
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1. |épés:

screw M8*1

! A Flat was
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2. lépés:
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3. lépés:

| A Saddle washer r/@>
screw M8*16

Gondosan ellendriztiik a kézikonyvben szerepl6 szavakat. Ha valami hiba van a nyomtatdsban, kérjik, vegye

figyelembe.

Ha a képek eltérnek a terméktél, kérjik, a terméket tekintse véglegesnek és helyesnek.

Kérjuk, vegye figyelembe: Ha a funkcidban és a specifikdcidban muszaki fejlesztések miatt valtozas torténik,

nem tdjékoztatjuk Ont.
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