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Fontos biztonsdgi utasitdsok

A futépad hasznalata soran mindig kdvesse az alabbi 6vintézkedéseket és fontos biztonsagi utasitasokat!
A futépad haszndlata el6tt kérjiik olvassa el a teljes hasznalati utmutatot.

FIGYELEM: Az aramités kockazatanak csokkentése érdekében mindig hizza ki a futépadot a konnektorbdl
kozvetlenil a hasznalat utan, valamint a futépad tisztitasa, 6sszeszerelése vagy szervizelése el6tt.

Ezen utasitasok be nem tartasa személyi sériiléshez és a futépad karosodasahoz vezethet.

FIGYELEM: Az égési sériilések, az aramUités vagy a személyi sériilések kockazatanak elkertlése érdekében olvassa
el a kovetkezéket:

-Soha ne hagyja felligyelet nélkiil a futépadot, mikdzben dram alatt van. A fékapcsolo elforditasaval kapcsolja ki,
valamint huzza ki a fali csatlakozot, amikor nem haszndlja, valamint alkatrészek felhelyezése vagy levétele el6tt.
-A késziiléket csak a kézikonyvben leirtak szerint, rendeltetésszerlien hasznalja. Ne hasznaljon a gyarto altal nem
jovahagyott tartozékokat.

-Soha ne kapcsolja be a futépadot, ha sériilt a vezetéke vagy a csatlakozdja, vagy ha nem mikodik megfelelen.
Ha leesett, megrongalédott, vagy viznek volt kitéve, juttassa a

készuléket szervizbe vizsgalatra és javitasra.

-Az itt leirtakon kivil ne kiséreljen meg karbantartast vagy javitast. Ha barmilyen probléma mertil fel, kapcsolja ki,
és forduljon egy hivatalos szervizhez.

-Soha ne mukddtesse a késziiléket elzart légnyilasokkal. Sz6szoktdl, sz8rtdl, és egyéb akadalyoktdl mindig tisztitsa
meg a a légnyilasokat.

-Ne hasznalja a futopadot a szabadban.

-Ne hizza a futépadot a tapkabelénél fogval

-Tartsa tavol a gyermekeket és a haziallatokat a berendezést6l amig be van kapcsolva.

-Az id6ésebbek, vagy fogyatékkal é16 felhasznaldk a futépadot csak segiteni tudé felnétt jelenlétében hasznalhatjak.
-Ne hasznalja olyan helyen, ahol aeroszolos (spray) termékeket vagy oxigént juttatnak a levegdbe.

-A terméket tartsa szarazon! Nedves vagy paras helyen mikodtetni tilos!

-A motorfedél felmelegedhet, mikdzben a futdpadot hasznaljak. Ne tegye a

futépadot takardéra vagy mas tlizveszélyes felliletre!

- Tartsa tavol az elektromos vezetéket flitott fellletektdl.

- Tartsa a futépadot szilard, vizszintes fellileten, Minimum két méteres biztonsagi tavolsagot tartva a futépad kordl.
Ugyeljen arra, hogy a futopad kérnyéke mindvégig akadalymentes maradjon!

- Ez a futépad csak haztartasi felhasznalasra szolgal.

- Egyszerre csak egy személy hasznalhatja a futépadot.

- Viseljen kényelmes és megfelel ruhazatot a futépad hasznalatakor. Ne haszndlja a

futépadot mezitlab vagy zokniban. Mindig viseljen megfeleld, zart sportcipét. Soha ne viseljen laza ruhazatot,
mivel az beakadhat a futépadon

-A futdpad hasznalata kozben mindig fogja a kapaszkododkat.

-Mindig gy6z8djon meg arrdl, hogy a rugés gomb és a kerek gomb a helyén van, amikor 6sszecsukja mozgatja

a futopadot.

-12 évesnél fiatalabb gyermekeket ne hagyjon felligyelet nélkil a késziilék kozelében.

-A halézatbol kihtizashoz forditsa az 6sszes kezel6szervet “off” helyzetbe, majd huzza ki a csatlakozét a falbol.

- Ez a késziilék nem alkalmas csokkent mozgas, fizikai, érzékszervi, vagy mentalis képességl személyek szamara,
sem gyermekek szamara. Kivéve, ha van mellettiik egy olyan személy, aki felligyeli a hasznalatot, és szlikség esetén
segiteni tud.

- A gyermekek soha nem jatszhatnak a futopadon vagy annak kozelében.

- VIGYAZAT - SZEMELYI SERULES LEHETSEGES - A sériilések elkeriilése érdekében fokozott dvatossaggal jarjon el
amikor a futépad mozgo szaladjara |ép. Gondosan olvassa el ezt a hasznalati utasitast hasznalat el6tt.

- A maximalis felhasznaldi suly kapacitas 110 kg.

-Vészleadllitashoz huzza ki a biztonsagi hevederes kulcsot.

-A futépadot egy névleges 220-240 voltos, 50 Hz-es, foldelt aramforrashoz kell csatlakoztatni.
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- Tartsa a kezét tavol minden mozgo alkatrésztdl. Soha ne tegye kezét vagy labat a futdpad ald hasznalat kdzben.
- Ne hasznalja a futépadot 1,3 cm-nél magasabb szényegen.

- A futépad hasznalata el6tt ellenérizze, hogy a futdszalag kbzépen van-e, az 6sszes lathato rogzitéelem
megfeleléen meg van huzva és rogzitve van.

-Gyermekek nem jatszhatnak a késziilékkel.

-Gyermekek nem végezhetnek tisztitasi és karbantartasi munkakat felligyelet nélkdil.

- Ha a tdpkabel megsériilt, azt kizardlag a gyarto, vagy szerviz cserélheti ki.

- Soha ne mlkodtesse a futépadot, ha 6ssze van csukva.

- Hagyja, hogy a fut6szij teljesen ledlljon, és huzza ki a tapkabelt a fali aljzatbol

mieldtt 6sszecsukna a futépadot.

- Mindig nézzen a kijelzd konzol felé, és hasznalat kdzben ne szaladjon hatrafelé.

FIGYELEM: Miel6tt barmilyen edzésprogramot elkezdene, konzultaljon orvosaval. Ez kiilondsen fontos a 35
évesnél idésebbek szamara vagy akiknek meglévé egészségugyi problémai vannak. A fitness felszerelések
haszndlata el6tt olvassa el az 6sszes hasznalati utasitast. Ne hasznalja az eszkdzt megfelelden régzitett
takarélemezek nélkul, mivel a kilatszé6 mozgé alkatrészek komoly sériilést okozhatnak.

FIGYELEM: Minden utasitast alaposan olvasson végig miel6tt hasznalja a terméket. Tartsa meg ezt a hasznalati
utasitast, hogy késébb is barminek utana nézhessen.
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Osszeszerelési utmutato

Harom egyszerU [épésben tudja 6sszeszerelni a futdgépet, mielétt az edzést megkezdheti

Els6 1épés

Helyezze a futdgépet fejjel lefelé, egy sik fellileten.

Enyhén hizza meg a csavart (28) az ivelt tomitéssel (18) az dramutaté jarasaval megegyezd iranyba, az allvanyzati
csOvon (84) l1évé lyukba és feszitse meg egy villaskulccsal.

Huzza meg a csavart (20) a rug6s alatéttel (19) az 6ramutato jarasaval megegyezden az allvanyzati csében |

évo lyukba.(84)




Masodik Lépés

Tavolitsa el a hatlapfej( csavarokat (17) a bal és jobb oldali dlvanyzati csé hatuljan.

Csatlakoztassa a kapaszkodét (70) az alvanyzati cs6 mindkét végére, hiizza meg a csavarokat a mellékelt imbusz
kulccsal

Csatlakoztassa a kijelzd konzolbdl érkezd vezetéket (5) a f6 vezérl6kabel csatlakozdba, a jobb oldali kapaszkodébdl
a Jobb oldali dlvanyzati csébe.

Helyezze mindkét kapaszkodo-fedét (16) a kapaszkodoéra (70)

Harmadik Lépés
Forgassa a kijelz6 konzolt (5) fel és le, hogy megtaldlja a f6 fej csavar csatlakozé lyukat.
Allitsa fixre a kijelz6 konzolt (5) és hiizza szorosra a f6 fej csavart.

Szorosan fogja meg mindkét kezével a vaz hatsé végét. Ovatosan emelje fel a vaz végét

fuggdbleges helyzetbe, amig a lab-zar retesze be nem zarédik, ami biztonsagosan rogziti a vazat. Gyézédjon meg
arrél, hogy a vaz biztonsagosan reteszel8dik, miel6tt a futdpadot elmozditja. Lasd az A és B abrat.

Tarolja a futopadot tiszta és szaraz kornyezetben, gyermekek eldl elzarva.

VIGYAZAT: Ha a vazat nem rogziti a lab-zar reteszével, a futopad véletleniil kinyilhat és sériilést okozhat
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A futopad szétnyitdsa

A futdpad szétnyitasahoz mindkét kezével fogja meg a futdpad hatsé végét. Ovatosan nyomja meg a zard reteszt
a labaval, amig a retesz kiold. Ovatosan engedje le a vazat a foldre.
Lasd az A és B abrat.

FIGYELEM: Ne élljon a vaz alatt, amikor kinyitja a futépadot.
A sériilések elkeriilése érdekében kérjiik, gy6zédjon meg arrdl, hogy biztosan és szorosan fogja a vazat nyitaskor
és becsukaskor.

Régleur d'inclinaison

Goupille de verrouillage

A d6lésszog beadllitdnak harom allasa van. Helyezze egyik kezét a vaz hatso6 végére,
majd emelje felfelé a vazat és a masik kezével tavolitsa el a zarszegeket. Allitsa be a szoget a kivant helyzetbe, és
helyezze vissza a zar6csapokat a vaz furataiba.

MEGJEGYZES: Gy6z6djon meg arrdl, hogy mindkét d6lésszog-allitd csapszeg
ugyanabba a szogbe legyen allitva. A d6lésszog-beallitok kiilonb6zd szogben térténd rogzitése instabilla teheti a
futépadot és sériilést okozhatnak.



A futopad biztonsdgos dthelyezése

Guidon

Q j} Base

A futopadot gondosan ra lehet donteni szallitd kerekeire az egyszerli mozgatas és tarolas érdekében. Ha a futopad a
hajtogatott reteszelt helyzetben van, mindkét kezével fogja meg a kapaszkodoét, és tegye az egyik labat a vazra.
Ezutan, 6vatosan dontse hatra a futépadot, amig az szabadon gordiil a szallité kerekeken.

A futopad leeresztéséhez tegye az egyik labat a vazra, és dvatosan engedje le a futopadot a labara, az 6sszecsukott
pozicidban.

A kijelzo kezelése

Az edzés megkezdése elbtt ellendrizze, hogy a biztonsagi kulcs megfeleléen van-e
elhelyezve a kijelz6 konzolon, és a biztonsagi csipeszt biztonsagosan rogzitette a PROGRESSIVEXS
a ruhdzatara.

MEGJEGYZES: A futépad inditasakor mindig alljon az oldalsé sineken, soha ne inditsa
el a futépadot, mikdzben a futdszalagon all.

FUNKCIOS GOMBOK:
START:
Nyomja meg a START gombot az edzés megkezdéséhez

STOP:

Nyomja meg a STOP gombot az edzés ledllitasahoz.

MODE:

Nyomja meg a MODE gombot manudlis program mddban a funkcidk (id6, tavolsag vagy kaldria) és edzési célok kivalasztasahoz.
SPEED + (SPEED UP):

Nyomja meg a SPEED + gombot manualis médban az edzési id6, tavolsag, vagy kaldria felfelé mddositdsdhoz edzés el6tt.

Nyomja meg a SPEED + gombot a megirt edzésprogramok idejének felfelé médositdsdhoz edzés el6tt.
(PO1-P16)

Sebesség beallitdsokat végez edzés kozben, minden edzési mddban. A sebességtartomany 1,0 Km/h és 10,0 Km/h kozott van.
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PROG (PROGRAM):
Nyomja meg a PROG gombot az el6re beallitott edzésprogramhoz (P01-P16)

Program | speed (km/h) per segment

P1 2(3|3|4|5|3|4|5|5(3|4|5|4|4/4|2[3|3]|5]|3
P2 2(4|4|5|6|4|6|6|6|4|5|6|4|4/4|2|2|5|4]2
P3 24| 4|6|6|4|7|7|7|4|7|7|4|44|2|4|5]3]|2
P4 3(5|/5|6|7|7|5|7|7|8|8|5|9|5/5|6|6(4]4|3
P5 24| 4|5(6|7|7|5|6(7|8|8|5/4 4|6|5|5|4]|2
P6 2(4|3|4(5|4|8|7|5|7|8|3|6|44|2|5(4]3]|2
P7 2(3|3|3|4|5|3|4|5(3|4|5|3|33|6|6|5]3]|3
P8 2|3|3|6|7|7|4|6|7|4|4|4|6| 74| 44|2]|3]|2
P9 24| 4(7|7(4|17|84(8(9,9|4)4,4,5|6(3|3)|2
P10 2(4|5|6|7|5|4|6|8(8|6|6|5|4/4|2|4(4]3]|3
P13 3|6(8|1/3|6|8[1(3|6|8|1[3|6/8|1]|3|6[8]3

0

P14 2|3 | 4|5|6|7|8|9|1(9|8|7|6|5(4|3|2|3|4]|2
P15 3|13 |6|6|99|9(9|6|6|3|3|6|6(9|9|6|]6|3]3
P16 2|13 4(8|9|1 |17 |6|5|4|3|2|6(8|1|8|6|4]|2

SPEED - (SPEED DOWN):
Nyomja meg a SPEED - gombot manualis médban az edzési idé, tdvolsag, vagy kaldria lefelé médositasahoz
edzés elétt.

Nyomja meg a SPEED - gombot a megirt edzésprogramok idejének lefelé médositdsahoz edzés elétt. (PO1-P16)

Sebesség bedllitasokat végez edzés kozben, minden edzési mdédban. A sebességtartomany 1,0 Km/h és 10,0 Km/h
kozott van.

INSTANT SPEED:
Forgassa a kerek sebesség gombot a kivant sebesség azonnali eléréséhez.



KIJELZO FUNKCIOK:

TIME: Az eltelt edzés id6t percekben és masodpercekben jeleniti meg. Nyomja meg a kijelz6 START gombjat és kezdje el az edzést.

A kijelz6 3 masodpercig visszaszamldl, a kijelzén a "3-2-1" jelzés lathatd, miel6tt a futdszalag mozogni kezd. A futdszalag 0,8 Km/h
sebességgel kezd mozogni. Megnyomhatja a SPEED + vagy a SPEED - gombot a kijelzé konzolon vagy a kormanyon a futas sebességének
noveléséhez vagy csokkentéséhez.

Az id6 0:00-t6l 99:59-ig szamol 1 masodperces |épésekben.

SPEED: Megjeleniti az aktudlis sebességet, minimum 1,0 Km/h-tél a maximum 10,0 Km/h-ig. Novelheti vagy csokkentheti a sebességet a
kijelz6 konzolon vagy a kormanyon |évé SPEED + vagy SPEED - gombokkal.

DISTANCE: Az edzés sordn megtett tavolsagot jeleniti meg. A tdvolsig elkezd szamolni.

CALORIES: Az edzés soran elégetett 6sszes kaloriat jeleniti meg. Ezek a kaléria adatok csak hozzavetéleges utmutatdst nyudjtanak a
kilonféle testedzések dsszehasonlitasahoz,
nem alkalmazhatdak orvosi kezelésben.

PULSE: Az aktudlis pulzusszdmot percenkénti Gitemben (BPM) jeleniti meg. Az aktivalashoz markolja meg a kézi pulzus érzékelSket az
edzés kdzben. A pulzusa 3-5 masodperc mulva megjelenik a kijelzén.A pontosabb leolvasas érdekében fogja meg a pulzus érzékel6ket
mindkét kézzel.

Karbantartdsi és hibaelhdritdsi utmutaté

FIGYELMEZTETES: Az dramiités elkeriilése érdekében kérjiik, hogy takaritas vagy karbantartas el6tt kapcsolja ki és hizza ki az elektromos
aljzatbdl a futopadot.

FIGYELEM: A sérilések elkeriilése érdekében folyamatosan ellenérizze a kopd alkatrészeket, példaul a rugoés gombot és a futdszijat.

TISZTITAS
Minden gyakorlat utan gy6z6djon meg arrél, hogy a futépadot letorélte az izzadsagtol.

A futépad puha ruhaval és enyhe mosdszerrel tisztithatd. Ne hasznéljon suroldszert vagy olddszert. Vigyazzon, hogy ne kerdiljon tulzott
nedvesség a kijelz6 panelre, mert ez karosithatja az egységet és elektromos veszélyt jelenthet.

Kérjuk, tartsa a futdpadot, kiilondsen a kijelz6t kdzvetlen napfénytdl tavol, hogy elkeriilje a képerny6 karosodasat.
TAROLAS

A futépadot tiszta és szaraz beltéri kdrnyezetben tarolja. Soha ne hagyja és ne hasznélja a készlléket a szabadban. Gy6z6djon meg rdla,
hogy a fékapcsold ki van kapcsolva és a fali elektromos aljzatbdl ki van huzva.

Probléma Lehetséges okok Teend6k
A futégép nem indul el 1. Afutégép nincs 1. Dugja be a
bedugva konnektorba
2. Abiztonsagi 2. Helyezze vissza a
csapszeg nincs a biztonsagi
helyén csapszeget
3. Ahazban a biztositék 3. Kapcsolj fel a
le van kapcsolva biztositékot, vagy
4. Afutépad biztositéka hivjon egy
le van kapcsolva villanyszerel6t, hogy
kicserélje

4. Varjon 5 percet és
prébalja meg ismét
elinditani a futopadot

Csuszik a futészalag A futdészalag nem elég Allitsa a futészalag
feszes feszességét
A futészalag megall, ha 1. Nincs elég 1. Kenje meg
rélépnek kenéanyag a kendanyaggal
futdszalag alatt 2. Allitsa a futészalag
2. Afutészalag tul feszességét
Szoros
A futészalag nincs k6zépen | A futészalag feszessége Allitson rajta, hogy kézépre
nem egyenletes a hatsé keriljon a futészalag
hengeren
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Kenéanyag felvitele

A futészalag alatti kenés biztositja a kivalo teljesitményt és meghosszabbitja a futészalag varhato élettartaméat. Az elsé 25 éranyi hasznalat utan (vagy 2-3
hénap utan) kenjen ald némi kenéanyagot, és ismételje meg minden kdvetkezd 50 éranyi hasznélat (vagy 5-8 havonta) utan.

Hogyan ellenérizhetd, hogy a futészalag kenése megfelel6?

Emelje fel a futdszalag egyik oldalat, és tapintsa meg az alatta levé futépad felsé felliletét. Ha a fellilet cstiiszos tapintdsu, akkor nincs sziikség kenésre.
Ha a felllet tapintdsra szaraz, vigyen fel némi kenéanyagot.

Hogyan kenje be a kenéanyagot?

Emelje fel a futészalag egyik oldalat.

Ontsdn egy kevés kendanyagot a futdszalag kézepe alé a futdpad felsé részén.

Fusson a futépadon lassu sebességgel 3-5 percig, hogy egyenletesen eloszlassa a kendanyagot. MEGJEGYZES: NE kenje tul a futépadot. A felesleges
kendanyagot fel kell tordlIni.

Lubricant : /
1PC
)

Az edzés kezdete el6tt gy6z8djon meg arrdl, hogy a Biztonsagi Csapszeg Kulcs megfelel6en van elhelyezve a
kijelz6 konzolon és a Biztonsagi csipesz biztonsdgosan van rogzitve a ruhazatdhoz. Ha edzés kdzben leesik a
futdszalagrél, a csipesz kihlizza a Biztonsagi Csapszeg Kulcsot a kijelzé konzolbdl és a futdszalag azonnal leall,
megelbzve a sériilést.

Ezutan Helyezze vissza a Biztonsagi Csapszeg Kulcsot a kijelz6 konzolra. Nyomja meg a START gombot az edzés
Ujrakezdéséhez.

Futoszalag bedllitasa

A futdszalagot gyarilag el6re bedllitjdk a futépadhoz, de hosszabb hasznélat utan megnyulhat, igy utoé-allitast
igényel. Az futdszalag feszességének beallitdsdhoz kapcsolja be a futdpadot, és 8-10 Km/h sebességgel menjen a
futdszalag.

A mellékelt 6 mm-es imbuszkulccsal a futdpad hatan jobb és bal oldalt elhelyezkedd csavar allitasaval tudja
kozépre éllitani a futdszalagot. Ha a futdszalag balra tolddik, forgassa el a bal bedllitd csavart 1/4 fordulattal az
oramutato jarasaval megegyezd iranyba. A futdszalagnak el kell kezdenie magat korrigalni.
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Clé Allen 6 mm

Ha a futdszalag csuszik haszndlat kdzben, kapcsolja ki a futdpadot. A mellékelt 6 mm-es imbuszkulccsal forgassa el
mind a bal és a jobb hats6 gorgé allité csavarjat 1/4 fordulattal az dramutaté jardsaval megegyezé irdnyba. Inditsa
be a futdszalagot, és jarassa a futdpadot 8-10 Km/h-as sebességgel. Fusson a mikodé futépadon, hogy
megallapitsa, hogy az 6v még mindig csuszik-e.

Ismételje meg ezt az eljarast, amig az 6v mar nem csuszik meg.

Outil:

To—
.%;f,_j‘w L

Clé Allen 6 mm

Bemelegités, lazitds és nyujtds

A bemelegités minden edzés fontos része. A bemelegités célja a test felkészitése a testmozgasra és a sériilések minimalizalasa.
Melegitsen be két percig, miel6tt aerob edzést végezne. Minden edzés el6tt melegitsen be izmainak felmelegitésével és
nyujtasaval, a keringés és a pulzusszam novelésével, hogy az izmok tébb oxigénhez jussanak.

Edzés végén lazitsunk, végezziik a kovetkezd gyakorlatokat a faradt izmok fajdalmanak cskkentése érdekében. A lazitas és
nyujtas célja a pulzusszam csokkentése és a fesziilt izmok elernyedésének elésegitése.

FEJTEKERESEK

Forgassa jobbra a fejét egyszer, igy a nyakanak bal oldalan kell nyulast éreznie, majd
ugyanezt balra. Ezutan forgassa hatra a fejét egy darabig, az allat

a mennyezet felé tartva, szajat tartsa nyitva.

VALL EMELESEK
Emelje meg a jobb vallat egy darabig. Ezutan emelje fel a bal vallat, varjon picit, majd ismételje
meg parszor.
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TORZS NYUJTASA

Nyujtsa ki a karjait oldalra, és emelje fel 8ket, amig a feje folé nem keriilnek. Nyujtsa el6szor
a jobb karjat amennyire csak lehet a mennyezet felé, varjon picit, majd ismételje meg ezt a
mdveletet a bal karjaval.

HATSO COMBIZOM NYUJTASA

Egyik kezével tdmaszkodjon a falhoz, majd nyuljon hatra és hizza fel a jobb labat a bokajanal
fogva. Huzza a sarkat kdzel a testéhez amennyire csak tudja. Tartsa igy 15 masodpercig, majd
ismételje meg ugyanezt a bal labaval.

BELSO COMBOK NYUJTASA
Uljon le, érintse dssze a talpait, a térdei alljanak kifelé. Huzza kdzel a labait
a lehet6 legkézelebb az agyékahoz. Ovatosan nyomja a térdeit a fold felé.
Tartsa igy 15 masodpercig.

LABFEJ ERINTESE

Alljon egyenesen, majd lassan hajoljon el6re a derekat hajlitva. Nyujtson a labujjai
felé és probalja kezével megérinteni a labfejét. 15 masodpercig tartsa ezt a
testhelyzetet.

FELSO COMBIZOM NYUJTASA

Nyujtsa ki a jobb labat. Erintse meg bal talpéaval a jobb belsé combjat.

Felsé testtel nyujtson a labujja felé, amennyire csak lehetséges. Tartsa 15 masodpercig.
Lazitson, majd ismételje meg a masik labaval.

VADLI / ACHILLES iN NYUJTAS

Ddljon a falnak, jobb labaval bal elétt, karjaival el6re. Tartsa egyenesen a bal 1abat; majd hajlitsa
meg a jobb |abat és hajoljon el6re csipdjét a fal felé mozgatva. A bal 1abat tartsa végig nyujtva.
Nyujtsa 15 masodpercig, majd ismételje meg a masik labaval is.
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HOGYAN KELL HASZNALNI:
Android:
Toltse le kedvenc alkalmazasat a Google Play Store-bol!

iPad / iPhone:
Toltse le kedvenc alkalmazasat az AppStore-bol!

Ellenérizze, hogy a mobil eszk6ze megfelel-e az alkalmazas kovetelményeinek.
Az egyes alkalmazasok kdovetelményeit a Google Play Store vagy az App Store
tartalmazza.

1. Kapcsolja be mobil eszkdzének Bluetooth funkciojat.

2. Nyissa meg az alkalmazast a késziiléken.

3. Kattintson a fémentiben a,Beltéri” gombra az elérhet6 eszk6zok kereséséhez.
4.Valassza ki az eszkdzt a megjelend listabol és parositsa a futépaddal.

Az eszkoz parositasa utan elkezdheti hasznalni az alkalmazast.

Gyors futtatas, térkép maéd, cél méd

Kérjik, vegye figyelembe, hogy nem tudjuk az alkalmazas teljes kezelési Utmutatojat leirni, mivel az alkalmazas
idénként frisstilni fog. Az alkalmazas megjelenése, mikodése valtozhat. Kérjlk, olvassa el a specialis alkalmazas
letolt6 druhazban talalhaté utasitasokat, vagy lépjen kapcsolatba veliink.
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IMPORTANT SAFETY INSTRUCTIONS

Basic precautions, including the following important safety instructions should
always be followed when using this treadmill. Read all instructions before using this treadmill.

DANGER:To reduce the risk of electric shock, always unplug the treadmill

from the electrical outlet immediately after using and before cleaning, assembling, or servicing the treadmill.
Failure to follow these instructions may lead to personal injury and cause damage to the treadmill.

WARNING: To reduce the risk of burns, fire, electric shock or injury to any persons, please read the following:
-Never leave the treadmill unattended while plugged in. Disconnect by turning off the
master power switch and unplugging from wall outlet when not in use and before
putting on or taking off parts.

-Use this appliance only for its intended use as described in this manual. Do not use
attachments not recommended by the manufacturer.

-Never operate this treadmill if it has a damaged cord or plug, or if it is not working
properly. If it has been dropped or damaged, or been exposed to water, return the
appliance to a service center for examination and repair.

-Do not attempt any maintenance or adjustments other than those described in this
manual. Should any problems arise, discontinue use and consult an Authorised
Service Representative.

-Never operate the appliance with the air openings blocked. Keep the air openings free of lint, hair,
and other obstructions.

-Do not use the treadmill outdoors.

-Do not pull the treadmill by its power cord or use the cord as a handle.

-Keep children and pets away from the equipment while in use.

-Elderly or disabled users should only use this treadmill in the presence of an adult
who can provide assistance if required.

-Do not operate where aerosol (spray) products are being used or where oxygen is
being administered.

-Keep dry - do not operate in a wet or moist condition.

-The motor cover can become hot while the treadmill is in use. Do not place the
treadmill on a blanket or other flammable surface as this can create a fire hazard.
-Keep electrical cord away from heated surfaces.

-Keep the treadmill on a solid, level surface with a minimum safety area clearance

of two meters around the treadmill. Be sure the area around the treadmill remains
clear of any obstructions during use.

- This treadmill is for domestic household use only.

- Only one person should use the treadmill at a time.

- Wear comfortable and suitable clothing when using the treadmill. Do not use the
treadmill barefoot or in socks. Always wear appropriate, enclosed athletic footwear. Never wear loose or baggy
clothing as it can become caught on the treadmill and create an entrapment hazard.
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Always hold on to the handrails while using the treadmill.

-Always make sure the spring knob and round knob are in place when folding and
moving the treadmill.

- Do not leave children who are under 12 years-old unsupervised near or on the
treadmill.

- To disconnect, turn all controls to the off position, then remove plug from the wall
outlet.

- This appliance is not intended for use by persons (including children) with reduced
physical, sensory or mental capabilities, or lack of experience and knowledge, unless they have been given
supervision or instruction concerning use of the appliance by a person responsible for their safety.
- Children should not be allowed to play on or near the treadmill at any time.

- CAUTION - RISK OF INJURY TO PERSONS - To avoid injury, use extreme caution

when stepping onto or off of a moving treadmill belt. Carefully read this instruction
manual before use.

- Maximum Weight Capacity is 110 kgs.

- Pull out the Safety Tether Key for emergency stop.

- This unit must be plugged into a nominal 220-240 volt 50 Hz outlet which has been
grounded.

- Keep hands clear of all moving parts. Never place hands or feet under the treadmill
while in use.

- Do not use the treadmill on a carpet that is greater than 1.3 cm in height.

- Before using the treadmill, check that the belt is aligned and centered on the running
deck and all visible fasteners on the treadmill are sufficiently tightened and secure.

- Children shall not play with the appliance.

- Cleaning and user maintenance shall not be made by children without supervision.

- If the supply cord is damaged, it must be replaced by the manufacturer, its service
agent or similarly qualified persons persons in order to avoid a hazard.

- Never operate this treadmill if it is in the folded position.

- Allow the running belt to fully stop and unplug the power cord from the wall outlet
before folding up the treadmill.

- Always face towards the computer console and do not run backwards on the running
belt.

WARNING: Before beginning any exercise program consult your physician. This is especially important for people
who are over 35 years old or who have

pre-existing health problems. Read all instructions before using any fitness equipment. Do not operate this
exercise equipment without properly fitted guards, as the moving parts can present a risk of serious injury

if exposed.

CAUTION: Read all instructions carefully before operating this product. Retain this Owner’s Manual for future
reference.

17



& @ © ®
mm ] m oo 99

o

9. M8~ 16 X2 /

” Federschelbe M2 * gebogene Dichtung

12%2 x2

M3 * 40x2

O &

& ﬁ;‘:—l

10.  Sicherheitsschllissel Embus-Schlissel x 2 Schlisse x 1 ME * 20 X1
(Mot-Aus)x 1

ASSEMBLY INSTRUCTIONS

3 easy steps to assemble your treadmill then you're ready to workout.
Step 1

A.Place the treadmill in the upright position on a level flat surface.

B. Semi-tighten the Screw(28) with Curved Gasket(18) by turning it in a clockwise direction into the holes on the
Stand Tube, and tighten it by Wrench.

C.Tighten the Screw(20) with Spring Washer(19) by turning it in a clockwise direction into the hole on the Stand

Tube (84).




Step 2

A.Remove the four Head Hex Socket Screws (17) in the end of the Left Stand Tube and Right Stand Tube.
B.Attach the Handlebar (70) onto both ends of the Stand Tube, tighten the screws with the Allen Key

provided.

C. Connect the wire that comes from the Computer Console (5) to the Main Control Cable Socket from the right
handlebar support of the Right Stand Tube .

D.Install both Handlebar Covers (16) onto the Handlebar (70).

Step 3

84

A.Turn the Computer Console (5) up or down to align the Socket Head Screw hole.
B. Lock the Computer Console (5) in place by tightening the Socket Head Screw (9).
C. Fully tighten the Screw(28) to keep the stand tube fixed well.

Firmly grasp the rear end of the main frame with both hands. Carefully lift the end of the main frame up into the
upright position until the Foot Lock Latch engages and securely locks the main frame into position. Make sure the
main frame is securely latched before moving the treadmill. See figures A and B.

Store the treadmill in a clean and dry environment away from children.

CAUTION: Failure to secure the main frame with the foot lock latch may cause the treadmill accidental fall and
cause bodily injury.
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SETTING DOWN THE TREADMILL

Foot Lock

To set down the treadmill, firmly grasp the back end of the treadmill with both hands. Gently kick on the Foot
Lock Latch with your foot until the lock latch disengages. Carefully lower the main frame to the ground.
See figures A and B.

WARNING: Do not stand under the main frame when setting down the treadmill.
To prevent injury please make sure you have a firm hold when lifting up or setting down the main frame.

Incline Adjuster
Lock Pin _.
i &

There are 3 incline angles that the Incline Adjuster can be set to. Place one hand on the rear end of the main frame,
then lift the rear end of the main frame up and use the other hand to remove the Lock Pin. Adjust the Incline
Adjuster to the desired position and insert the Lock Pin into the holes on the main frame and Incline Adjuster to
lock the Incline Adjuster in place.

NOTE: Make sure when adjusting the incline angle of the Incline Adjuster that both Incline Adjusters should be
adjusted to the same angle. Using the Incline Adjusters at different angles can cause the treadmill to be unstable
and cause injury.
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MOVING THE TREADMILL

< O Q? Base

The unit can be carefully tilted onto its transport wheels for easy moving and storage. With the treadmill in the
folded locked position, firmly grasp the Handlebar with both hands and place one foot on the Base Frame. Next,
carefully tilt the treadmill back until it rolls freely on the transport wheels.

To set the treadmill down, place one foot on the Base Frame and carefully lower treadmill onto base in the folded
position.

OPERATING THE COMPUTER

Before beginning a workout session ensure that the Safety Key is properly placed PROGRESSIVEX™
onto the Computer Console and the Safety Clip is securely attached to an article of
your clothing.

NOTE: Always stand on the side rails when you start the treadmill, never start the
treadmill while you are standing on the running belt.

FUNCTION BUTTONS:

START:

Press the START button to start training on different training mode.
STOP:

Press the STOP button to stop training on different training mode.
MODE:

Press the MODE button to select different functions (time, distance, or calories) for setting exercise goals in manual
program mode before training.

SPEED + (SPEED UP):

Press the SPEED + button to make upward adjustments for pre-setting

target training time, distance, or calorie in manual program mode before training. Press the SPEED + button to
make upward adjustments for pre-setting

target training time in pre-set training program (P01-P16) mode before training. Makes speed adjustments during
all training periods on different training modes. The speed range is from 1.0 KPH to 10.0 KPH.
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PROG (PROGRAM):
Press the PROG button to select the pre-set training program (P01-P16) mode before training.

Programm | Speed (km/h) per segment Geschwindigkeit( km/h) pro Segment
P1 213 (3|14 |53 (4 |5|5(3 |4 5|4 1|44 )|2]3 |3 |5]3
P2 244|564 |6 |6 |64 |5|6 (4|44 (21215 (4|2
P3 24 |46 |64 |7 |7|7|4|7 |74 |44 |2|415]|3]|2
P4 3|s|s|6|7|7|5|7|7|8|8|5|9|5|5|6|6 |4 (4|3
P5 2|14 (4|56 |7 |7 |5|6|7 |8 8|5 |4 |4 |6|5|5|4]2
P6 2 |4a|3|a|s|a|ga8|7|5|7|8|3|6|a|a|2]|5 4 |3]2
P7 213 (3|12 |4(|5|3 (4|53 |4 |52 |3 |3 |6]|6|5 (3|3
P& 213 (3|6 |7 |7 (4167|4446 |74 |41]4 /2|3 |2
P9 2 14 (417 |74 17 |8 1418191914 41451613 |3 12
P10 214 |56 |7 (5|4 |6 8|8 |6 6|5 |44 21414 |3 |3
P11 3(4|5/|9|5(9|5|5|5|9/9|5|5|5|9 |9 8|7 |6|3
P12 2|5 |8 107 (7 1O10|7 |7 Q0106 |6 |7 |7 |5 1|5 |4 (3

P13 3|6(8|1/3|6|8|1|3|6|8|1|3|6/8|1|3|6|8]3

0

P14 2(3|4|5/6|7|8[9|1]9|8|7|6|5|4|3|2|3|4]|2

P15 3(3(6[6/99|9(9|6|6|3|3|6|6[2|9|6|6/|3]|3

P16 2|3|4|8|9|1|1]|7|6|5|4|3|2|6|8|1|8|6|4]|2

SPEED - (SPEED DOWN):
Press the SPEED - button to make backward adjustments for pre-setting target training
time, distance, or calorie in manual program mode before training.

Press the SPEED - button to make backward adjustments for pre-setting target training time in pre-set training
program (P01-P16) mode before training.

Makes speed adjustments during all training periods on different training modes.
The speed range is from 1.0 KPH to 10.0 KPH.

INSTANT SPEED:
Rotate the round speed knob to reach desired speed more quickly.
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DISPLAY FUNCTIONS:

TIME: Displays your elapsed workout time in minutes and seconds. Press the START button on the computer to
begin exercising, the LCD window will countdown 3 seconds the LCD showing "3-2-1" before the running belt
starts moving. The running belt starts moving with an initial speed of 0.8 KPH. You may press the SPEED + or
SPEED - button on the computer console or handlebar to increase or decrease the running speed during exercise.
Time starts counting up from 0:00 to 99:59 per 1 second increment.

SPEED: Displays the current speed from the minimum 1.0 KPH to the maximum 10.0 You may increase or decrease
the speed by pressing the SPEED + or SPEED - on the computer console or handlebar.

DISTANCE: Displays the accumulative distance travelled during workout. Press the START button on the computer
to begin exercising, the LCD window will countdown 3 seconds with the LCD showing "3-2-1" before the running
belt starts moving. The running belt starts moving with an initial speed of 1.0 KPH. You may press the SPEED + or
SPEED - button on the computer console or handlebar to increase or decrease the running speed during exercise.
Distance starts counting up.

CALORIES: Displays the total calories burned during your workout. Press the START button on the computer to
begin exercising, the LCD window will countdown 3 seconds the LCD showing "3-2-1" before the running belt
starts moving. The running belt starts moving with an initial speed of 0.8 KPH. You may press the SPEED + or
SPEED button on the computer console or handlebar to increase or decrease the running speed during exercise.
Calorie starts counting up. (This data is a rough guide for comparison of different exercise sessions and should
not be used in medical treatment).

PULSE: Displays your current heart rate in beats per minute (BPM). To activate, grip the hand pulse sensors during
exercise and the pulse will display after 2-5 seconds. For a more accurate reading, grip pulse sensors with
both hands.

CARE, MAINTENANCE & TROUBLESHOOTING GUIDE

WARNING: To prevent electrical shock, please turn off and unplug the treadmill before
cleaning or performing routine maintenance.

WARNING: Always check the wear and tear components like spring knob and running belt to prevent injury.

CLEANING

After each exercise, ensure that the unit is wiped down and any sweat is removed from the unit.

The treadmill can be cleaned with a soft cloth and mild detergent. Do not use abrasives or solvents. Be careful not
to get excessive moisture on the display panel as this might damage the unit and create an electrical hazard.
Please keep the treadmill, especially the computer console, out of direct sunlight to prevent damage to the screen.

STORAGE
Store the treadmill in a clean and dry indoor environment. Never leave or use the unit outdoors. Ensure the master
power switch is off and the power cord is un-plugged from wall outlet.

Problem Potential Causes Corrections
1. Treadmill not plugged in. 1. Plug the power cord into a wall
2. Safety Tether Key is not outlet.
correctly installed. 2. Reinstall the Safety Tether Key.
Treadmill will not 3. Circuit breaker in the 3. Reset the circuit breaker, or call
start. house has been tripped. an electrician to replace the
4. Treadmill circuit breaker circuit breaker.
has been tripped. 4. Wait 5 minutes and then try to
restart the treadmill.
Belt slips. Belt not tight enough. Adjust belt tension.
1. Not enough lubrication 1. Apply lubricant.
Belt hesitates when applied onto the running 2. Adjust belt tension.
stepped on. deck.
2. Beltis too tight.
Belt is not centred. | Running belt tension not even | Centre the belt.
across the rear roller.
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LUBRICATION

Lubricating under the running belt will ensure superior performance and extend its life expectancy. After the first
25 hours of use (or 2-3 months) apply some lubricant, and repeat for every following 50 hours of use (or 5-8 months).
How to check running belt for proper lubrication

Lift one side of the running belt and feel the top surface of the running deck. If the surface is slick to the touch, then
no further lubrication is required.

If the surface is dry to the touch, apply some lubricant.

How to apply lubricant

Lift one side of running belt.

Pour some lubricant under the centre of the running belt on the top surface of the running deck.

Run on the treadmill at a slow speed for 3 to 5 minutes to evenly distribute lubricant. NOTE: DO NOT over lubricate
running deck. Any excess lubricant that comes out should be wiped off.

EMERGENCY STOP
SAFETY TETHER KEY

Before beginning a workout session ensure that the Safety Tether Key is properly placed onto the Computer Console and the
Safety Clip is securely attached to an article of your clothing. If you fall the clip will pull out the SAFETY TETHER KEY from the
Computer Console and the running belt will stop immediately for emergency stop, helping to prevent injury.

Replaced the Safety Tether Key onto the Computer Console. Press the START button to begin exercise again.

BELT ADJUSTMENT

The running belt is pre-adjusted to the running deck at the factory, but after prolonged use it can stretch and
require readjustment. To adjust the belt, turn on the main power switch of the treadmill and let the belt run at a
speed of 8-10 KPH. Use the 6 mm Allen Wrench provided to turn the rear roller adjustment bolts in order to centre
the belt. If the running belt is shifting to the left, turn the left adjustment bolt 1/4 turn clockwise, and the running
belt should start to correct itself.

%&; Tool:
%. . r .:
T { 'I Allen Wrench 6 mm

If the running belt is shifting to the right, then turn the right adjustment bolt 1/4 turn clockwise, and the belt should
start to correct itself. Keep turning the adjustment bolts until the running belt is properly centered.

24




Allen Wrench 6 mm

If the running belt is slipping during use, turn off and unplug the treadmill. Using the 6 mm Allen Wrench provided,
turn both left and right rear roller adjustment bolts 1/4 turn clockwise, then turn the main power switch back on
and run the treadmill at a speed of 8-10 KPH. Run on to the running belt to determine if the belt is still slipping.
Repeat this procedure until the belt no longer slips.

Allen Wrench 6 mm

WARM UP AND COOL DOWN ROUTINE

The WARM-UP is an important part of any workout. The purpose of warming up is to prepare your body for exercise and to
minimize injuries. Warm up for two to five minutes before aerobic exercising. It should begin every session to prepare your
body for more strenuous exercise by heating up and stretching your muscles, increasing your circulation and pulse rate, and
delivering more oxygen to your muscles.

COOL DOWN at the end of your workout, repeat these exercises to reduce soreness in tired muscles. The purpose of cooling
down is to return the body to its resting state at the end of each exercise session. A proper cool-down slowly lowers your
heart rate and allows blood to return to the heart.

HEAD ROLLS

Rotate your head to the right for one count, you should feel a stretching sensation up
the left side of your neck. Then rotate your head back for one count, stretching your chin
to the ceiling and letting your mouth open. Rotate your head to the left for one count,
then drop your head to your chest for one count.

SHOULDER LIFTS
Lift your right shoulder toward your ear for one count. Then lift your left shoulder up for one
count as you lower your right shoulder.
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SIDE STRETCHES
Open your arms to the side and lift them until they are over your head. Reach your right arm
as far toward the ceiling as you can for one count. Repeat this action with your left arm.

QUADRICEPS STRETCH
With one hand against a wall for balance, reach behind you and pull your right foot up. Bring your
heel as close to your buttocks as possible. Hold for 15 counts and repeat with left foot.

INNER THIGH STRETCH

Sit with the soles of your feet together and your knees pointing outward. Pull your feet
as close to your groin as possible. Gently push your knees toward the floor.

Hold for 15 counts.

TOE TOUCHES
Slowly bend forward from your waist, letting your back and shoulders relax as you
stretch toward your toes. Reach as far as you can and hold for 15 counts.

HAMSTRING STRETCHES

Extend your right leg. Rest the sole of your left foot against your right inner thigh.
Stretch toward your toe as far as possible. Hold for 15 counts. Relax and then repeat
with left leg.

CALF/ACHILLES STRETCH

Lean against a wall with your right leg in front of the left and your arms forward. Keep your
left leg straight and the right foot on the floor; then bend the right leg and lean forward by
moving your hips toward the wall. Hold, then repeat on the other side for 15 counts.
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Android:
Download your favorite application from the Google PlayStore.

iPad/iPhone:

Download your favorite application from the AppStore.

Check if your mobile device confirms the requirements for the application.

The requirements of each application are shown in the Google PlayStore or AppStore.

HOW TO USE:

Android:

Download your favorite application from the Google PlayStore.

iPad/iPhone:

Download your favorite application from the AppStore.

Check if your mobile device confirms the requirements for the application.The requirements of each application
are shown in the Google PlayStore or AppStore.

1.Turn on the Bluetooth function of your mobile device.

2.0pen the application on your device.

3.Click on in the main menu on the button,,Indoor” to Search for available devices. 4.Choose the show device
from the list to pair it.

Once the device is paired you can start using the application in diffrernt categories:

Quick Run Map Mode Target Mode

Please understand that we are not able to offer you a complete operation guide of application inside this
manual, as the app will be updated from time. This process can make changes to the operation or the design
of the application.

Please refer to the instructions inside the specific app download store or contact us.
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