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Active
サンドボードを楽しむ
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広大な鳥取砂
丘で

サンドボード
を楽しもう！

Let’s Enjo
y!

集合（らくだや休憩所）

準備運動

準備 実施場所へ移動

滑り方レクチャー

集合場所で説明と書類などに記入

柔軟などしっかり準備運動をしましょう 砂の特性や姿勢などを講習します

飲み物など事前にお伝えしたもの 現地へみんなで移動します！

- アクティブ プラン -

服装・・・体の動かしやすくて汚れても良い格好遂行人数・・・最小20名～最大100名
個人の荷物・・・飲み物・タオル・靴下・手袋

サンドボードは多少の雨でも実施可能です。
インストラクター判断のもと実施しますがやむなく中止をせざるをえない場合があります。

悪天候時・やむを得ず
サンドボードを中止する時も



Let’s Enjo
y!

名前のとおりサンドボードとは砂(Sand)の上を滑走する、
西オーストラリアで生まれたスポーツです。
ボードの形状は、スノーボードと非常に酷似していて、砂丘(砂山)の上を板で滑り降り、
そのスピード感やスラロームを楽しみます。　
スノーボード同様、ジャンプ台を作りフリースタイルも楽しめます。
日本では年に一度、全日本サンドボード選手権大会が開催してますが、世界では
サーフィン、スケートボード、スノーボード等の横乗りスポーツと並ぶ一つとして親しまれています。
特に、フランス、ドイツ、アメリカ、南米各国、オーストラリアではとても人気があり今話題のスポーツ
として注目を集めています。
スラローム及びビックエアーの世界大会も行われています。
サンドボードは砂の斜面とボードさえあれば気軽に遊べるスポーツで、
ウエアやブーツ等は不要です。

サンドボードと
は



手作り体験

砂絵アート

●2つのクラフト体験を行うコース

因州和紙
ランプシェード

●3つのクラフト体験を行うコース

Craft
����

- クラフト プラン -

2時間コース

2.5時間コース

サンドボードの
中止時のプランにも

1 2

砂絵アート 因州和紙
ランプシェード

等高線砂丘
ジオラマ模型

1 2 3

鳥取砂丘の砂
や

和紙を使って
お土産づくり

天候不良等、やむを得ずサンドボードを実施できない場合にも、
手作り体験「クラフトプラン」でお楽しみいただきます。

遂行人数・・・最小20名～最大100名

遂行人数・・・最小20名～最大100名



因州和紙
ランプシェードづくり2

鳥取県の特産品「因州和紙」を使って、ランプシェード
を作ります。
書道紙の中で全国トップクラスの生産量を誇る鳥取県
東部（旧因幡国）特産の和紙で情緒ある素敵な作品を
作ろう！

砂絵アートづくり

遂行人数・・・最小20名～最大100名

1
あらかじめカットされた絵柄の台紙を使って
6色の色砂を自分好みに配色してオリジナルの
砂絵アートを作ろう！
鳥取砂丘の思い出アートお土産になります。

鳥取砂丘の砂
や

和紙を使って
お土産づくり



満喫できる

晴れでも雨でも
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等高線鳥取砂丘ジオラマ模型製作3
鳥取砂丘の地形を等高線ジオラマで再現します。



①砂を採取 ②砂とゴミを分ける ③洗浄

④自然ごみと人工ゴミの分別 ⑤台紙に貼り付け ⑥色砂を掛ける

SDGs
学ぼう！

����
- SDGsプラン -

海岸の調査と活用プラン

ジオガイドと鳥取砂丘について、海についてを学びながら調査します

砂丘探索（ガイド）漂着ごみ調査

遂行人数・・・最小20名～最大100名



探求学習探求学習
カリキュ

ラム
Inquiry

 Based
 Learni

ng

探求学習

鳥取砂丘を題材にして
思考力や判断力、表現力を育もう！

当日の流れ

①事前学習
（現地にて）

（体験で）

（まとめ）

事前に山陰海岸国立公園鳥取砂丘の事について冊子をもと
に各自（グループ）で学習し、どうあるべきか探し出してほし
い。

②現地にて 探し出した事を現地にてガイドさん等に話を聞き
実践的解決に向かう。

③振り返り 各自（グループ）で事前学習したこと現地で実践、学習したこ
と今後どうしたいいかなど考えるかまとめる。
ポストイット等を用いて制作。

④発　表 砂丘関係者・行政関係・鳥取大学関係者。
発表内容をビジターセンター内に展示。

とは？

課題設定 情報収集 整理分析 まとめ

生徒自らが課題を設定し、解決に向けて情報を収集・整理・分析したり、
周囲の人と意見交換・協働したりしながら進めていく学習活動のことです。

事前オンライン学習対応可



学習事例『鳥取砂丘草原化を食止める』

課題設定 鳥取砂丘の現状の課題

●緑地化（外来植物による浸食）
1990年頃から外来植物の入り込みにより、一気に草原化が広がる。
外来植物は繁殖が早く、ほっておくとどんどん広がっていく。

●観光客の滞在時間が短い
以前より砂丘観光は、見て歩いて、すぐに移動する。もしくは、食事や買物はするが、
いずれにしてもあまり長い時間鳥取砂丘に滞在しない。
それにより、鳥取砂丘でのお金の消費額が少ない。

●地元民の鳥取砂丘への無関心
鳥取市民は遠足で鳥取砂丘に行くが、それ
以外では大人になっても鳥取砂丘に行くこ
とが少ない。｠
鳥取砂丘に行っても何もないと思っている
地元民が多く、上記のようになっていること
すら知らない地元民も多い。

情報収集 課題に対して、地元がどのような
対策をしているか

整理分析
各課題を通して整理・分析を行う。
地元関係者等にヒアリングなど行い
まとめ資料の一端とする。

まとめ
各課題に対して体験したことを
踏まえ、最終日のクロージングで発表。

◎緑地化
定期的に除草をしている。
外来植物と砂丘固有の植物を見分けながらの除草は、慣れるまでは難
しい。緑地化すると、砂丘ではなくなるだけでなく、どんな弊害が生まれ
るか？

◎観光客の滞在時間が短い
従来からの物見観光から体験観光へと３０年くらい前から、鳥取砂丘を
利用したアクティビティなどが増えてきたことにより、鳥取砂丘の滞在
時間が以前より伸びつつある。砂の美術館の誕生も大きい。
また、星がきれいに見えるということで夜の鳥取砂丘での星空観察や
ナイトウォークなども生まれている。

（地元関係者等に発表）

事前学習用冊子の２４p・２５pをもとに

問題の洗い出し（例）
●なぜ鳥取砂丘は草原化するのか？
●どうしたら食い止められるのか？
●なぜ人力でやるのか？
●どんな植物が食生しているか？

現地にて植物観察・除草体験

●除草体験

ガイドよりどのような固有植物が生え
ているか、それ以外の植物（外来植物）
との見分け方教わる。

振り返り
事前学習、実践を振り返り
今後について考え、発表
（砂丘に関わる関係者を招いて発
表・ビジターセンター内に展示）

現在は、「日本一のすなば」魅力ま
るごと事業というイベント募集を
行っており、地元から砂丘を利用
した色んなイベントが提案され、
実施することで地元民の鳥取砂丘
への関心を集めるようにしている



～砂地を使ってのクラス対抗の運動会～

所要時間約2時間（種目数によって異なる）

クラス男女選別ビーチフラッグス予選、決勝

ビーチフラッグス

各クラス自作のキャタピラーを使い競走（男女選抜）

キャタピラー競走

１クラス男女５人づつ選抜

ムカデ競争

１クラス3～５人選抜
●予選・・・２クラスづつ（３人上がり） ●準決勝・・３クラス対抗（３人上がり）
●決勝・・・勝ち上がり総人数対抗

●往路（男子チーム）　●復路（女子チーム）
●２往復

【関連機関】鳥取県、鳥取市、環境庁

一発決勝

尾っぽとり争奪戦
各クラス男女に分かれて
尾っぽに見立てたリボンを取り合う。

種目に関しては案です。
ご希望の種目がおありの場合は関連機関と相談してからの回答になります。

各種目、順位ごとに得点を決めて総合点で優劣をつける種目案

運動会　鳥取砂丘



鳥取砂丘

ミステリーナイトウォーク
オンラインツアーでも対応可能。五感から感じる夜の砂丘を楽しもう！

おススメポイント！

日本海に沈む夕陽
馬の背から日本海に沈む夕陽を眺める景観は格別です。

砂丘のサソリ！？絶滅危惧種に会えるかも！
砂丘のサソリ！？オオハサミムシや絶滅危惧種イソコモリグモなどに会えるかも！
夜行性の昆虫です。毒はありませんがお尻のハサミを落ちあげて威嚇行動をとります。
★絶滅危惧種のイソコモリグモ観察会は全国で唯一、鳥取砂丘だけです。

ライトの灯りに照らされた風紋
暗闇の中、懐中電灯の灯りに浮かび上がる風紋の世界。
昼間見える風紋とは一味違う神秘的景観です。

日本海に浮かぶ漁り火
夏には水平線に一直線に広がる漁り火の明かりを見る事ができます。
星空に負けない絶景です。

ロマンチックな鳥取砂丘から見る星と月
懐中電灯の明かりを消せば月と星がより一層美しく輝きます。
息をのむ満点の星空を是非おためしください。

〇4月18：23～18：47 〇5月18：48～19：11 〇6月19：12～19：22
〇7月19：22～19：08 〇9月18：31～17：45 〇10月17：48～17：10

日本海に沈む夕陽は格別です

砂丘のオオハサミムシ、絶滅危惧種イソコモリグモに会えるかも！
イソコモリグモ・・・絶滅危惧種「イソコモリグモ」の観察会は
全国で唯一、鳥取砂丘だけです。

コ
ー
ス
概
要

スタート～40分

①夕焼けに染まる広大な砂丘

　＆日本海に沈む夕陽鑑賞

40分～70分

②砂丘植物及絶滅危惧種の昆虫観察

全国唯一

ガイドさんが
オンラインで
砂丘をご案内
タブレットで参加

日の入り時間（目安）



らくだや

らくだライド

鳥取県自然体験塾

シーカヤック・クリアカヌー・
シャワークライミング・ラフティング

Camel Cycle Club

ファットバイクツアー

砂丘会館

砂丘会館

SANDBOX

SANDBOX

山陰海岸島めぐり遊覧船

山陰松島遊覧

ちゃれきんぐ  R³academyすなばスポーツ

バレー・サッカー・テニス・ヨガ

TRIAIL ON

フォトガイドツアー

パラグライダー

ディベロップ サーフ&シー

サーフィン・シーカヤック・SUP

砂丘 YOGA

ヨガ・サップヨガ

鳥取砂丘サンドボードスクール

サンドボード

鳥取砂丘アクティビティ協会
鳥取県鳥取市下味野302-14 株式会社CastingNet内
☎ 0857-30-1991　 　 ts.sb.s@icloud.com

※天候・季節によって内容が変わる場合がございます。
※時間・料金など詳細についてはお問い合わせ下さい。

鳥取砂丘・浦富海
岸で

楽しめるアクティ
ビティが

たくさん!

ウエストジャパンアウトドアスクール

トランポリン・ボルダリング・アカデミー

山陰松島遊覧
sanin-matsushima-yuran



10 万年の歳月をかけて生まれた雄大な「鳥取砂丘」をはじめ、神話「因幡の白うさぎ」で有名な白兎神社や海岸

かつて32万5千石を誇った鳥取藩の鳥取城跡、宿場町として発展した鹿野城下の町並みなど

日本海と中国山地に挟まれ豊かな自然と文化・伝統に満ち溢れ、見どころ満載です!!

●鳥取砂丘へのアクセス

●鳥取市へのアクセス
●大阪吹田ICから約2時間20分 ●岡山ICから約2時間20分 ●広島ICから約4時間00分
中国自動車道→鳥取自動車道

●東京から約4時間35分
のぞみ→スーパーはくと

●大阪から約2時間30分
スーパーはくと

山陽道→岡山道→中国道 山陽道→中国縦貫自動車道→山陰自動車道

JR鳥取駅 約20分鳥取砂丘
バス

Access

鳥取砂丘がある

人　口 約19万人

日 本
Japan

TOTTORI
鳥取県

JR鳥取駅
Tottori Sta.

バスの場合

JR鳥取駅 約15分鳥取砂丘
タクシー

タクシーの場合

車でお越しの方

JRでお越しの方

鳥取砂丘

気　候 気候は比較的で温暖で、春から秋は好天が多
く、冬には降雪もあるなど、四季の移り変わり
は鮮やか。台風などの自然災害が少なく、気
候条件に恵まれています。

名産品 梨、カニ、らっきょう、とうふちくわ 等

名　所 鳥取砂丘、白兎海岸、鳥取城跡、仁風閣 等

温　泉 鳥取温泉、吉岡温泉、浜村温泉、鹿野温泉

鳥取市について



必要に応じて下記へ連絡いたします

●鳥取砂丘ビジターセンター ☎0857-22-0021　●鳥取県立中央病院　☎0857-26-2271 
※緊急時は110番、119番へ連絡・とっとり医療情報ネットの活用

一次救命処置の手順医療機関へ引き継ぐまで

事故・トラブル発生時の一連の対応について緊急時の流れ

スタッフによる
状況の把握・情報共有

救助・応急処置
開始

保護者・医療機関
外部支援団体へ連絡

緊急時における当社の対応
安心してお楽しみいただくためのルールです

原因分析と再発防止
やむを得ず起こってしまった事故に対し、事故の原因を徹底的
に調査・分析し、対策の検討を行い、安全管理マニュアルの
更新と、関係者の通達を行い再発防止に努めます。

事故発生後の保険の適応について
事故発生後の保険の適応に関しては、速やかに保険会社に報
告を行う。

傷病者の発見

周囲の観察
・二次事故（災害）の危険の有無
・緊急避難の必要の有無
・傷病の原因

傷病者の観察
・全身の観察（大出血等の有無）
・意識の確認（反応の有無）

危険の排除

直ちに手当が必要な場合 大出血などが無く、反応があった場合　詳しい観察

・名前や住所を言えるか
・傷病の原因
・痛みの場所や程度

協力者を求める

傷病者に聞く
・顔色、唇、皮膚の色
・外傷、出血
・意識の状態
・胸の動き、呼吸
・腫れ、変形
・嘔吐　・手足を動かせるか

見る
・熱
・脈

触れる

・呼吸音
聞く

・連絡・119番通報
・AEDの手配
・傷病者の記録

状況の悪化を防止するための応急の手当

体位・保温

救急隊への引継ぎ 搬　送

・傷病に対する応急手当

一般車両での搬送が困難な場合
・救急車の手配（119番通報）

一般車両での搬送が可能な場合
・搬送の準備

救命のための手当

体位・保温

・一次救命処置
・傷病に対する応急手当

・専門機関（119番）への通報
・二次事故（災害）の防止
・緊急避難、救助

・意識障害
・気道閉塞
・呼吸停止
・心停止
・大出血
・ひどい熱傷
・中毒

左の場合の
他に生命の
危機に陥る
危険がある
または専門
の資機材を
要する場合

医療機関

気道確保

胸骨圧迫30回と
人工呼吸2回を繰り返す

傷病者の発生

119番通報とAEDの依頼

意識の確認
（反応はあるか）

協力者を求める
（協力者はいるか）

呼吸をみる
（普段どおりの呼吸があるか）

普段どおりの
呼吸が回復したか

救急隊が
到着したか

心電図解析
（ショックは必要か）

胸骨圧迫30回

人工呼吸2回

くわしい観察 必要ならば医師の
診療をうけさせる

救急者が119番通報し
AEDを準備する

気道を確保し回復体位
にして観察を続ける

AED装着

胸骨圧迫30回と
人工呼吸2回を繰り返す

電気ショック1回

不要 必要

いいえ

いいえ

はい

はい

あり

あり

※周囲の観察
※全身の観察

いない

協力者がいないときの手順

いる

なし

なし

A
E
D
の
到
着

救
急
車
に
引
き
継
ぐ

処置/対応 判断



人為的要因

想定されるリスクと対策方法
リスクには多くのリスクがあり、それぞれの想定できるリスク及びその対策をまとめ、事前予防に努める。

自然環境によるもの
●事前の天気予報を確認し、メール等で備えを促す。
●直射日光を遮るため帽子の着用、テントやパラソルなどを活用する。
●塩分補給できる飴の配布やこまめな水分補給、休憩を多くとる。

発症した場合
●症状が比較的軽い場合
めまい、たちくらみ、大量の汗などは、涼しい場所へ移動し、塩分と水分を取らせ安静。
●症状が重たい場合
頭痛、吐き気等は、症状が軽いときの対応に加え、改善しない場合は救急対応に従い、関係機関に連絡し病院への搬送を行う
（学校関係者、保護者に連絡）
●症状が緊急を迫られる場合（意識障害、けいれん等）は、涼しい場所へ、移動しつつ救急へ連絡し、到着まで氷などで体を冷やす。

落雷時の対応
●当日の天気予報や雨雲レーダーをチェックする。
●雲の動きと雷の光、音の速さを観察し少しでも危険と判断すれば、即座に避難する。
判断基準：光ってから音まで三秒以内。

急斜面等からの滑落・転倒
防ぐことのできないコースはあらかじめコースから外す。また危険個所は注意喚起しつつ実施を行う。
【事故が発生した場合】
他の参加者の安全を確保した後、救助可能なら救助し、応急処置。必要に応じて救急連絡119番へ。

実施地にある漂流物等のゴミや実施器具によるケガ（裂傷等）
→当日もアクティビティ実施前に現場の確認。
→当日のアクティビティ開始時等に自己防衛と危険な場所、道具使用方法の具体的な説明を行う。
軽度の場合は、清潔な水で洗浄後、消毒液での消毒を行い、絆創膏で止血する。重度の場合は、洗浄・消毒後、直接圧迫止血。
必要に応じて救急連絡と保護者への連絡を行う。

転倒・転落によるケガ
→事前下見による危険な箇所の確認。→当日に自己防衛の呼びかけ、および危険個所の注意喚起。
軽度の場合は、安静にしつつ、炎症を抑えるため冷却し、経過察。30分以内に落ち着かない場合は、病院に搬送及び
保護者への連絡。重度の場合は、救急連絡119および保護者に連絡。

熱された砂などでのやけど
→当日の朝に注意喚起および靴下の着用等の義務化による防止。冷却し安静にする。ひどい場合は病院に搬送。

蜂や蛇等の動物による中毒
→当日の注意喚起。→危険性生物を発見した場合は近づかない。
軽度の場合は、水洗いなど洗浄した後、抗ヒスタミン剤（ムヒなど）で応急処置し、経過観察。重度の場合は、救急連絡をし、
応急処置をしながら経過観察。

集合場所から実施地までの移動中の交通事故
→考えうる最も安全なルートを検討する。→交通ルールを厳守する。→注意喚起を行い、指導者を前後等に配置する。
【事故が発生した場合】すぐさま、他の参加者の安全を確保し、救急連絡110と119をする。
応急処置を行いながら外部支援団体へ応援を要請する。



鳥取砂丘サンドボードスクール事業部

0857-30-1991（担当：前田）
Mail

Tel 0857-53-1919Fax

ts.sb.s@icloud.com
株式会社 Casting net



NO： 

参加同意書 

私は「鳥取砂丘サンドボードスクール」に参加するにあたって、下記の条件に提示された条件・注意事

項等を遵守従します。 

1． 私はスタッフの誘導・指示に従い、安全確保につとめます。

（万一これに違反する場合はスクールの中止もしくは途中退場を甘んじてお受けいたします。）

2． 私は、スクール中に自分あるいは他人の作為・不作為・不注意により損害・損失にいたる危険がある

事を承知と不可知の危険のある事も承知して参加します。 

3． 私は、スクール中に私を起因として発生した事故に関しては、主催者への責任追及・損壊賠償の請求

を一切しません。 

（怪我等された場合は傷害保険を付保しています。範囲内での対応を致しますので申し出て下さい。日本国内の医療機

関をご利用のほどお願いします。日本国外の医療機関ご利用の場合は傷害保険適用外になります。） 

東京海上日動火災保険株式会社・国内旅行総合保険 

被保険者（保険の対象となる方）１名当たり保険金額・日額等 

死亡・後遺症障害保険金（3,430 千円）通院保険日額（5,000 円）通院保険日額（3,300円） 

4． 私は参加によって生じた損失・損害について、株式会社 Casting net鳥取砂丘サンドボードスクール

事業部および関係者に対して訴訟しないことを署名し誓約のほどお願いします。私、又は私の相続

人・代理人もこの参加同意書に拘束されることを確認ほどよろしくお願いします。 

記入日 年 月 日 本人署名 

（年号・西暦） 

住所 

生年月日 年 月 日生 年齢 才     男 ・ 女 

＜親権者の同意署名＞ ※18歳未満の方は必ず記入してもらって下さい。 

上記の内容を確認し[親権者]   は、[参加者]  の、 

鳥取砂丘サンドボードスクール参加を承諾します。 

記入日 年 月 日  親権者署名  

※記入に不備がある場合は、受付できません。

[お客さまに関する情報取扱について] 

鳥取砂丘サンドボードスクールに関するお客様の情報は業務上必要な範囲において、個人情報の取得、利用、

提供および登録ならびに限り使用します。（傷害保険登録に使用します。） 

ご記入された内容については、個人情報保護法により、他に転用・利用することは決してございません。 

（株）Casting net 鳥取砂丘サンドボードスクール事業部 



体験プロブラム予約規約について 

 

体験メニュー・プログラムにつきまして教育旅行・団体でのご利用につきましては、下記の通りお願いします。 

1. ご本予約は１年前の同日から承ります。 

各社所定の申込書にご記入の上、FAX 又はメールでお申し込みのほどよろしくお願いいたします。 

（但し､実施予定が 100 名様以上並びに教育旅行については２年前より仮・本予約を承ります。）  

2．仮予約につきましては、実施予定日 120 日前までに正式予約とならない場合は取消とさせていただきます。  

※ご連絡がない場合は自動的に取消しとなります。  

3．本予約につきましては、本予約確定通知書をお送りのほどお願いします。 本予約決定は実施日から起算して 120 日

前までにご連絡のほどお願いします。ご連絡がない場合は自動的に取消しになります。 参加人数決定は実施日の 30 日

前までにお願いします。 

4．雨天、強風、悪天候等の事情により、時間変更、実施場所や体験内容が変わる場合があります。ご了承のほどお願いし

ます。(当社、悪天候用プログラムを推奨します。)  

5．悪天候用プログラムがありますので、悪天候での取消はご遠慮のほどお願いします。  

（悪天候用プログラムは別紙にて参照のほどお願いします。） 

6．体験メニューにはインストラクターが付きます。メニューによってはスタッフ人数が異なる場合があります。予めご

確認のほどよろしくお願いいたします。 

 

7．キャンセル料金につきまして 

本予約完了後、取消の場合は下記のキャンセル料率にて算出いたします。（キャンセル料率×参加人数＝キャンセル料金） 

発生日 仮予約取消 60～31 日前 30～21 日前 20～8 日前 7～2 日前 前日・当日 

一部人員取消 実施予定 

120 日前 
 

0% 30% 50% 75% 100% 

全面取消 0% 30% 50% 75% 100% 

  

8．お申し込み後、実施日までに別紙「参加にあたっての注意事項」をお読みいただき、参加者に参加同意書への署名後、

提出のほどお願いします。教育旅行、グループでのお申込みの場合も同様です。参加者名簿を作成していただき提出を 

14 日前までにお願いします。 

（提出方法に関しましては実施予定日の２週間前までに下記、当社住所まで郵送にてお送りのほどお願いします。） 

9．ご提出いただきました個人情報は、同意いただいた利用目的達成の範囲内で利用いたします。範囲を超えた個人情報

の取扱いは行いません。  

10. 体験メニューには万が一､事故が発生した場合に備え､東京海上日動火災保険「国内旅行傷害保険」、「超ビジネス保険

（事業活動包括保険）」を設けています。 

※保険内容をご確認なれたい方はご連絡のほどよろしくお願いいたします。 

11.本用紙のご確認ならびに署名の上 fax もしくは e-mail にてご返信をもまして本予約確定といたします。 

 

送信元                             送信先・郵送先 

確認、本予約日  ：       年   月   日     株式会社 Casting net 

会社名      ：                     鳥取砂丘サンドボードスクール事業部 

担当者      ：                     〒680-1165 鳥取市下味野 302-14 

担当者連絡先   ：                     tel:0857-30-1991 fax:0857-53-1919 

学校名、グループ名：                     e-mail:ts.sb.s@icloud.com 

実施日      ：       年   月   日                

tel:0857-30-1991



