TOR HUD GUIDE

Tor hud ses ofte ved personer over 25-30 ars alderen, hvor der er mangel pa naturligt hudfedt eller
fugtprocenten er for lav. Dette far hudcellerne til at krympe og falde fra hinanden og kan ses som

hud, hvilket er to forskellige hudtyper.
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afskalning og ru pletter. Huden fgles derfor tgr og stram. Der findes altsa bade fugt-tgr hud og fedt-tar
KENDETEGN FOR TOR HUD:
FEDT-TOR HUD: FUGT-TOR HUD:

Manglende talgproduktion ¢ Manglende fugtprocent
o Mangler fedt/olieholdlige cremer e Mangler vand/fugt

e Syner bleg og lys

o Ofte lidt abne porer ud mod kinderne
o Fgles stram og tar (iseer efter bad)
e Huden skeeller og har tarre/ru pletter

Den syner sart, tynd og lidt rgdlig
o Tgrheds linjer

°
e Sma porer
o Fgles stram, t@r, oppustet og spaendt
Hurtig udviklende dgde hudceller
Blodspraengninger kan forekomme
- MORGEN OG AFTEN
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e Mangel pa beskyttelse

HUDPLEJE BEHANDLING

Vask ansigtet med REFRESHING Facial Cleansing Foam to gange om dagen — morgen og aften. Den fjerner skansomt

overskydende sved, makeup og snavs og indeholder antioxidanter, som fierner ophobninger af forurening. Massér forsigtigt
produktet ind i huden i cirkulaere beveegelser. Fjern produktet med lunkent vand og dup huden tgr med et rent handklaede.

1.

Pafgr MICELLAR 3in1 Face Tonic pa en vatrondel eller dine fingre og spred over huden. Den renser, fugter og fierner blidt makeup —
alt pd én gang! Derudover fierner Face Tonic ogsa den udtgrrende kalkhinde, som opstar nar man vasker ansigtet, hvilket

2.

genbalancerer hudens pH-veerdi. Face Tonic skal ikke vaskes af.
Hvis du lider af fedt-tgr hud, anbefales det at pafgre et lag af ANTI-POLLUTION Protective Face Cream inden naeste step. Din hud er

3.
ikke beskyttet mod ydre pavirkninger grundet den manglende talgproduktion. Ansigtscremen skaber en antioxidant hinde pa

huden, der beskytter den mod vind og vejr samt forurening i Igbet af dagen.

Face Cream er blevet absorberet - cirka efter 5-10 minutter.

4.
cirkulaere bevaegelser.

5.

Det er vigtigt at du venter med at pdfore AGE GRACEFULLY Hyaluronic Acid Power Cream indtil ANTI-POLLUTION Protective

Afslut din morgenrutine med et plejende lag af AGE GRACEFULLY Hyaluronic Acid Power Cream. Den giver huden masser af fugt
med hyaluronsyre, hvilket reducerer tgrre linjer ved at pleje og styrke hudens elasticitet. Ansigtscremen masseres ind i huden i

Om aftenen, efter at have udfert renserutinen igen, placér en drabe af vores beroligende og fugtgivende CALMING Hydrating
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6.
da natcremen er mere fedt/olieholdig. Massér forsigtigt natcremen ind i huden i cirkulzere bevaegelser.

7.
plejende ingredienser.

med et fugtigt handklzede.

LYKKEGAARD

Facial Oil pa hver kind, pande og hage. Massér forsigtigt ansigtsolien ind i huden med fingerspidserne i cirkulsere beveegelser i 2-5
minutter. Pa den made bliver blodcirkulationen stimuleret og huden har tid til at absorbere de naerende vitaminrige olieekstrakter.

Pafgr derefter et plejende lag af REVITALIZING Moisture Night Cream. Den skaber en fugtbindende hinde pa huden, som sikrer at
den bliver hydreret i Igbet af natten, hvilket styrker hudens evne til at regenerere sig selv. P4 samme tid bliver huden ekstra naeret,

Du bgr dybderense huden med PURIFYING Facial Scrub Mask 1-2 gange om ugen for at fierne forureningsrester, dgde hudceller
og snavs, som har samlet sig pa huden i Igbet af ugen. Pa den made vil huden ogsa nemmere kunne traekke vejret og absorbere de

Huden kan veere lidt rad efter rensning, hvilket er helt normalt. Blodcirkulationen er blevet stimuleret, hvilket er med til at fremme cellefornyelse.

Pafgr ansigtsmasken i et jeevnt lag, unga gienomradet. Lad den tgrre i cirka 5 minutter, mens den arbejder. Fugt dine haender og
bladger ansigtsmasken, sa kornene kan blive masseret i cirkuleere bevaegelser i 1-2 minutter. Fjern masken med lunkent vand eller




