
Desayunos
y meriendas

Somos Experiencia Gastronómica

Somos dulces

Tartas
Santa  Teresa:

1,95 €

1,90 €

2,70 €

2,80 €

1,90 €

2,40 €

3,50 €

· Minicroissant (2 ud.) ...........

· Croissant de mantequilla o 
multicereales ..........................

· Croissant de chocolate ....

· Trenza maple ......................

· Napolitana de crema o
chocolate .................................. 

· Caracola de canela o pasas ..

· Muffin“La Tahona de Sotillo”: 
tradicional, limón, chocolate 
o doble chocolate .........................

Cafés y chocola�e

4,95 €/porción individual

· Queso con Membrillo
· Doble chocolate (TEMPORADA)

· Carrot cake (TEMPORADA)  

· Café  (selección de cafés arábica, 
tueste natural) ..............................

· Capuccino ...........................

· Café bombón .....................

· Chocolate a la taza ..........

1,95 €

2,95 €

3,50 €

3,95 €
* Con leche entera o desnatada, leche 
sin lactosa o de soja.

P.V.P.

· Frapuccino caramel .......... 4,95 €

* Añade tu zumo de naranja por 1 €.

· Mediterráneo ............. 9,95 €
- Café.

- Tosta de Jamón Ibérico. 
- Zumo de naranja.

· Con  Membrillo ........ 9,95 €
- Café.

- Tosta de Membrillo, queso crema y 
nueces.

- Zumo de naranja.

· Saludable ..................... 9,95 €
- Café.

- Tosta de pan de cereales,
pechuga de pavo, y aguacate.

- Zumo de naranja.

· Detox ................................ 9,95 €
- Café.

- Smoothie de frutas. 
- Tostada de pan de cereales con 

Aceite de Oliva Virgen Extra.

2,50 €

2,70 €

5,95 €

5,95 €

· Croissant a la plancha con 
Mermelada Santa Teresa y  mantequilla
 

· Tostada de pan de masa 
madre con tomate Raf y Aceite de 
Oliva Virgen Extra o Mermelada Santa 
Teresa y mantequilla ...................

· Tostada de pan de seis 
cereales con tomate Raf, Aceite de 
Oliva Virgen Extra y aguacate ..............

· Tostada de pan de maíz de 
masa madre con tomate Raf, Aceite de 
Oliva Virgen Extra y Jamón Ibérico ...........

Desayunos de 8:00 h. a 12:00 h.

Meriendas de 17:00 h. a 20:00 h.

· Sándwich de pechuga de 
pavo, pan de centeno, brotes 
verdes, lascas de huevo cocido 
y Mayonesa Santa Teresa ...........

· Sándwich de atún, pan de 
centeno, maíz y Mayonesa 
Santa Teresa ................................

· Sándwich de jamón, queso, 
huevo cocido y salsa rosa .......

· Sándwich de queso cremoso, 
nueces y Membrillo Santa 
Teresa ............................................

· Sándwich de salmón, queso 
cremoso y Huevo Hilado 
Santa Teresa ................................

· Sándwich de Ensaladilla 
Rusa Santa Teresa .....................

· Sándwich de Ensalada 
Boreal y pechuga de pavo ..... 
 
· Petit Pan de Jamón Ibérico con 
tomate y aceite de oliva virgen ......

·  Croissant relleno de jamón 
de york y queso .........................

· Croissant relleno de 
pechuga de pavo, mostaza de 
Dijón y brotes verdes ...............

· Croissant relleno de queso 
crema, nueces y Jamón Iberico .....

3,50 €

3,50 €

3,50 €

3,50 €

4,50 €

3,50 €

3,50 €

3,95 €

4,95 €

 

4,95 €

5,95 €

Sándwiches

· Jamón de York y queso ·
· Pollo y Bechamel Santa Teresa ·

· Bacon y dátiles ·
· Atún ·

 
· Espinacas y queso Monte Enebro ·

4,95 €/porción individual

Empanadas

Tos�as

· Salmón ahumado, queso crema y 
Huevo Hilado Santa Teresa ·

· Jamón Ibérico de Bellota con lascas 
de tomate Raf ·

· Membrillo Santa Teresa con queso 
gratinado · 

· Pisto con Brandada de Bacalao y
Ali Oli Santa Teresa gratinado · 

· Aguacate, Hummus Santa Teresa y 
tomate Raf ·

· Atún con pimientos y huevo
cocido ·

· Lacón, queso emmental y cebolla 
caramelizada ·

9,95 €/unidad

Pico�eo

7,95 €

8,95 €

22,95 €

19,95 €

7,95 €

7,95 €

12,95 €

21,95 €

· Hummus Santa Teresa ................

· Dados de queso con Membrillo 
Santa Teresa ......................................

· Jamón Ibérico  con Huevo 
Hilado Santa Teresa .......................

· Tabla de quesos D.O. con 
Membrillo Santa Teresa y 
nueces .................................................

· Ensaladilla Rusa Santa Teresa ...

· Timbal de Ensalada boreal  con 
dados de pechuga de pavo .........

· Timbal de lacón, Puré de 
Patata Santa Teresa, cebolla 
caramelizada y pimentón El 
Sequero  ...............................................
  
· Anchoas del Cantábrico ...........



Ensaladas

· De la Huerta
Brotes tiernos, tomate Raf, cebolla 
morada, pimientos asados,  espárragos 
blancos y atún (opcional). 
Vinagreta de aceite de oliva y 
vinagre de módena  ............................

· Queso con Membrillo
Brotes tiernos, Membrillo Santa 
Teresa, queso fresco, nueces y 
croutons.
Vinagreta de membrillo .................. 

· Nuestra César
Brotes tiernos, queso Monte 
Enebro, pechuga de pavo, Jamón 
Ibérico, tomate Raf y huevo cocido.
Vinagreta de Mayonesa Santa Teresa  

· Del  Mar
Brotes tiernos, ventresca y 
tomate cherry.
Vinagreta de aceite de oliva y 
vinagre de módena  .......................

9,95 €

9,95 €

10,50 €

14,95 €

Gazpachos y
Salmorejos

· Gazpacho Raf Santa Teresa .......

· Salmorejo Santa Teresa con 
huevo cocido y Jamón Ibérico .....

4,50€

4,95 €

Carnes

Pescados

Cremas

 
- Calabacín
 - Calabaza

- De la Huerta
- Guisantes

- Grelos
- Brócoli

- Alcachofa
-Zanahoria

-Coliflor con manzana
-Vichyssoise (TEMPORADA)

4,50 €/unidad

Pas�a

· Lasaña Boloñesa ............................

· Canelones de verdura .................

11,95 €

11,95 €

Primer plato a elegir 
· Rollitos de salmón con espárragos, 
Mayonesa AOVE y Huevo Hilado

· Espárragos con Mayonesa AOVE.
· Fabada asturiana.

· Timbal de aguacate, tomate Raf y 
queso fresco.

· Canelones de verdura.
· Lentejas al foie.  

Segundo plato a elegir 
· Rabo de toro. 

 · Tartar de salmón con aguacate.
· Berenjenas rellenas de carne y             

Bechamel Santa Teresa.
. Lasaña de carne.

· Magret de Pato Santa Teresa

Primer plato a elegir 
· Crema caliente

· Cremas Frías: Gazpacho Raf,
Vichyssoise o Salmorejo.

· Timbal de Ensalada Boreal: de
repollo y manzana con dados de pavo.

· Ensalada de la Huerta
· Arroz con verduritas.

· ·Arroz con calabaza y queso 
parmigiano.

· Legumbre del día.
· Ensaladilla Rusa Santa Teresa.

· Judías verdes con tomate y almendra.

Segundo plato a elegir 
· Albóndigas de ternera en salsa de 

verdura con Puré de Patata Santa Teresa
· Estofado de ternera con Puré de 

Patata Santa Teresa.
· Pechuguita de pollo rellena de
verduritas con salsa de boletus.

· Daditos de pollo con setas y Puré de 
Patata Santa Teresa.

· Carrilleras de ternera con Puré de 
Patata Santa Teresa .

· Pastel de Pescado de roca con 
Mayonesa Santa Teresa.

· Tartar de salmón con aguacate y
tomate Raf.

Somos tuMenú
* Nuestros menús incluyen

una bebida y postre o café. 

Menú Santa Teresa
  (De lunes a viernes de 12:00h. a 16:00h.)

14,95 €

Menú Gourmet
22,95 €

· Estofado de ternera .................

· Pechuguita de pollo rellena de 
verdura en salsa de boletus ....

· Magret de pato al PX / 2 personas 
(TEMPORADA) .......................................

· Rabo de toro ...............................

· Berenjenas rellenas de carne 
y Bechamel Santa Teresa .........

· Carrilleras de ternera con 
puré de patata Santa Teresa ...

· Cochinillo de Ávila (TEMPORADA) ...

11,95 €

11,95  €

29,95 €

12,95 €

11,95 €

12,95 €

24,95 €

· Pastel de Pescado de roca 
con Mayonesa Santa Teresa ...

· Tartar de salmón con quinoa, 
aguacate y mayonesa japonesa ..

11,95 €

15,95 €

Elige tu acompañamiento: Puré de 
Patata Santa Teresa , quinoa o brotes 

verdes.

De la huer�a...

· Espárragos D.O. Navarra con 
Mayonesa Santa Teresa AOVE ... 19,95 €



Infusiones

· Té ................................ 
 - Earl Grey
 - English Breakfast
 - Green (té verde) 
 - Desteinado
 · Rooibos.

· Infusiones digestivas
 - Mint
 - Manzanilla
 

· Infusiones afrutadas
 
 - Frutos del Bosque
 - Love Rooibos 

· Infusiones relax .......
 - Tila

2,20  €

2,20 €

2,20 €

2,20 €

Bebidas

· Agua mineral, 330 ml.............

· Agua con gas, 330 ml .........

· Refrescos .................................

· Zumo de naranja natural ....

· Tinto de verano Santa Teresa ..

· Vermouth ..................................

Cervezas
· Cerveza Alhambra 1925 (1/3) ..

· Cerveza Estrella Galicia 

1906 (1/3) ......................................

· Cerveza sin alcohol (1/3) .....

Cervezas Artesanas
de Ávila:
· Cerveza Raíz Cuadrada Blonde Ale. 
Ligera, con sabor a malta y aromas de pan 
recién horneado.

·  Cerveza Raíz Cuadrada  British Strong 
Ale. Amargor balanceado con el dulzor de las 
maltas.

· Cerveza Raíz Cuadrada Session Ipa.
Suaves notas  de cítricos y frutas tropicales.

· Cerveza Raíz Cuadrada Cenascuras. 
Cerveza negra estilo oatmeal milk sout.

Vino
· Copa de vino Figuero

(D.O. Ribera del Duero) ....................

· Copa de vino  Menade
(D.O. Rueda) ....................................

2,50 €

2,95 €

2,95 €

3,50 €

4,95 €

4,95 €

3,70 €

3,70 €

3,70 €

3,95 €

3,95 €

3,95 €

3,95 €

3,50 €

3,50 €

Smoothies

· Sandía, fresa, mango y

semillas de chía · 

· Arándano, fresa, mango y cereza ·

· Plátano, Coco y Piña  ·

· Zanahoria, mango, piña y maracuya ·

4,95 € / unidad

Disfruta de la

Experiencia  Gastronómica Santa  Teresa
también en tu casa o en la oficina con nuestro TAKE AWAY.

Todas nuestras recetas caseras, listas para llevar y consumir en 

cualquier momento y ocasión.

* IVA incluido en todos los precios. * Incremento en terraza del 10 % en todos los precios.
* Disponemos de información sobre alérgenos. Consulta a nuestro personal..

Te encuentras bajo la esencia de una marca que lleva más de 150 años
construyendo experiencias gastronómicas. Queremos continuar este centenario 

legado invitándote a formar parte de nuestra familia. ¿Compartes tu experiencia 
en tus redes sociales con nosotros? #BeSantaTeresa. 

Y como nos encanta que nos visites, queremos que esta relación perdure en el 
tiempo. Únete a nuestro Club Gastronómico y te informaremos de todas las 

novedades y promociones exclusivas para socios. Además, te beneficiarás de
un 3% de descuento para siempre en Santa Teresa.


