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RACK JAULA
ESTRUCTURA PULL-UP SIMPLE
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COMPONENTES
PASO 1: VERIFICAR CANTIDAD
E IDENTIFICAR COMPONENTES

ITEM PARTE CANTIDAD
1 Perfil vertical 2m 4

2 Perfil horizontal 90cm 6
3 Estructura Pull-Up 1

4 Seguro barra izq. 1

5 Seguro barra der. 1

6 Seguro squat izq. 1

7 Seguro squat der. 1
8 Pasador 4
9 Tornillo 0.5x3.5in 32
10 Rondana 0.5in 60
11 Tuerca 0.5in 28
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PASO 2: ENSAMBLE
DE PERFILES VERTICALES

Perfil superior

Perfil inferior
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PASO 3: REPETIR ENSAMBLADO 4 VECES. CUIDAR LA
ORIENTACIÓN DE CADA PERFIL
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PASO 4: COLOCAR PERFILES HORIZONTALES
A ALTURA DESEADA CON SU TORNILLERÍA
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PASO 5: REPETIR PROCESO CON TODOS LOS VERTICALES Y
CON LA ESTRUCTURA DE PULL UPS

NOTA: EL EQUIPO PUEDE ATORNILLARSE AL SUELO
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PASO 6: AGREGAR MONTAJE DE BARRA Y SEGUROS
DE SQUAT JUNTO CON SUS PASADORES
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