natuurlijk lekker & gezond

ARTIKELCODE: 571.117

INGREDIENTEN

Droogextracten van de Peruviaanse macawortel (Lepidium peruvianum), de Koreaanse ginsengwortel
(Panax ginseng), de Chinese Huang gi-wortel (Astragalus membranaceus), de Chinese engelwortel
(Angelica sinensis), de Indische aswhagandhawortel (Withania somnifera), en het brahmikruid
(Bacopa monnieri) en de rozenwortel (Rhodiola rosea).

ALLERGENEN

Vrij van allergenen.

GEBRUIK

De capsules neem je het best in bij voorkeur net voor het eten met een glas plat water.
*ALGEMEEN + GEWONE VERMOEIDHEID + STRESSPERIODE

Voor een snel effect: 2 x2 caps per dag (‘s morgens en ’s middags) niet ’s avonds, enkele dagen na
mekaar

Standaard gewone stress: 2 caps per dag (‘s morgens en ‘s middags), niet ’s avonds
Onderhoud: 1 caps per dag ‘s morgens

*STUDENTEN

Tijdens de blok: 2 x 1 caps per dag ( laatste inname min. 3 uur voor slapen! )

Bij een examen: één uur tot een half uur ervoor: 2 caps

*SPORTERS

Competitie & training: 3 a 4 caps per dag (minimum 3 uur voor het slapen! )

Rustperiodes: 1 caps per dag 's morgens
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