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O esporte é mais do que uma competição pelos melhores movimentos, objetivos e vitórias, é também mais do que uma atividade 

de lazer. O esporte é emoção, tanto para quem pratica quanto para quem torce por um time, um amigo, um familiar, ou por um 

país.

A luz adequada é essencial para atletas, árbitros, espectadores e câmeras. Um bom projeto luminotécnico deve buscar obter as 

condições ideais para as competições, visibilidade e segurança de todos os presentes. Para qualquer tipo de esporte, tanto ao ar 

livre quanto em ambientes fechados, o projeto de iluminação deve proporcionar:

ILUMINAÇÃO DE INSTALAÇÕES ESPORTIVAS

ILUMINAÇÃO 
DE INSTALAÇÕES 
ESPORTIVAS

– Condições visuais adequadas para a prática do 
esporte sem influenciar a velocidade ou a precisão dos 
movimentos;

– Permitir aos observadores uma percepção fácil 
e confortável;

– Iluminação suficiente para transmitir a atividade na 
televisão, se aplicável.

El deporte es más que una competencia, las mejores jugadas, goles y victorias, también son más que una actividad de 
ocio. El deporte es emoción, tanto para quien lo practica como para quien apoya a un equipo, un amigo, un familiar o 
un padre.

La luz adecuada es fundamental para los deportistas, árbitros, espectadores y cámaras. Un buen proyecto de iluminación 
debe buscar obtener las condiciones ideales para los competidores, visibilidad y seguridad de todos los presentes. Para 
cualquier tipo de deporte, tanto al aire libre libre y bajo techo, el proyecto de iluminación debe proporcionar:

- Condiciones visuales adecuadas para la práctica de deporte sin 
influir en la velocidad o precisión de movimientos;

- Permitir a los observadores una fácil percepción;

- Iluminación suficiente para transmitir la actividad en el
televisión, si aplica.

ILUMINACIÓN DE INSTALACIONES DEPORTIVAS

ILUMINACIÓN
DE INSTALACIONES 
DEPORTIVAS
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PROTEÇÃO DE LUMINÁRIAS   
PARA USO EXTERNO

As luminárias de uso externo são expostas ao vento e às intempéries. As instalações de uma maneira geral precisam de proteção 

contra sobretensões, causadas na maioria das vezes por descargas atmosféricas. A normativa europeia indica tipicamente 1-6kV 

como necessário, e para aplicações específicas, valores de 4, 6, 10 ou até 12kV podem ser níveis mais recomendados.

O vento deve ser levado em consideração especialmente no caso de luminárias grandes, em instalações mais altas.

As velocidades/cargas do vento aplicáveis estão listadas na norma EN 60598-2: Projetores ao ar livre: 150 km/h, norma (EN 

60598-2-5). Luzes de rua: 150-205 km/h, norma (EN 60598-2-3). Para instalações de alta potência / elevado peso, a proteção 

contra quedas também deve ser considerada.

As temperaturas externas também podem impactar bastante a vida útil das luminárias LED. No Brasil, a temperatura média 

máxima está em torno de 35ºC, e mínima,16ºC. Em geral, a estimativa de vida útil de uma luminária é testada a 25°C (por 

exemplo, L80 70.000h a 25°C). Recomenda-se utilizar produtos que possuam elementos respiradores para o corpo ótico 

(alívio de pressão interna).

ILUMINACIÓN DE INSTALACIONES DEPORTIVAS

PROTECCIÓN  DE LUMINARIA
PARA USO EXTERNO

Las luminarias para uso exterior están expuestas al viento y a la intemperie. Las instalaciones en general necesitan 
protección contra sobretensiones, la mayoría de las veces causadas por rayos. Las regulaciones europeas suelen 
indicar 1-6kV según sea necesario, y para aplicaciones específicas, los valores de 4, 6, 10 o incluso 12 kV pueden ser 
niveles más recomendados.

El viento debe tenerse en cuenta especialmente en el caso de grandes luminarias, en instalaciones más altas.

Las velocidades / cargas del viento aplicables se enumeran en la norma EN 60598-2: Proyectores de exterior: 150 km 
/ h, estándar (EN60598-2-5). Alumbrado público: 150-205 km / h, estándar (EN60598-2-3). Para instalaciones de alta 
potencia / peso, protección contra caídas también debe tenerse en cuenta.

Las temperaturas externas también pueden afectar en gran medida la vida útil de las luminarias LED. En Brasil, la 
temperatura media la máxima ronda los 35ºC y la mínima, 16ºC. En general, la esperanza de vida de una luminaria 
se prueba a 25 ° C (por ejemplo, L80 70.000 ha 25 ° C). Se recomienda utilizar productos que tengan elementos 
respiratorios para el cuerpo óptico.
(alivio de presión interno).
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GRAU DE PROTEÇÃO IP

Níveis de classificação IP ou grau de proteção IP são padrões internacionais definidos pela norma NBR IEC 60529 para classificar 

e avaliar o grau de proteção de um produto contra objetos sólidos ou líquidos. Quanto maior o número, mais protegido está o 

produto contra intrusão, poeira, contato acidental e água.

EXIGÊNCIAS E TERMINOLOGIAS   
PARA LUMINÁRIAS DE USO EXTERNO

- IP X0: contato e corpo estranho

Primeiro dígito: refere-se à proteção contra 

a entrada de corpos estranhos sólidos, por 

exemplo, poeira

As classes IP mais comuns para 

a iluminação esportiva ao ar livre 

são IP65 e IP66.

- IP 0X: água

Segundo dígito: diz respeito 

a proteção contra líquidos

IP20 IP66

IP44 IP67

IP65 IP68

– Proteção contra objetos sólidos superiores a 12mm
– Sem proteção contra água

– Proteção contra objetos sólidos superiores a 1mm
– À prova de respingos

– À prova de poeira
– À prova de jatos d´água

– À prova de poeira
– À prova de jatos d´água e ondas do mar

– À prova de poeira
– À prova d´água (imersível)

– À prova de poeira
– À prova d´água (imersão prolongada sob pressão)

ILUMINACIÓN DE INSTALACIONES DEPORTIVAS

REQUISITOS Y TERMINOLOGÍAS
PARA LUMINARIAS DE USO EXTERNO

GRADO DE PROTECCIÓN IP

Los niveles de clasificación IP o el grado de protección IP son estándares internacionales definidos por el estándar 
NBR IEC 60529 para clasificar y evaluar el grado de protección de un producto contra objetos sólidos o líquidos. 
Cuanto mayor sea el número, más protegido estará producto contra intrusión, polvo, contacto accidental y agua.

- Protección contra objetos sólidos de más de 12 mm
- Sin protección contra el agua

- A prueba de polvo
- Prueba de chorros de agua y olas del mar

- Protección contra objetos sólidos de más de 1 mm
- A prueba de salpicaduras

- A prueba de polvo
- Impermeable (sumergible)

- A prueba de polvo
- Resistente al chorro de agua

- A prueba de polvo
- Impermeable (inmersión prolongada bajo presión)

- IP X0: contacto y cuerpo extraño
Primer dígito: se refiere a la protección 
contra la entrada de cuerpos extraños 
sólidos, por ejemplo, polvo.

- IP 0X: agua
Segundo dígito: 
preocupaciones protección 
contra líquidos.

Las clases de IP más comunes para
iluminación deportiva al aire libre
son IP65 e IP66.
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ÍNDICE DE PROTEÇÃO CONTRA IMPACTOS MECÂNICOS IK

O índice de proteção IK diz respeito a resistência de um produto ao choque em queda livre. Sua classificação se baseia em 

padrões internacionais, seguindo a norma NBR IEC 60598-1. Indica quão resistente é um produto ao impacto IK, para a 

prevenção por danos, vandalismo ou roubo.

POLUIÇÃO LUMINOSA

– Suporta até 0,35J de energia, impacto de 200g a 
partir de 17,5cm de altura

– Suporta até 1J de energia, impacto de 500g a 20cm 
de altura

– Suporta até 2J de energia, impacto de 500g a 40cm 
de altura

– Suporta até 5J de energia, impacto de 1,7kg a 
29,5cm de altura

– 20J de energia, impacto de 5kg a 40cm de altura

SUPERFÍCIE IK10

Além das exigências de proteção de água e resistência das luminárias, as aplicações 

divergem no que se refere a intensidade de luz que cada aplicação exige. E para cada 

caso os projetos devem respeitar as normas vigentes.

ÍNDICE DE SAÍDA DE LUZ 
(LIGHT OUTPUT)

O índice de de saída de luz (Light Output Ratio - LOR) 
descreve a porcentagem de luz direcionada para cima 
(ULOR) ou para baixo (DLOR). Para aplicações de iluminação 
em áreas externas, especificamente níveis médios e altos 
de potência, tendo 0% ULOR a 0 grau de inclinação da 
luminária é mais indicada, para evitar a poluição luminosa.

A ULOR <1% até 15 graus de inclinação também é utilizada.

CONTROLE DE BRILHO / OFUSCAMENTO 
(GR - GLARE RATING)

Em aplicações de iluminação em áreas externas, quando 
planejado de acordo com a EN 12464-2, o controle de 
brilho (GR) é usado para determinar o brilho máximo 
aceitável. Os modelos de cálculo entre GR (exterior) e UGR 
(interior) são diferentes, portanto, os valores não podem ser 
comparados. Quanto menor o valor, mais baixo é o brilho.

– Impacto do brilho: perda de desempenho, aumento da 
fadiga e efeito negativo sobre o bem-estar.
– A iluminação deve ser posicionada e ajustada de modo a 
não ofuscar os atletas, árbitros, espectadores e câmeras.

IK03

IK07

IK06

IK08

IK10

As classes IK mais comuns para 

a iluminação esportiva ao ar livre 

são IK08, IK09 e IK10.

ILUMINACIÓN DE INSTALACIONES DEPORTIVAS

ÍNDICE DE PROTECCIÓN CONTRA IMPACTOS MECÁNICOS IK

El índice de protección IK se refiere a la resistencia de un producto a los golpes en caída libre. Su clasificación se 
basa en estándares internacionales, siguiendo NBR IEC 60598-1. Indica la resistencia de un producto al impacto IK, 
por prevención de daños, vandalismo o robo.

- Soporta hasta 0.35J de energía, impacto de 200g 
desde 17,5cm de alto

- Soporta hasta 5J de energía, impacto de 1,7 kg 
en 29,5 cm de altura

- 20J de energía, impacto de 5 kg a 40 cm de 
altura

- Soporta hasta 1J de energía, impacto de 500g a 
20cm alto
- Soporta hasta 2J

- Soporta hasta 2J de energía, impacto de 500g a 
40cm alto

Las clases de IK más comunes para
iluminación deportiva al aire libre
son IK08, IK09 e IK10.

- SUPERFICIE IK10
Además de los requisitos de protección y resistencia al agua de las luminarias, 
las aplicaciones difieren en cuanto a la intensidad de luz que requiere cada 
aplicación. Y para cada uno si los proyectos deben respetar las normas 
vigentes.

CONTAMINACIÓN DE LUZ

ÍNDICE DE SALIDA DE LUZ
(SALIDA DE LUZ)

CONTROL DE BRILLO / PELIGRO
(GR - CLASIFICACIÓN DE GLARE)

La relación de emisión de luz (Light Output Ratio - LOR)
describe el porcentaje de luz dirigida hacia arriba
(ULOR) o hacia abajo (DLOR). Para aplicaciones de 
iluminación en áreas al aire libre, específicamente niveles 
medios y altos potencia, con 0% ULOR a 0 grados de 
inclinación del la luminaria es más adecuada para evitar la 
contaminación lumínica.

También se utiliza ULOR <1% hasta 15 grados.

En aplicaciones de iluminación exterior, cuando es 
planificado de acuerdo con EN 12464-2, el control de 
el brillo (GR) se utiliza para determinar el brillo máximo 
aceptable. Los modelos de cálculo entre GR (exterior) y 
UGR (interior) son diferentes, por lo que los valores no 
pueden ser comparado. Cuanto menor sea el valor, menor 
será el brillo.
- Impacto de brillo: pérdida de rendimiento, aumento fatiga 
y efecto negativo sobre el bienestar.
- La iluminación debe colocarse y ajustarse de manera que
no deslumbrar a los atletas, árbitros, espectadores y 
cámaras.
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Não há no Brasil uma norma que defina os níveis de iluminação recomendáveis para instalações esportivas. Há regulamentos 

especiais, por exemplo, para jogos em competições organizadas pela FIFA, que têm suas próprias exigências de iluminação, 

devido ao alto nível de competição e à necessidade de transmissão televisiva de alta definição.

Para os demais esportes, na falta de uma norma vigente recomendamos a norma europeia EN 12193, que se refere a diversos 

esportes indoor e outdoor, entre eles: ciclismo, kart, golfe, judô, tênis de mesa, tênis, futebol, vôlei, basquete etc.

Também recomendamos o IESNA – Illuminating Engineering Society. O documento The Lighting Handbook do IESNA aborda o 

tema de iluminação para esportes e recreação (capítulo 35).

Para o planejamento da iluminação de áreas esportivas é essencial que as características específicas de cada modalidade sejam 

respeitadas:

– Tipo de esporte: velocidade dos movimentos, tamanho das bolas 
– Facilidade de prática: simples ou nível de competição
– Distância de visualização dos espectadores
– Adequação para transmissões de TV

ILUMINAÇÃO DE INSTALAÇÕES ESPORTIVAS

PLANEJAMENTO
DE ILUMINAÇÃO ESPORTIVA

Dentre as principais características da 

iluminação citamos o nível de luminosidade, 

uniformidade, GR (glare rating) e o IRC (Índice 

de Reprodução de Cores).

ILUMINACIÓN DE INSTALACIONES DEPORTIVAS

PLANIFICACIÓN
ILUMINACION DEPORTIVA

No existe una norma en Ecuador  que defina los niveles de iluminación recomendados para instalaciones deportivas. 
Hay regulaciones por ejemplo, para los partidos de competiciones organizadas por la FIFA, que tienen sus propios 
requisitos de iluminación, debido al alto nivel de competencia y la necesidad de transmisión de televisión de alta 
definición.

Para otros deportes, a falta de una norma vigente, recomendamos la norma europea EN 12193, que se refiere a varios 
deportes de interior y exterior, como ciclismo, karting, golf, judo, tenis de mesa, tenis, fútbol,   voleibol, baloncesto, etc.

También recomendamos la IESNA - Illuminating Engineering Society. El Manual de iluminación de IESNA aborda los 
tema de iluminación para deportes y recreación (capítulo 35). 

Para planificar la iluminación de áreas deportivas es fundamental que las características específicas de cada modalidad 
sean respetado:

- Tipo de deporte: velocidad de movimiento, tamaño de las bolas
- Facilidad de práctica: nivel simple o competitivo
- Distancia de visualización del espectador
- Idoneidad para transmisiones de televisión

Entre las principales características de la 
iluminación mencionamos el nivel de luz, 
uniformidad, GR (índice de deslumbramiento) 
e IRC (índice Reproducción de color).



O escopo e o tamanho do evento esportivo resultam em diferentes requisitos de luz (Classe I, Classe II e Classe III).

O tamanho das bolas e a velocidade dos movimentos determinam o grau de dificuldade da tarefa visual dos jogadores e 

espectadores. Quanto mais difícil for a tarefa visual, melhor deve ser a luz. Mais informações e outros esportes podem ser 

encontrados na norma EN 12193.

A norma técnica europeia EN 12193 indica os níveis de iluminação das instalações esportivas de acordo com o uso, classificando 

a iluminação em três níveis:

Todas as iluminâncias citadas nas tabelas da norma EN 12193 são mantidas e se aplicam à área principal (AP). Além disso, 

quando as áreas totais (AT) são especificadas nas tabelas, seus requisitos de iluminação devem ser, adicionalmente, ao menos 

75% daqueles da área principal (AP) do esporte a ser considerado.
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ILUMINAÇÃO ESPORTIVA    
DE ACORDO COM A EN 12193

Exemplos de aplicação Classe I Classe II Classe III Classe I Classe II Classe III

Nível de iluminação (Em) 500 lx 200 lx 75 lx 500 lx 300 lx 200 lx

Uniformidade (Emin/Em) 0.700 0.600 0.500 0.700 0.700 0.500

GR (Glare rating) 50 50 55 50 50 55

Reprodução de cor (IRC) 60 60 20 60 60 20

FUTEBOL TÊNIS

ÁREA PRINCIPAL [AP]

Área de jogo real necessária para o desempenho de um 
determinado esporte. Normalmente indica a área do campo 
marcada para esse esporte (por exemplo, futebol), mas em 
alguns casos compreende uma área de jogo extra ao redor da 
área marcada (por exemplo, tênis, voleibol, tênis de mesa).

ÁREA TOTAL [AT]

Geralmente compreende a área principal (AP) + área adicional 
de segurança fora da área principal.

CLASSE I CLASSE II CLASSE III

– Competição do mais alto nível.
– Grandes estádios com muitos
espectadores.

– Competição de nível médio.
– Estádios regionais para um número 
médio de espectadores.

– Competição de baixo nível.
– Muito baixo ou nenhum espectador 
e recreação.

ILUMINACIÓN DE INSTALACIONES DEPORTIVAS

ILUMINACION DEPORTIVA
SEGÚN EN 12193
El alcance y el tamaño del evento deportivo dan como resultado diferentes requisitos de iluminación (Clase I, Clase II 
y Clase III).
El tamaño de las bolas y la velocidad de los movimientos determinan el grado de dificultad de la tarea visual de 
los jugadores y espectadores. Cuanto más difícil sea la tarea visual, mejor debe ser la luz. Más información y otros 
deportes pueden ser  encontrado en la norma EN 12193

Área de juego real requerida para la ejecución de un 
deporte particular. Normalmente indica el área del campo 
marcado para ese deporte (por ejemplo, fútbol), pero en 
algunos casos comprenden un área de juego adicional 
alrededor del área marcada (por ejemplo, tenis, voleibol, 
tenis de mesa).

Por lo general, comprende el área principal (AP) + área 
adicional seguridad fuera del area principal.

FUTBOL

ÁREA PRINCIPAL [AP]

ÁREA TOTAL [AT]

TENNIS
Ejemplo de aplicación CLASE I CLASE ICLASE II CLASE IICLASE III CLASE III

Nivel de iluminación (Em)

Uniformidad (Emin / Em)

GR (índice de deslumbramiento)

Reproducción de color (IRC)

Todas las iluminancias mencionadas en las tablas EN 12193 se mantienen y se aplican al área principal (AP). Además,
cuando las áreas totales (AT) se especifican en las tablas, sus requisitos de iluminación deben ser adicionalmente al 
menos 75% de los que se encuentran en el área principal (AP) del deporte para ser considerados.

La norma técnica europea EN 12193 indica los niveles de iluminación de las instalaciones deportivas según el uso, 
clasificando iluminación en tres niveles:

- Competencia al más alto nivel.
- Grandes estadios con muchos
espectadores.

- Competencia de nivel medio.
- Estadios regionales para varios
espectadores promedio.

- Competencia de bajo nivel.
- Espectadores muy bajos o nulos
y recreación.
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Mais informações e outros esportes podem ser encontrados nesta mesma norma.

Fontes: Light and lighting. Sports lighting, EN, 2018, disponível em: < https://www.en-standard.eu/bs-en-12193-2018-light-and-lighting.-sports-lighting/>

Iluminación de instalaciones deportivas, Saltoki, disponível em: <https://www.saltoki.com/iluminacion/docs/04-UNE-12.193.pdf>

ILUMINAÇÃO DE INSTALAÇÕES ESPORTIVAS

NÍVEIS DE ILUMINÂNCIA RECOMENDADOS 
PARA A PRÁTICA DE ESPORTES EM AMBIENTES 
ABERTOS E FECHADOS, SEGUNDO A EN 12193:

INDOOR Emed Emin/Emed Emed Emin/Emed Emed Emin/Emed

Basquete 750 0,7 500 0,7 200 0,5

Futebol de salão 750 0,7 500 0,7 200 0,5

Vôlei 750 0,7 500 0,7 200 0,5

Tênis 750 0,7 500 0,7 300 0,5

Natação 500 0,7 300 0,7 200 0,5

OUTDOOR Emed Emin/Emed Emed Emin/Emed Emed Emin/Emed

Basquete 500 0,7 200 0,6 75 0,5

Futebol de salão 500 0,7 200 0,6 75 0,5

Vôlei 500 0,7 200 0,6 75 0,5

Tênis 500 0,7 300 0,7 200 0,6

Natação 500 0,7 300 0,7 200 0,5

CLASSE I

CLASSE I

CLASSE II

CLASSE II

CLASSE III

CLASSE III

ILUMINACIÓN DE INSTALACIONES DEPORTIVAS

NIVELES DE ILUMINACIÓN RECOMENDADOS
PARA LA PRÁCTICA DEPORTIVA EN AMBIENTES
ABIERTO Y CERRADO SEGÚN EN 12193:

Baloncesto

Baloncesto

Fútbol Sala

Fútbol Sala

Vóleibol

Vóleibol

Tenis

Tenis

Natación

Natación

Más información y otros deportes se pueden encontrar en esta misma norma.
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ILUMINAÇÃO ESPORTIVA DE ACORDO COM A FIFA (2019)

Classe V Televisionado internacionalmente O campo do evento deve ser livre de sombras

Classe IV Televisionado nacionalmente O campo do evento deve ser livre de sombras

Classe III Jogo nacional não televisionado O campo do evento deve ser iluminado com pelo menos oito postes (recomendado)

Classe II Ligas e clubes não televisionados O campo do evento deve ser iluminado com pelo menos seis postes (recomendado)

Classe I
Treinamento e recreação não 
televisionado

O campo do evento deve ser iluminado com pelo menos quatro postes (recomendado)

Nesse e-book nos referimos a edição de 2019 do Guia de Iluminação Artificial para Partidas de Futebol da FIFA, para a instalação 

de sistemas de iluminação que atendam às necessidades das emissoras, espectadores, jogadores e oficiais, sem ocasionar 

poluição visual nem causar qualquer incômodo para a comunidade local. 

As recomendações da FIFA não se limitam a grandes competições televisionadas. Eles definem cinco classificações de sistemas 

de iluminação, sendo três delas para eventos não televisionados, incluindo treinamentos e eventos de recreação:

ILUMINACIÓN DE INSTALACIONES DEPORTIVAS

ILUMINACIÓN DEPORTIVA SEGÚN FIFA (2019)

En este libro electrónico nos referimos a la edición 2019 de la Guía de iluminación artificial de fútbol de la FIFA, para su 
instalación sistemas de iluminación que satisfagan las necesidades de locutores, espectadores, jugadores y oficiales, 
sin causar contaminación visual o causar alguna molestia a la comunidad local.

Las recomendaciones de la FIFA no se limitan a las principales competiciones televisadas. Definen cinco clasificaciones 
de sistemas iluminación, tres de ellos para eventos no televisados, incluidos eventos de capacitación y recreación:

Televisado internacionalmente     El campo del evento debe estar libre de sombras

Televisado nacionalmente     El campo del evento debe estar libre de sombras

Juego nacional no televisado  El campo del evento debe estar iluminado con al menos ocho postes (recomendado)

Ligas y clubes no televisados      El campo del evento debe estar iluminado con al menos seis postes (recomendado)

Entrenamiento y recreación    El campo del evento debe estar iluminado con al menos cuatro publicaciones (recomendado)
televisado
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ILUMINAÇÃO DE INSTALAÇÕES ESPORTIVAS

ILUMINAÇÃO ESPORTIVA DE ACORDO COM A FIFA 
(2019): CATEGORIA DE COMPETIÇÃO

NÍVEL DE ILUMINÂNCIA HORIZONTAL
DE ACORDO COM A FIFA (2019)

Ev cam med. Uniformidade Eh med. Uniformidade K IRC

Classe Cálculo para Lux U1 U2 Lux U1 U2 Tk Ra

Classe V internacional Câmera fixa 2.400 0,5 0,7
3.500 0,6 0,8 >4.000 ≥65

Câmera de campo (nível do campo) 1.800 0,4 0,65

Classe IV nacional Câmera fixa 2.000 0,5 0,65
2.500 0,6 0,8 >4.000 ≥65

Câmera de campo (nível do campo) 1.400 0,35 0,6

Classe Eh med. (lux) U2 Tk Ra

Classe III - Jogos nacionais 750 0,7 >4.000 ≥65

Classe II - Ligas e clubes 500 0,6 >4.000 ≥65

Classe I - Treino e recreação 200 0,5 >4.000 ≥65

PROPRIEDADES
DAS LÂMPADASILUMINÂNCIA HORIZONTAL

ILUMINÂNCIA 
HORIZONTAL UNIFORMIDADE K IRC

ILUMINÂNCIA VERTICAL

Fontes: Lighting and power supply, FIFA, disponível em: <https://resources.fifa.com/image/upload/guide-the-artificial-lighting-for-football-pitches-552751.

pdf?cloudid=edawdowsmtr5fntxxwup>

ILUMINACIÓN DE INSTALACIONES DEPORTIVAS

ILUMINACIÓN DEPORTIVA SEGÚN FIFA (2019): 
CATEGORÍA DE COMPETENCIA

ILUMINACIÓN ILUMINACIÓN
PROPIEDADES DE 
LAS LAMPARAS

NIVEL DE ILUMINACIÓN HORIZONTAL
SEGÚN FIFA (2019)

ILUMINACIÓN
HORIZONTAL UNIFORMIDAD K IRC
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O requisito mais importante do projeto é não ofuscar jogadores e árbitros. Para manter condições visuais adequadas para o 

goleiro e os jogadores atacantes em chutes de escanteio, nenhuma iluminação deve ser fornecida dentro de 10 graus em cada 

lado da linha de gol. E ainda, nenhuma iluminação deve ser colocada abaixo de 25 graus acima do ponto central do campo de 

jogo ou abaixo de 75 graus acima da horizontal da área do gol.

Para a iluminação de um campo de futebol para fins de treinamento e recreação, recomenda-se a instalação de 2 postes de cada 

lado do campo. Para competições de ligas e clubes, 3 postes de cada lado do campo. E para competições nacionais, 4 postes 

de cada lado do campo.

Os cálculos são orientativos para poder avaliar o requisito. Os resultados luminosos 

podem variar de acordo com as características de cada local. As fotometrias utilizadas 

correspondem à ótica dos projetores LEDVANCE, e não se aplicam a produtos 

alternativos.

Classe I - treino e recreação

Produto: FLOODLIGHT 165W/850

Quantidade de luminárias: 18

Iluminância: 200 lux

Dimensional do campo: 30x18m

Altura de montagem: 7 metros

230 lx

210 lx

200 lx

170 lx

150 lx

100 lx

70 lx

60 lx

50 lx

Iluminâncias

ILUMINAÇÃO DE INSTALAÇÕES ESPORTIVAS

SOLUÇÕES LEDVANCE
PARA A PRÁTICA DE ESPORTES
Apresentamos aqui quatro projetos de iluminação para alguns dos esportes mais praticados em nosso país: futebol, vôlei, 

tênis e basquete.

ILUMINAÇÃO DE CAMPO DE FUTEBOL SOCIETY

ILUMINACIÓN DE INSTALACIONES DEPORTIVAS

SOLUCIONES LEDVANCE
PARA LA PRÁCTICA DEPORTIVA
A continuación presentamos cuatro proyectos de iluminación para algunos de los deportes más practicados 
en nuestro país: fútbol,   voleibol, tenis y baloncesto.

ILUMINACIÓN DE CAMPO DE FÚTBOL DE LA SOCIEDAD

El requisito más importante del proyecto es no eclipsar a los jugadores y árbitros. Para mantener condiciones visuales 
adecuadas para el portero y jugadores atacantes en tiros de esquina, no se debe proporcionar iluminación dentro de los 
10 grados en cada lado de la línea de meta. Además, no se debe colocar ninguna iluminación por debajo de 25 grados 
por encima del punto central de la juego o por debajo de 75 grados por encima de la horizontal del área de meta.

Para la iluminación de un campo de fútbol con fines de entrenamiento y recreación, se recomienda instalar 2 postes 
para cada lado del campo. Para competiciones de liga y clubes, 3 postes a cada lado del campo. Y para competencia 
nacionales, 4 puestos a ambos lados del campo.

Clase I - entrenamiento y recreación
Producto: FLOODLIGHT 165W / 850
Número de luminarias: 18
Iluminancia: 200 lux
Dimensiones del campo: 30x18m
Altura de montaje: 7 metros

Los cálculos son orientativos para evaluar el requisito. Los resultados 
luminosos puede variar según las características de cada ubicación. 
Las fotometrías utilizadas corresponden a la óptica de los proyectores 
LEDVANCE y no se aplican a los productos alternativas.
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Produto: FLOODLIGHT ASY 150W/850

Quantidade de luminárias: 12

Iluminância média: 300-400 lux a 1m

de altura do solo

Dimensional da quadra: 18x9m, circundada por uma zona 

livre de, no mínimo, 3 metros de largura em todos os lados.

Altura de montagem: 7 metros.

As luminárias deverão ser instaladas a 30o com base em 

referência do eixo X. Poderão ser instaladas até 3 luminárias 

por poste, sendo 4 postes ao total com 3 luminárias em 

cada.

ILUMINAÇÃO PARA A PRÁTICA DE VÔLEI

ILUMINAÇÃO DE INSTALAÇÕES ESPORTIVAS

1200 lx

1050 lx

900 lx

750 lx

600 lx

450 lx

300 lx

150 lx

0 lx

Iluminâncias

A iluminação de uma quadra de tênis é muito semelhante à de um campo de futebol, mas fatores como a velocidade do jogo 

ou o tamanho da bola afetam os requisitos para que tanto os jogadores quanto os espectadores possam acompanhar o jogo a 

todo momento. A disposição das luminárias das quadras de tênis é geralmente bilateral com dois ou três postes de cada lado. O 

número de projetores a serem instalados depende do tipo de projetor escolhido. Quanto maior o número de projetores, maior a 

uniformidade. A fonte de luz também poderá variar dependendo do tipo de quadra (saibro, asfalto, grama, carpete).

A altura dos postes está entre 8 e 12 metros para a iluminação de uma quadra. Quando há quadras adjacentes, a altura dos 

postes poderá ser maior, de forma a iluminar mais de uma quadra.

ILUMINAÇÃO PARA A PRÁTICA DE TÊNIS

PROJETO 1 – QUADRA ABERTA ILUMINADA COM LUMINÁRIA TIPO HIGHBAY

Produto: HIGHBAY 200W/857

Quantidade de luminárias para 1 quadra: 16

Quantidade de luminárias para 2 quadras: 24

Iluminância: 400 lux

Dimensional da quadra: 23,77x10,97m

Altura de montagem: 13 metros

400 lx

350 lx

300 lx

250 lx

200 lx

150 lx

100 lx

50 lx

10 lx

Iluminâncias

Os cálculos são orientativos para poder avaliar o requisito. Os resultados luminosos 

podem variar de acordo com as características de cada local. As fotometrias utilizadas 

correspondem à ótica dos projetores LEDVANCE, e não se aplicam a produtos 

alternativos.

ILUMINACIÓN DE INSTALACIONES DEPORTIVAS

ILUMINACIÓN PARA LA PRÁCTICA DE VOLEIBOL

Producto: FLOODLIGHT ASY 150W / 850
Número de luminarias: 12
Iluminancia media: 300-400 lux a 1 m altura del suelo
Dimensiones de la cancha: 18x9m, rodeada por una 
zona por lo menos 3 metros de ancho en todos los lados.
Altura de montaje: 7 metros.

Las luminarias deben instalarse a 30o en base a 
referencia del eje X. Se pueden instalar hasta 3 luminarias 
por poste, con 4 postes en total con 3 luminarias en cada 
una.

La iluminación de una cancha de tenis es muy similar a la de un campo de fútbol,   pero factores como la velocidad del juego o 
el tamaño de la pelota afectan los requisitos para que tanto los jugadores como los espectadores sigan el juego desde en todo 
momento. Los accesorios de iluminación en las canchas de tenis son generalmente bilaterales con dos o tres postes a cada lado. 

El número de proyectores que se instalarán depende del tipo de proyector elegido. Cuanto mayor sea el número de proyectores, 
mayor será la uniformidad. La fuente de luz también puede variar según el tipo de pista (tierra batida, asfalto, césped, moqueta).
La altura de los postes es de entre 8 y 12 metros para la iluminación de una cancha. Cuando hay canchas adyacentes, la altura de 
los postes pueden ser más grandes para iluminar más de una cancha.

ILUMINACIÓN PARA LA PRÁCTICA DE TENIS

PROYECTO 1 - REDONDO ABIERTO ILUMINADO CON LUMINARIA TIPO HIGHBAY

Producto: HIGHBAY 200W / 857
Número de luminarias para 1 bloque: 16
Número de luminarias para 2 bloques: 24
Iluminancia: 400 lux
Tamaño de la cancha: 23,77x10,97m
Altura de montaje: 13 metros

Los cálculos son orientativos para poder evaluar el requisito. Los resultados 
luminosos pueden variar según las características de cada ubicación. Las 
fotometrías utilizadas corresponden a la óptica de los proyectores LEDVANCE, 
y no se aplican a productos alternativos.
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Classe III

- Concorrência de baixo nível

- Poucos ou nenhum espectador

- Recreação

Escopo

- Retrofit de uma instalação 

existente

Objetivo

- Alta limitação de brilho ao 

utilizar a infra-estrutura de 

iluminação existente (postes)

Solução

- 16 FLOODLIGHT150W 5000K

Classe III

- Concorrência de baixo nível

- Poucos ou nenhum espectador

- Recreação

Escopo

- Retrofit de uma instalação 

existente

Objetivo

- Alta limitação de brilho ao 

utilizar a infra-estrutura de 

iluminação existente (postes)

Solução

- 18 FLOODLIGHT150W 5000K

ILUMINAÇÃO DE INSTALAÇÕES ESPORTIVAS

PROJETO 2 – QUADRA ABERTA ILUMINADA COM PROJETOR LED

Duas quadras, 16 projetores 

em 9 postes, cada poste com 

12m de altura

Uma quadra, 18 projetores 

em 6 postes, cada poste com 

12m de altura

A iluminação de uma quadra fechada de basquete é realizada por meio de iluminação suspensa no teto que ilumina todo o 

espaço esportivo. Sugerimos um projeto de luz indireta, para não ofuscar os jogadores, ou a instalação dos projetores pela lateral 

da quadra. As luminárias não devem ser instaladas acima da cesta dentro de um raio de 4m, para evitar o ofuscamento.

ILUMINAÇÃO PARA A PRÁTICA DE BASQUETE

ILUMINACIÓN DE INSTALACIONES DEPORTIVAS

PROYECTO 2 - MESA ABIERTA ILUMINADA CON PROYECTOR LED

Clase III
- Competencia de bajo nivel
- Pocos o ningún espectador
- Recreación

Alcance
- Modernización de una instalación 
existente

Objetivo
- Alta limitación de brillo cuando
utilizar la infraestructura de
iluminación existente (postes)

Solución
- 16 FLOODLIGHT150W 5000K

Dos canchas, 16 proyectores en 
9 publicaciones, cada publicación 
con 12 m de altura

La iluminación de una cancha de baloncesto cerrada se logra mediante iluminación suspendida en el techo que ilumina 
el espacio deportivo. Sugerimos un diseño de luz indirecta, para no deslumbrar a los jugadores, o la instalación de los 
proyectores desde el lateral de la cancha. Las luminarias no deben instalarse por encima de la canasta dentro de un 
radio de 4 m para evitar deslumbramientos.

ILUMINACIÓN PARA LA PRÁCTICA DE BALONCESTO

Clase III
- Competencia de bajo nivel
- Pocos o ningún espectador
- Recreación

Alcance
- Modernización de una instalación
existente

Objetivo
- Alta limitación de brillo cuando
utilizar la infraestructura de
iluminación existente (postes)

Solución
- 18 FLOODLIGHT150W 5000K

Dos canchas, 16 proyectores en 
9 publicaciones, cada publicación 
con 12 m de altura
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ILUMINAÇÃO DE INSTALAÇÕES ESPORTIVAS

FLOODLIGHT HIGH POWER

– Até 50% de economia x multivapores metálicos

– Acabamento em alumínio de alta performance

– Liga / desliga

HIGHBAY PERFORMANCE

– Até 50% de economia x multivapores metálicos

– Dimerizável 0-10V

FLOODLIGHT 1000W

– Até 50% de economia x multivapores metálicos

– Suporte rotativo em 360o

– Acabamento em alumínio de alta performance

– Dimerizável 0-10V

HIGBAY DOB

– Até 50% de economia x multivapores metálicos

– Excelente eficiência luminosa, 100lm/W

Lúmens 300W a 600W - 36.000 a 72.000lm 1000W - 120.000lm

Ângulo 30o e 60o 8o, 12o e 30o

IRC >80 >70

Temp. de cor (K) 5700K 5700K

IP IP65 IP66

IK IK08 IK08

Durabilidade 50.000h 50.000h

Garantia 5 anos 5 anos

Lúmens 90W a 200W - 12.600 a 28.000lm 60W a 200W - 6.000 a 20.000lm

Ângulo 90o/110o e 70o/110o 100o

IRC >80 >80

Temp. de cor (K) 6500K 4000K / 6500K

IP IP66 IP65

IK IK08 IK06

Durabilidade 50.000h 30.000h

Garantia 5 anos 3 anos

SOLUÇÕES LEDVANCE
PARA A PRÁTICA PROFISSIONAL, EM ESPAÇOS ABERTOS

PARA A PRÁTICA PROFISSIONAL, EM ÁREAS FECHADAS

ILUMINACIÓN DE INSTALACIONES DEPORTIVAS

SOLUCIONES LEDVANCE
PARA LA PRÁCTICA PROFESIONAL, EN ESPACIOS ABIERTOS

PARA LA PRÁCTICA PROFESIONAL, EN ÁREAS CERRADAS

- Hasta 50% de ahorro x multivapor metálico

- Acabado de aluminio de alto rendimiento

- Enciende apaga

- Hasta 50% de ahorro x multivapor metálico

- Soporte giratorio de 360°

- Acabado de aluminio de alto rendimiento.

- Regulable 0-10V

- Hasta un 50% de ahorro x multivapor metálico

- Dimerizável 0-10V

- Hasta un 50% de ahorro x multivapor metálico

- Excelente eficiencia lumínica, 100 lm / W
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ILUMINAÇÃO DE INSTALAÇÕES ESPORTIVAS

FLOODLIGHT MÉDICA TENSÃO

– Até 90% de economia x halógenas

– Suporte rotativo em 180o

FLOODLIGHT BAIXA TENSÃO

– Até 90% de economia x halógenas

– Suporte rotativo em 180o

– Difusor anti-ofuscante com vidro temperado

– Cabo water stop e válvula de alívio

Lúmens 80W a 200W - 9.600 a 24.000lm 10W a 50W - 1.110 a 6.000lm

Ângulo 100o 100o

IRC >80 >80

Temp. de cor (K) 3000K / 5000K 3000K / 5000K

IP IP65 IP65

IK IK07 IK07

Durabilidade 50.000h 50.000h

Garantia 5 anos 5 anos

PARA A PRÁTICA RECREATIVA, EM CONDOMÍNIOS

ILUMINACIÓN DE INSTALACIONES DEPORTIVAS

PARA LA PRÁCTICA RECREATIVA EN CONDOMINIOS

- Hasta un 90% de ahorro x halógenos

- Soporte giratorio de 180°

- Hasta un 90% de ahorro x halógenos

- Soporte giratorio de 180°

- Difusor antideslumbrante con cristal templado

- Cable de parada de agua y válvula de alivio



LEDVANCE.COM.BR

LEDVANCE Brasil
Alameda Araguaia, 2104
12° andar, Conj. 1201/1204
Barueri - SP
CEP: 06455-000
SAC: 0800-0-55-7084
sac@ledvance.com
ledvance.com.br
@ledvancebr
facebook.com/ledvancebrasil

SOBRE LEDVANCE

Com escritórios em mais de 50 países e atividades 
comerciais em mais de 140 países, a LEDVANCE é 
um dos principais fornecedores de iluminação geral 
do mundo para profissionais e consumidores finais. 
Surgiu do negócio de iluminação geral da OSRAM 
GmbH, e oferece uma ampla variedade de luminárias 
LED para diversas áreas de aplicação, produtos de 
iluminação inteligentes para residências e edifícios, 
um dos maiores portfólios de lâmpadas LED do 
setor, além de lâmpadas tradicionais.

ACERCA DE LEDVANCE

Con oficinas en más de 50 países y actividades
en más de 140 países, LEDVANCE es
uno de los principales proveedores de 
iluminación general el mundo para profesionales 
y consumidores finales.Surgió del negocio de 
iluminación general de OSRAM GmbH, y ofrece una 
amplia variedad de luminarias LED para diversas 
áreas de aplicación,
iluminación inteligente para hogares y edificios,
una de las carteras de lámparas LED más grandes 
del sector, además de las lámparas tradicionales.

LEDVANCE Ecuador
Salida norte del Aeropuerto Jose 
Joaquin de Olmedo A.
Edificio Sky Building Piso 6 oficina 
601 - 602
Telf. +(593) (4) 5002380
E-mail: info-ec@ledvance.com
Guayaquil - Ecuador
_

LEDVANCE Perú
Av. Encalada 1257
Santiago de Surco
Telf. +(511) (6) 185 800
Linea Fax: *(511) 6 185 801
E-mail: info-pe@ledvance.com
Lima Perú

LEDVANCE.LAT


