Harlmt~asperge pourpre

Prisés en cuisine asiatique, les
haricots-asperges restent méconnus
dans les potagers QU€bECGIS¢ Vigna
‘unguicula de son nom scientifique
ou dﬂhque a ceil noir, est pourtant

facile a faire pousser en plus d’étre

tres décoratif. On compte _plus de

7000 variétés de doliques.

L’hybride « Red Noodle» est
partlcuherement spect&culalre Ses
_cosses pourpres, tres foncees, attei-
gnent de 40 a 60 cm de Iﬂnguem,;-;,
parfois plus. Les fleurs sont roses
et chaque grappe donne quatre cos-
‘ses, Elles se mangent quand elles
sont de la taille d"un crayon. On

}1&5 f&it 5auter au beuxre, bc:uﬂhr.,._ .
_ou cuire a la vapeur dans une mar-
'_'--guent& Leur saveur est légerement
sucrée, mais le coloris s f:stampe en
grande partie lors de la cuisson.

Si elles deviennent plus volumi-
neuses, ce sont les graines rouges
qu’il faudra cueillir. Le feuillage
de la plante est vert foncé. Cette
plante grimpante est volubile et il
faut la cultiver sur des tuteurs assez
longs. Attention oul vous placez VOS
plants pour éviter qu’ils ne fassent
de l'ombre au reste du potager. On
séme « Red Noodle» en pleine terre
des la fin mai. Les semences peu-

vent etre dlfficﬂes a trouver, mais

Le Coprinala Mycoboutique

Je vous ai parlé récemment des nouvelles var;[etes de cham-
pignons offertes en trousse de culture par la firme Le Coprin,
située pres de Gatineau dans I’Outaouais. Une de ces trousses, le

L

-_'la maison Jﬂhnny s Selected Seeds
(Wwww. }Ghnnyseedg.mm en offre.

Cherche:r « P-nle beans » sur 1{"’: SltE

Pommes de terre de semence
Les pommes de terre de semence
sont parfois difficiles a trouver.

Choix et quantités sont toujours

'llmites* Les Jardins de I'écoumene,
a Samt—ﬁamien, dans Lana,udlere

une petite entreprise 5pec1al1see
dans la production de semences et

de plants bmlﬁglques, en prﬂp@se_

encore QUEIQHES VﬂI‘IEtES lﬁuﬂltﬂﬁﬂ

La maison ouvre ses portes le 1
1mai. (www ecﬂumf:ne com)

plf:umte minibleu, est maintenant offerte a la Myco boutique, 16, rue

Rachel, a Montréal. Unique au Québec, la Myco bﬁuﬂque (W wWwW.myco-
‘boutique.ca) vend une infinité de produits reliés de pres ou de loin aux
champignons: jeu de cartes, posters, produits frais et mycelium, aux fins de

“culture domestique. On y offre notamment du mycellum de pleurote du pani-
caut (P!eurﬂfus eryngii), appelé parfois a tort pleurote érigé, le meilleur de tous;

de coprin chevelu, de shiitake ou encore de strophaire rouge vm (a:m a anneau

rugueux), un gros champignon charnu et prolifique.
Parlant des shiitakes, mes premieres fructifications de la saisﬂn EJIElt falt Iem‘;.‘“

apparmﬂn lund1 dermer 14 Jﬂurs plus tard que l’a}:}; dEITIlIEI‘ e




