
4மாத�ழ�ைதஉண�தமிழி�

நா� காைலஉண� மதியஉண� இர�உண�

தி�க�கிழைம தா� பா�அ�ல�
��திர�

தா� பா�அ�ல�
��திர��ட���ய
அ�சி தான�ய�

தா� பா�அ�ல�
��திர�

ெச�வா� கிழைம தா� பா�அ�ல�
��திர�

ஓ��
தான�ய��ட�தா�
பா�அ�ல� பா�

��திர�

தா� பா�அ�ல�
��திர�

�த�கிழைம தா� பா�அ�ல�
��திர�

பா�லி தான�ய�ைத
தா� பா�அ�ல�
��திர��ட�

தா� பா�அ�ல�
��திர�

வ�யாழ� தா� பா�அ�ல�
��திர�

தா� பா�அ�ல�
��திர��ட���ய
அ�சி தான�ய�

தா� பா�அ�ல�
��திர�

ெவ�ள��கிழைம தா� பா�அ�ல�
��திர�

ஓ��
தான�ய��ட�தா�
பா�அ�ல� பா�

��திர�

தா� பா�அ�ல�
��திர�

சன��கிழைம தா� பா�அ�ல�
��திர�

பா�லி தான�ய�ைத
தா� பா�அ�ல�
��திர��ட�

தா� பா�அ�ல�
��திர�

ஞாய�� தா� பா�அ�ல�
��திர�

தா� பா�அ�ல�
��திர��ட���ய
அ�சி தான�ய�

தா� பா�அ�ல�
��திர�



4 month baby food chart in English

Day Breakfast Lunch Dinner

Monday Breast milk or
formula

Rice cereal with breast milk
or formula

Breast milk or
formula

Tuesday Breast milk or
formula

Oatmeal cereal with breast
milk or formula

Breast milk or
formula

Wednesda
y

Breast milk or
formula

Barley cereal with breast
milk or formula

Breast milk or
formula

Thursday Breast milk or
formula

Rice cereal with breast milk
or formula

Breast milk or
formula

Friday Breast milk or
formula

Oatmeal cereal with breast
milk or formula

Breast milk or
formula

Saturday Breast milk or
formula

Barley cereal with breast
milk or formula

Breast milk or
formula

Sunday Breast milk or
formula

Rice cereal with breast milk
or formula

Breast milk or
formula

6மாத �ழ�ைதஉண�வ�ள�க�பட�-�த�வார�



நா�
காைல
உண�

ம�திய-காைல
சி����

மதிய
உண�

மாைல
சி����

இர�
உண�

தி�க�
கிழைம

தா��பா�ட
�அ�சி
தான�ய�

மா�பக பா�
அ�ல�
ஃபா��லா

தா��பா�
ட�
கா�கறி
���

மா�பக
பா�
அ�ல�
ஃபா��லா

தா��பா�
ட�அ�சி
தான�ய�

ெச�வா
�

தா��பா�ட
�ஓ��
தான�ய�

மா�பக பா�
அ�ல�
ஃபா��லா

தா��பா�
ட� பழ
���

மா�பக
பா�
அ�ல�
ஃபா��லா

தா��பா�
ட�ஓ��
தான�ய�

�த�
தா��பா�ட
� பா�லி
தான�ய�

மா�பக பா�
அ�ல�
ஃபா��லா

தா��பா�
ட�
�ேரா���
���
(ேகாழி
அ�ல�
���கி).

மா�பக
பா�
அ�ல�
ஃபா��லா

தா��பா�
ட� பா�லி
தான�ய�

வ�யாழ
�

தா��பா�ட
�அ�சி
தான�ய�

மா�பக பா�
அ�ல�
ஃபா��லா

தா��பா�
ட�
கா�கறி
���

மா�பக
பா�
அ�ல�
ஃபா��லா

தா��பா�
ட�அ�சி
தான�ய�

ெவ�ள�
தா��பா�ட
�ஓ��
தான�ய�

மா�பக பா�
அ�ல�
ஃபா��லா

தா��பா�
ட� பழ
���

மா�பக
பா�
அ�ல�
ஃபா��லா

தா��பா�
ட�ஓ��
தான�ய�

சன��கி
ழைம

தா��பா�ட
� பா�லி
தான�ய�

மா�பக பா�
அ�ல�
ஃபா��லா

தா��பா�
ட�
�ேரா���
���
(ேகாழி
அ�ல�
���கி).

மா�பக
பா�
அ�ல�
ஃபா��லா

தா��பா�
ட� பா�லி
தான�ய�



ஞாய��
��கிழ
ைம

தா��பா�ட
�அ�சி
தான�ய�

மா�பக பா�
அ�ல�
ஃபா��லா

தா��பா�
ட�
கா�கறி
���

மா�பக
பா�
அ�ல�
ஃபா��லா

தா��பா�
ட�அ�சி
தான�ய�

6 month baby food chart - First Week

Day Breakfast
Mid-Morning

Snack Lunch
Evening
Snack Dinner

Monday
Rice Cereal
with Breast

Milk

Breast Milk
or Formula

Vegetable
Puree with
Breast Milk

Breast Milk
or Formula

Rice Cereal with
Breast Milk

Tuesday
Oatmeal

Cereal with
Breast Milk

Breast Milk
or Formula

Fruit Puree
with Breast

Milk

Breast Milk
or Formula

Oatmeal Cereal
with Breast Milk

Wednesd
ay

Barley
Cereal with
Breast Milk

Breast Milk
or Formula

Protein Puree
(Chicken or
Turkey) with
Breast Milk

Breast Milk
or Formula

Barley Cereal with
Breast Milk

Thursday
Rice Cereal
with Breast

Milk

Breast Milk
or Formula

Vegetable
Puree with
Breast Milk

Breast Milk
or Formula

Rice Cereal with
Breast Milk

Friday
Oatmeal

Cereal with
Breast Milk

Breast Milk
or Formula

Fruit Puree
with Breast

Milk

Breast Milk
or Formula

Oatmeal Cereal
with Breast Milk



Saturday
Barley

Cereal with
Breast Milk

Breast Milk
or Formula

Protein Puree
(Chicken or
Turkey) with
Breast Milk

Breast Milk
or Formula

Barley Cereal with
Breast Milk

Sunday
Rice Cereal
with Breast

Milk

Breast Milk
or Formula

Vegetable
Puree with
Breast Milk

Breast Milk
or Formula

Rice Cereal with
Breast Milk

6மாத �ழ�ைதஉண�வ�ள�க�பட� -இர�டாவ�
வார� (கல��உண�கைளஅறி�க�ப���த�):

நா�
காைல
உண�

மி�-மா�
ன��
�நா�

மதிய
உண�

மாைல
சி���
� இர�உண�

தி�க�கி
ழைம

அ�சி
தான�ய��
ட�
அவேகேடா
���

மா�பக
பா�
அ�ல�
ஃபா��
லா

அ�சி
தான�ய��ட
�கல�த
கா�கறி ��

மா�பக
பா�
அ�ல�
ஃபா��
லா

ேகர�
ம���
அ�சி
தான�ய��ட
�கல�த
ப��� ��

ெச�வா�

ஓ�ம��
தான�ய��
ட�இன���
உ�ைள�கி
ழ�� ���

மா�பக
பா�
அ�ல�
ஃபா��
லா

அ�சி
தான�ய��ட
�கல�த
சி�க�
அ�ல�
���கி
���

மா�பக
பா�
அ�ல�
ஃபா��
லா

அ�சி
தான�ய��ட
�கல�த
ேப��கா�
���



�த�

பா�லி
தான�ய��
ட� ேகர�
���

மா�பக
பா�
அ�ல�
ஃபா��
லா

அ�சி
தான�ய��ட
�கல�த
ப��� ��

மா�பக
பா�
அ�ல�
ஃபா��
லா

அ�சி
தான�ய��ட
�கல�த
ஆ�ப��
ம���
வாைழ�பழ
�

வ�யாழ�

அ�சி
தான�ய��
ட�
ப�ட�ந�
��வா�
���

மா�பக
பா�
அ�ல�
ஃபா��
லா

அ�சி
தான�ய��ட
�கல�த
கீைர ��

மா�பக
பா�
அ�ல�
ஃபா��
லா

ஓ�ம��
தான�ய��ட
�கல�த ப��
���

ெவ�ள�

பா�லி
தான�ய��
ட��சண�
���

மா�பக
பா�
அ�ல�
ஃபா��
லா

அ�சி
தான�ய��ட
�கல�த
ப��� ��

மா�பக
பா�
அ�ல�
ஃபா��
லா

ஓ�ம��
தான�ய��ட
�கல�த
ஆ�ப��
ம���
ேகர�

சன��கிழ
ைம

ஓ��
தான�ய��
ட�
ப�டாண�
���

மா�பக
பா�
அ�ல�
ஃபா��
லா

அ�சி
தான�ய��ட
�கல�த
கா�கறி ��

மா�பக
பா�
அ�ல�
ஃபா��
லா

அ�சி
தான�ய��ட
�கல�த
மா�பழ
���

ஞாய���
�கிழைம

அ�சி
தான�ய��
ட� ப�ைச
ப�� ���

மா�பக
பா�
அ�ல�
ஃபா��
லா

அ�சி
தான�ய��ட
�கல�த
சி�க�
அ�ல�
���கி
���

மா�பக
பா�
அ�ல�
ஃபா��
லா

அ�சி
தான�ய��ட
�கல�த
மா�பழ�
ம���
��ெப��

6 month baby food chart - Second week(Introducing Blended Foods):



Day Breakfast
Mid-Morning
Snack Lunch

Evening
Snack Dinner

Monday
Avocado
Puree with
Rice Cereal

Breast Milk
or Formula

Blended
Vegetable
Soup with Rice
Cereal

Breast Milk
or Formula

Blended Lentil
Soup with
Carrots and
Rice Cereal

Tuesday

Sweet Potato
Puree with
Oatmeal
Cereal

Breast Milk
or Formula

Blended
Chicken or
Turkey Stew
with Rice
Cereal

Breast Milk
or Formula

Blended Pear
Puree with
Rice Cereal

Wednesday
Carrot Puree
with Barley
Cereal

Breast Milk
or Formula

Blended Lentil
Soup with Rice
Cereal

Breast Milk
or Formula

Blended Apple
and Banana
with Rice
Cereal

Thursday

Butternut
Squash Puree
with Rice
Cereal

Breast Milk
or Formula

Blended
Spinach Soup
with Rice
Cereal

Breast Milk
or Formula

Blended Peach
Puree with
Oatmeal
Cereal

Friday
Pumpkin
Puree with
Barley Cereal

Breast Milk
or Formula

Blended Lentil
Soup with Rice
Cereal

Breast Milk
or Formula

Blended Apple
and Carrot with
Oatmeal
Cereal

Saturday
Pea Puree
with Oatmeal
Cereal

Breast Milk
or Formula

Blended
Vegetable
Soup with Rice
Cereal

Breast Milk
or Formula

Blended
Mango Puree
with Rice
Cereal



Sunday
Green Bean
Puree with
Rice Cereal

Breast Milk
orFormula

Blended
Chicken or
Turkey Stew
with Rice
Cereal

Breast Milk
or Formula

Blended
Mango and
Blueberry with
Rice Cereal

6மாத �ழ�ைதஉண�வ�ள�க�பட� -��றாவ�
வார� (ேம�ப����அைம�� ம��� ெவைர��)

நா�
காைல
உண�

மி�-மா�
ன��
�நா� மதிய உண�

மாைல
சி���
�

இர�
உண�

தி�க�கி
ழைம

கல�பட
பழ�க�
ெகா�ட
அ�சி
தான�ய�

மா�பக
பா�
அ�ல�
ஃபா��
லா

மசி�த
அவேகேடா
ம���
இன���
உ�ைள�கிழ
��

மா�பக
பா�
அ�ல�
ஃபா��
லா

இன���
உ�ைள�கி
ழ��
ம���
அ�சி
தான�ய��ட
�கல�த
ப��� ��

ெச�வா�

கல��
கா�கறிக�
ட�ஓ��
தான�ய�

மா�பக
பா�
அ�ல�
ஃபா��
லா

அ�சி ம���
கல�த
கா�கறிக�
ட� ப�ைச�த
ேகாழி
அ�ல�
���கி

மா�பக
பா�
அ�ல�
ஃபா��
லா

ஓ�ம��
தான�ய��ட
�கல�த
ேப��கா�
ம���
கீைர



�த�

கல��
�ரத��ட�
��ய பா�லி
தான�ய�
(ேகாழி
அ�ல�
���கி)

மா�பக
பா�
அ�ல�
ஃபா��
லா

மசி�த
இன���
உ�ைள�கிழ
��ம���
ேகர�

மா�பக
பா�
அ�ல�
ஃபா��
லா

ஓ�ம��
தான�ய��ட
�கல�த
ப���
ம���
கா�கறி ��

வ�யாழ�

கல�பட
பழ�க�
ெகா�ட
அ�சி
தான�ய�

மா�பக
பா�
அ�ல�
ஃபா��
லா

மசி�த
ெவ�ெண�
ம��� கீைர

மா�பக
பா�
அ�ல�
ஃபா��
லா

பா�லி
தான�ய��ட
�கல�த ப��
ம���
வாைழ�பழ
�

ெவ�ள�

கல��
கா�கறிக�
ட�ஓ��
தான�ய�

மா�பக
பா�
அ�ல�
ஃபா��
லா

அ�சி ம���
கல�த
கா�கறிக�
ட� ப�ைச�த
ேகாழி
அ�ல�
���கி

மா�பக
பா�
அ�ல�
ஃபா��
லா

ஓ�ம��
தான�ய��ட
�கல�த
ஆ�ப��
ம���
ேகர�

சன��கிழ
ைம

கல��
�ரத��ட�
��ய பா�லி
தான�ய�
(ேகாழி
அ�ல�
���கி)

மா�பக
பா�
அ�ல�
ஃபா��
லா

ப�ைச�த
இன���
உ�ைள�கிழ
��ம���
ப�ைச ப���

மா�பக
பா�
அ�ல�
ஃபா��
லா

ஓ�ம��
தான�ய��ட
�கல�த
ப���
ம���
கா�கறி ��

ஞாய���
�கிழைம

கல�பட
பழ�க�
ெகா�ட
அ�சி
தான�ய�

மா�பக
பா�
அ�ல�
ஃபா��
லா

மசி�த
ெவ�ெண�
ம���
ப�ட�ந�
��வா�

மா�பக
பா�
அ�ல�
ஃபா��
லா

அ�சி
தான�ய��ட
�கல�த
மா�பழ�
ம���
��ெப��



6 month baby food chart - Third Week (Advancing Texture and
Variety)

Day Breakfast
Mid-Morning
Snack Lunch

Evening
Snack Dinner

Monday
Rice Cereal
with Blended
Fruits

Breast Milk
or Formula

Mashed
Avocado and
Sweet Potato

Breast
Milk or
Formula

Blended Lentil
Soup with
Sweet Potato
and Rice
Cereal

Tuesday
Oatmeal Cereal
with Blended
Vegetables

Breast Milk
or Formula

Mashed
Chicken or
Turkey with
Rice and
Blended
Vegetables

Breast
Milk or
Formula

Blended Pear
and Spinach
with Oatmeal
Cereal

Wednesday

Barley Cereal
with Blended
Protein
(Chicken or
Turkey)

Breast Milk
or Formula

Mashed Sweet
Potato and
Carrot

Breast
Milk or
Formula

Blended Lentil
and Vegetable
Soup with
Oatmeal
Cereal

Thursday
Rice Cereal
with Blended
Fruits

Breast Milk
or Formula

Mashed
Avocado and
Spinach

Breast
Milk or
Formula

Blended Peach
and Banana
with Barley
Cereal



Friday
Oatmeal Cereal
with Blended
Vegetables

Breast Milk
or Formula

Mashed
Chicken or
Turkey with
Rice and
Blended
Vegetables

Breast
Milk or
Formula

Blended Apple
and Carrot with
Oatmeal
Cereal

Saturday

Barley Cereal
with Blended
Protein
(Chicken or
Turkey)

Breast Milk
or Formula

Mashed Sweet
Potato and
Green Beans

Breast
Milk or
Formula

Blended Lentil
and Vegetable
Soup with
Oatmeal
Cereal

Sunday
Rice Cereal
with Blended
Fruits

Breast Milk
or Formula

Mashed
Avocado and
Butternut
Squash

Breast
Milk or
Formula

Blended
Mango and
Blueberry with
Rice Cereal

6மாத �ழ�ைதஉண�வ�ள�க�பட� - நா�காவ�
வார� (வ��வா�க�ப�டஉண�� ேத��க�)

நா�
காைல
உண�

மி�-மா�ன�
��நா�

மதிய
உண�

மாைல
சி���
� இர�உண�



தி�க�கி
ழைம

மா�பக
பா�
ம���/அ
�ல�
�ழ�ைத
��திர�

அவேகேடா
பழ�

அ�சி
தான�ய�க
�ம���
கல�த
கா�கறிக
�ட�
சி�க�
���

மா�பக
பா�
ம���/
அ�ல�
�ழ�ைத
��திர�

இன���
உ�ைள�கிழ
��ம���
ஓ�ம��
தான�ய��ட
�கல�த
ப��� ��

ெச�வா�

மா�பக
பா�
ம���/அ
�ல�
�ழ�ைத
��திர�

வாைழ�பழ
�

பா�லி
தான�ய�
ம���
கல�த
ேகர�
உட�
வா�ேகாழி
���

மா�பக
பா�
ம���/
அ�ல�
�ழ�ைத
��திர�

அ�சி
தான�ய�
ம���
ஓ��உட�
கல�த
ேப��கா�
ம��� கீைர

�த�

மா�பக
பா�
ம���/அ
�ல�
�ழ�ைத
��திர�

ப�����

அ�சி
தான�ய�
ம���
கல�த
ப���
உட�
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6 month baby food chart - fourth week (Expanded Food Choices)

Day Breakfast
Mid-Morning
Snack Lunch

Evening
Snack Dinner

Monday
Breast Milk
and/or Infant
Formula

Avocado

Chicken
Puree with
Rice Cereal
and Blended
Vegetables

Breast Milk
and/or
Formula

Blended Lentil
Soup with
Sweet Potato
and Oatmeal
Cereal



Tuesday
Breast Milk
and/or Infant
Formula

Banana

Turkey Puree
with Barley
Cereal and
Blended
Carrots

Breast Milk
and/or
Formula

Blended Pear
and Spinach
with Rice
Cereal and
Oatmeal

Wednesday
Breast Milk
and/or Infant
Formula

Beans

Chicken and
Sweet Potato
Puree with
Rice Cereal
and Blended
Beans

Breast Milk
and/or
Formula

Blended Apple
and Carrot with
Barley Cereal
and Oatmeal

Thursday
Breast Milk
and/or Infant
Formula

Avocado

Turkey Puree
with Rice
Cereal and
Blended
Broccoli

Breast Milk
and/or
Formula

Blended Peach
and Banana
with Oatmeal
Cereal and Rice

Friday
Breast Milk
and/or Infant
Formula

Banana

Chicken
Puree with
Barley Cereal
and Blended
Peas

Breast Milk
and/or
Formula

Blended Apple
and Sweet
Potato with
Oatmeal Cereal
and Rice Cereal

Saturday
Breast Milk
and/or Infant
Formula

Beans

Turkey Puree
with Quinoa
and Blended
Green Beans

Breast Milk
and/or
Formula

Blended Mango
and Blueberry
with Rice
Cereal and
Oatmeal



Sunday
Breast Milk
and/or Infant
Formula

Avocado

Chicken and
Sweet Potato
Puree with
Barley Cereal
and Blended
Carrots

Breast Milk
and/or
Formula

Blended
Butternut
Squash and
Pear with Rice
Cereal


