
NÁVOD NA POUŽITIE

UPOZORNENIE:

Prečítajte si tento návod pozorne a dodržujte bezpečnostné pokyny. Nedodržanie týchto pokynov môže viesť 
k zraneniu a strate záruky.

1. Obsah balenia:

1x lopta VLUV
1x vnútorná lopta
2x uzatvárací ventil
1x adaptér na pumpu
1x výpustná hadička

2. Bezpečnostné upozornenia pred použitím

- neodporúčame používať VLUV počas tehotenstva
- VLUV je alternatívne sedenie a nástroj pre voľnočasové športové aktivity. Nie je určená na pravidelné 

sedenie, hračka pre deti alebo profesionálne športové náčinie. Nedodržaním týchto pravidiel môže 
spôsobiť škody na zdraví.

- distribútor a predajca nezodpovedajú za škody spôsobené nesprávnym používaním
- VLUV nie je hračka, zabráňte jeho používaniu deťmi
- zabráňte styku zvierat s loptou VLUV
- uistite sa, že v okruhu 1,5m od lopty VLUV nie sú žiadne ostré predmety
- pri sedení nerobte prudké pohyby dozadu, dopredu či do strán. Hrozí riziko zranenia.
- loptu VLUV by nemali používať psychicky či fyzicky chorí
- starší ľudia by mali pri používaní VLUV využiť pomoc
- maximálne zaťaženie VLUV je 120 kg. Nepreťažujte loptu ani používaním náradia nad túto celkovú 

hmotnosť.
- uistite sa, že teplota v miestnosti je stabilná. V prípade zmeny teploty upravte tvrdosť lopty.

3. Inštrukcie k príprave a nafúknutiu

3.1 Príprava

A uložte loptu VLIUV na zem alebo rovný povrch zipsov navrch a otvorte zips
B vezmite vnútornú PVC loptu, rozbaľte ju a zrolujte
C vložte vnútornú PVC loptu tak, aby časť s otvorom vyčnievala z lopty cca 10 cm

VLUV is a brand of:
HOCK Design e.K.

Kölner Straße 45 · 51766 Engelskirchen · Germany
Phone +49 (0) 2262 / 707516-0
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CAUTION: 

READ THIS OPERATING MANUAL CAREFULLY AND, ABOVE ALL, 

OBSERVE THE SAFETY INSTRUCTIONS. NOT OBSERVING THESE 

INSTRUCTIONS CAN LEAD TO SERIOUS INJURIES AND RESULT IN 

THE FORFEITURE OF THE PRODUCT LIABILITY BY THE DISTRIBUTING 

COMPANY AND THE MANUFACTURER.

1.  SCOPE OF DELIVERY:

  1 x VLUV ball-casing (not shown here)

  1 x PVC inner-ball (not shown here)

  2 x Closing valve  

  1 x Pump adapter

  1 x Deflation tube
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3.  INSTRUCTIONS FOR PREPARATION AND INFLATING  

3.1  Preparation

 Lay the VLUV ball-casing flat on a table or on the floor with the zip uppermost. Open the zip. 

 Take the flatly folded PVC inner-ball and first of all unfold it completely. Afterwards fold it back into a roll. 

 Push the PVC inner-ball with the side WITHOUT A VALVE HOLE carefully into the VLUV ball-casing until  
 only about 10cm with the valve hole are protruding.

B

B

C

C

A

A

10cm

3. 2 Pripojenie pumpy

Na nafúknutie VLUV je možné použiť rôzne pumpy. Odporúčame použiť tieto:

Uistite sa, že pumpa má kónický adaptér. Ak nie, použite ten, ktorý nájdete v balení.

a French / Presta pumpa
b Schraeder pumpa
c ak je to potrebné, tu odrežte

3. 3 Nafúknutie

VLUV nafukujte iba pri izbovej teplote. VLUV nechajte v pokoji cca 2 hodiny pri izbovej teplote. Ak používate 
kompresor, dávajte pozor na prílišné nafúknutie lopty. Na takéto poškodenie na nevzťahuje záruka.

D vložte adaptér pumpy do otvoru v lopte
E počas nafukovania držte vnútornú PVC loptu smerom von od zipsu

Snažte sa vycentrovať otvor v PVC lopte na stred medzi dva zipsy.
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3.3  Inflating

Only inflate the VLUV at room temperature, since after inflating at a cold temperature, the pressure later 
increases at a higher room temperature. Leave the VLUV for approx. 2 hours at room temperature.

Caution, when using a compressor there is a great danger of being inflated too hard or bursting, we do not 
accept any responsibility for VLUV’s being over-inflated.

 Push the pump adapter into the hole. Connect the pump.

 At the beginning, hold the PVC inner-ball a bit outside the zip during inflation. 

 Guide the valve opening a centrally as possible between the two zip halves. If the VLUV has been inflated  
 to about 2/3, push and move the PVC inner-ball continuously in the VLUV ball-casing so that this can unfurl  
 and orient itself.

Constantly check the central 
positioning of the valve

D

D

E

E

F ak je vnútorná PVC lopta nafúknutá na 80-90%, môžete ju uvoľniť a zatvoriť zips čo najviac
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Important: Orient the PVC inner-ball by pushing and pulling the VLUV ball-casing, with the valve opening in 
the middle, towards the two zip halves. If possible the valve opening should be positioned further to the side 
on which the zip is later closed.

 If the PVC inner-ball has been inflated to about 80-90% in the VLUV textile casing, you can release the PVC  
 inner-ball. Now you can already close the zip as far as possible.

3.4  Achieving the correct inflation hardness

The correct inflation hardness has been achieved if only small creases are present in some positions. Ideally you 
should now leave the VLUV for 2-3 hours with the closing valve screw closed and afterwards check whether the 
creases are still present. If this is the case, try to smooth them away by hand. If this doesn’t work, slightly increase 
the air pressure until they are smoothed away. It must be possible, using a fist, to press the VLUV 5cm inwards. 
The ball has been inflated too hard if one can’t press it together with one hand and the zip can no longer be 
closed. 

  CAUTION: inflating too hard causes the guarantee to become invalid.

F

F

E

3. 4 Dosiahnutie optimálnej tvrdosti

Správna tvrdosť lopty je dosiahnutá vtedy, ak nie je na lopte vidieť žiadne záhyby. Loptu nechajte prípadne 
2-3 hodiny odstáť a záhyby skontrolujte znova. Ak ich ešte vidíte, skúste ich vyrovnať rukou. Ak to 
nepomôže, dofúknite loptu. Loptu musíte vedieť stlačiť rukou o cca 5 cm nadol. Ak je lopta nafúknutá veľmi, 
nie je možné ju stlačiť a zips nie je možné uzatvoriť.

UPOZORNENIE: prílišné nafúknutie môže poškodiť loptu so stratou záruky

3. 5 Vnútorná PVC lopta

Vnútorná PVC lopta je menšia ako jej obal. Je veľmi pružná a odolná voči pretrhnutiu. Počas nafukovania 
môžete mať pocit, že lopta je veľmi tvrdá a praskne. To však nie je možné, pretože je vyrobená zo 
špeciálneho materiálu, ktorý nemôže prasknúť. Ak je lopta po nafúknutí príliš tvrdá, po čase zmäkne.

3. 6 Uzatvorenie lopty VLUV

Odstráňte pumpu a adaptér a zatlačte uzatvárací ventil dovnútra čo najrýchlejšie. Zatlačte ho silno a uistite 
sa, že jeho okraje sú zarovno s loptou.

G ak zatvárate zips, stlačte PVC loptu dovnútra
H zatiahnite zips pod ochranný kryt na lopte aby ste nepoškriabali podlahu
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3.5  The PVC inner-ball

The PVC inner-ball is, as a whole, smaller than the VLUV ball-casing. The inner-ball is, however, very elastic and 
tear resistant. Should you, during inflation, have the impression that the inner-ball is too hard and could burst 
before it fills the VLUV ball-casing, don’t worry, this is not possible, since the PVC inner-ball is manufactured from 
a special burst-proof material. Should the VLUV feel very hard after inflation, this will become suppler and softer 
during the course of the first use.

3.6  Closing the VLUV

•  Remove the pump and adapter and push the closing valve, with the pointed side first, as quickly as possible  
 into the valve hole.

•  Press in the closing valve hard and completely, until no edges protrude.

 When closing the zip, push in the PVC inner-ball under the puller in order to ease the closing. 

  Finally press the puller under the protective cover so that this cannot leave any scratches on the floor. 
 (VLUV VELT: push the puller under the felt side)

G

G

H

H

3. 7 vypustenie lopty VLUV

Ak vyberáte uzatvárací ventil, nepoužívajte ostré predmety. Použite skrutkovač alebo kávovú lyžičku. Vložte 
ho pod ventil a vytiahnite ho. Jeho uvoľnenie môže spôsobiť jeho rýchly pohyb smerom von. Pridržte ho 
preto prstom.

4. Bezpečnostné upozornenie počas používania

Ak je to možné, používajte VLUV iba na neklzkom povrchu. AK máte klzký povrch, ako napr. dlažbu alebo 
parkety, použite nekĺzavú podložku.

- vyhnite sa používaniu VLUV na ostrých nerovných povrchoch
- nevystavujte loptu priamemu slnku
- používajte ju iba v interiéri
- v prípade poškodenia nepoužívate loptu a kontaktujte VLUV na info@vluv.de

Na lopte VLUV sa snažte sedieť vždy rovno, hrozí riziko pošmyknutia.
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  Always take care to sit down on the VLUV from a vertical position and not by throwing yourself 
  diagonally backwards, otherwise there is a danger of slipping and accidents. 

As a precaution, you can guide the grip between your legs using your hand, thus giving the VLUV more stability.

5.  QUALITY

VLUV’s cover materials are robust and resistant. With normal usage your VLUV should last a long time. However 
you should take note of the following points:

•  Dark and intensive colours can, however, leave traces of pigment. Be especially careful on light coloured 
 carpets! Check the abrasion behaviour continuously. We do not accept any guarantee in the event of colour  
 abrasion.

•  Over time normal pilling is unavoidable. 

•  Please do not expose the ball to UV radiation over longer periods of time.

5. Kvalita

Povrch lopty VLUV je pevný a odolný. Pri normálnom používaní vám vydrží dlho. 

- tmavé alebo farebné prevedenia môžu zanechať farebné stopy. Dávajte zvlášť pozor pri používaní na 
jemne farebných kobercoch. Kontrolujte to prosím priebežne. Nevzťahuje sa na to záruka.

- mierne opotrebenie povrchu je po čase normálne
- nevystavujte loptu na dlhší čas UV žiareniu



6. Čistenie a údržba

Nepoužívajte agresívne čistiace prostriedky. Najprv sa pokúste vyčistiť loptu jemnou handričkou. 
Odporúčame nasledovný postup:

VLUV LEIV & STOV VLUV VEEL & VELT

prach a chumáče odstráňte jemnou kefkou alebo 
vysávačom s násadou na pohovky

odstráňte jemnou kefkou alebo 
vysávačom s násadou na pohovky

jemná špina odstráňte vlhkou handričkou odstráňte vlhkou handričkou

stredné znečistenie Vypustite 1/2 vzduchu. Znečistenie 
vyčistite čistou studenou vodou. 
Nechajte vyschnúť 24 hodín a nafúknite.

Vypustite 1/2 vzduchu. Znečistenie 
vyčistite čistou studenou vodou. 
Nechajte vyschnúť 24 hodín a nafúknite.

silné znečistenie Vypustite celý objem vzduchu. Vyberte 
vnútornú loptu a VLUV vyčistite ručne 
saponátom pri teplote 30°C. Nechajte 
vyschnúť.

Vypustite celý objem vzduchu. Vyberte 
vnútornú loptu a VLUV dajte do 
čistiarne. 
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