Svetlikava polos¢enka (Ganoderma lucidum) je sicer dokaj redka na podrocju Slovenije,
a izredno priznana zdravilna goba. Goba, njen micelij in spore vsebujejo razlicne
polisaharide in triterpene, ki posedujejo imunomodulatorno, protialergijsko,
protitumorno, protivnetno, protimikrobno, protivirusno, protibakterijsko in
protiparazitsko in antioksidativno delovanje, prav tako pa tudi uspesno zniZzujejo raven
Skodljivega holesterola ter delujejo proti povisanemu krvnemu tlaku. Pomaga tudi pri
ledvi¢nih teZzavah, teZzavah Ziv€evja in dihal. Uporabljajo jo tudi kot afrodiziak (Berlec in
Saboti¢, 2013).
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