Resasti bradovec (Hericium erinaceus) je dokaj redka a izredno okusna jedilna goba,
katero ponekod imenujejo tudi >>naravno hranilo za nevrone< zaradi njene
sposobnosti stimulacije produkcije faktorja za rast Zivcev (Kawagishi in sod., 2004;
Kawagishi in sod. 1996). Koncentracijefaktorja za rast Zivcev, niZje od obicajnih, so
povezane tudi z zgodnjimi fazami alzheimerjeve bolezni in demence (Giacobini, 2007).
Ta vrsta gobe naj bi u€inkovala proti alzheimerjevi bolezni in demenci, poleg tega pa tudi
proti multipli sklerozi, posSkodbam Zivcev, proti nekaterim bolnisni¢nim okuzbam kot je
MRSA in gastritis (Powell, 2010). Dokazana je tudi protivnetno, protitumorno,
protibakterijsko, protiparazitsko delovanje, kot tudi imunomodulatorno. Uporablja se
tudi pri teZavah Ziv€evja in dihal (Berlec in Saboti¢, 2013).
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