BIBS Emzik Kilavuzu

BIBS emzik ve emzik ucu segimi igin kapsaml kilavuz
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BIBS Colour - Yuvarlak Kiraz Ug

Colour emzigimiz orijinal BIBS emzigidir ve 1978'den itibaren uretilir. Bircok bebek
tarafindan kabul edilen emzik olarak da bilinir. Ug hava deligi, yuvarlak BIBS logolu
halkaya ve yuvarlak BIBS kalkanina sahiptir.

Colour emzigimizdeki emzik ucu, bebeginize rahatlik saglamak icin anne gégsiinin
ucunun sekline ve boyutuna benzeyen yuvarlak bir emziktir. Ayrica, yuvarlak emzik,
emzirme sirasinda benzer bir dil yerlestirme ve emme teknigini destekler; ¢tinki
yuvarlak sekil, dilin yanlarinin, tipki emzirme sirasinda oldugu gibi, meme ucunun
etrafinda yiikselmesine ve kaplanmasina izin verir.

Emzik ucu, bebek emzigi emmeye basladiginda havayi disari atan bir valf ile
donatilmistir. Bu havalandirma sistemi, emzik ucunun igindeki havanin, valf araciligiyla
disari itilmesine neden olarak, emzik ucunu bebegin agiz boslugundan sonra dogal
olarak sekillendirecek sekilde dizlestirir. Valf ayrica temizlik ve sterilizasyondan sonra,
meme ucunun i¢ine su dolmasinin da nedenidir. Bu durumda, fazla suyu disari atmak
icin sadece emzik ucunu duz bir sekilde sikin.

Yuvarlak hafif kalkan, bebegin agzi ve burnu ile minimum temas saglamak igin,
bebegdin agzinin ¢evresindeki hassas ciltten uzak duracak sekilde dikkatlice
tasarlanmistir; bu da tikurik ile kizarikliklara ve agrili noktalara neden olabilecek daha
az nem birikmesi anlamina gelir.

Kalkan, emzik boyutu ne olursa olsun tek boyutta gelir. Ayrica karanlikta parlayan
kulplu gece versiyonu da mevcuttur. Emzik ucu dogal kauguk lateksten Gretilmistir.
Dogal kauguk lateks dogal bir malzeme oldugu icin renk degisimi olabilir.

1, 2 ve 3 bedenleri mevcuttur.
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BIBS De Lux - Yuvarlak Kiraz Ug

De Lux emzigimiz, Premium bir gorliniim icin gelistirilmis mat kaplamada zarif gizli
birlesime sahip, modern ve zamansiz emzigimizdir. Ortadaki kapak biiyiik tasarlanmistir,
bu nedenle lzerine bir isim yazdirmak kolaydir; bu da onu, emziklerin karigmasini
engelledigi icin mikemmel hale getirir. De Lux emzigimizdeki emzik ucu, bebeginize
rahatlk saglamak icin anne meme ucunun sekline ve boyutuna benzeyen yuvarlak bir
emziktir. Ayrica, yuvarlak emzik, emzirme sirasinda benzer bir dil yerlestirme ve emme
teknigini destekler, ¢clinkii yuvarlak sekil, dilin yanlarinin, tipki emzirme sirasinda oldugu
gibi, meme ucunun etrafinda ylikselmesine ve kaplanmasina izin verir.

Emzik ucu, bebek emzigi emmeye basladiginda havayi disari atan bir valf ile donatilmistir.
Bu havalandirma sistemi, emzik ucunun icindeki havanin, valf araciligiyla disari itilmesine
neden olarak, emzik ucunu bebegin agiz boslugundan sonra dogdal olarak sekillendirecek
sekilde duzlestirir. Valf ayrica temizlik ve sterilizasyondan sonra, emzik ucunun icine su
dolmasinin da nedenidir. Bu durumda, fazla suyu disari atmak icin sadece emzik ucunu
diz bir sekilde sikin.

Yuvarlak hafif kalkan, bebegin agzi ve burnu ile minimum temas saglamak igin, bebegin
agzinin cevresindeki hassas ciltten uzak duracak sekilde dikkatlice tasarlanmistir; bu da
tukdrik ile kizarikliklara ve agrili noktalara neden olabilecek daha az nem birikmesi
anlamina gelir.

Kalkan, emzik boyutu ne olursa olsun tek boyutta gelir. Ayrica karanlikta parlayan kulplu
gece versiyonu da mevcuttur. Silikon emzik talebini karsilamak i¢in De Lux, hem dogal
kaucuk lateks hem de silikon olarak dretilir. Dogal kaucuk lateks dogal bir malzeme oldugu
icin renk degisimi olabilir.

1 ve 2 beden (dogal kauguk lateks) ve standart tek beden (silikon) olarak mevcuttur.
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BIBS Boheme - Yuvarlak Kiraz Ug

Emziklerimize Boheme ile modern ve sanatsal bir dokunusta bulunduk. Dogal unsurlari
ve benzersiz silueti ile Boheme, yenilikgi, yaratici ve estetik olarak tasarlandi. Boheme
emzigimizdeki emzik ucu, bebeginize rahatlik saglamak icin anne meme ucunun sekline
ve boyutuna benzeyen yuvarlak bir emziktir. Ayrica, yuvarlak emzik, emzirme sirasinda
benzer bir dil yerlestirme ve emme teknigini destekler, ¢linki yuvarlak sekil, dilin
yanlarinin, tipki emzirme sirasinda oldugu gibi, meme ucunun etrafinda yiikselmesine ve

kaplanmasma izin verir.

Emzik ucu, bebek emzigi emmeye basladiginda havayi disari atan bir valf ile donatiimistir.
Bu havalandirma sistemi, emzik ucunun icindeki havanin, valf araciligiyla disari itiimesine
neden olarak, emzik ucunu bebegin agiz boslugundan sonra dogal olarak sekillendirecek
sekilde duzlestirir. Valf ayrica temizlik ve sterilizasyondan sonra, emzik ucunun igine su
dolmasinin da nedenidir. Bu durumda, fazla suyu disar atmak icin sadece emzik ucunu
diz bir sekilde sikin.

Yuvarlak hafif kalkan, bebegin agzi ve burnu ile minimum temas saglamak icin, bebegin
agzinin cevresindeki hassas ciltten uzak duracak sekilde dikkatlice tasarlanmistir; bu da
tukdrik ile kizarikliklara ve agrili noktalara neden olabilecek daha az nem birikmesi

anlamina gelir.

Kalkan, emzik boyutu ne olursa olsun tek boyutta gelir. Ayrica karanlikta parlayan kulplu
gece versiyonu da mevcuttur. Emzik ucu dogal kauguk lateksten tretilmistir. Dogal kauguk

lateks dogal bir malzeme oldugu icin renk degisimi olabilir.

1 ve 2 beden (dogal kauguk lateks) ve standart tek beden (silikon) olarak mevcuttur.
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BIBS Supreme - Simetrik Ug

Supreme, 6zel genis kalkanli emzigimizdir. Simetrik diiz-damla seklindeki emzik ucu ile,
diiz simetrik emzik seklini tercih eden bebeklere uyum sagliyoruz. Damla seklindeki emzik,
dilin diiz oldugu ve emzigi damaga yassi olarak bastirdig bir dil yerlestirme ve emme
teknigini destekler; bu, bebegdin emzigin diizlesmesi icin yuvarlak emzikte oldugu kadar
sert emmesine gerek olmadigi anlamina gelir.

Diger emziklerimiz gibi Supreme serisinde de, bebek emmeye baslayip emzik ucunu
sikistirdiginda, havayi disari atan bir valf bulunur. Bu havalandirma sistemi, emzik ucunun
icindeki havanin, valf araciligiyla disari itilmesine neden olarak emzik ucunu bebegin agiz
boslugundan sonra dogal olarak sekillendirecek sekilde dizlestirir. Valf ayrica temizlik ve
sterilizasyondan sonra meme ucunun igine su dolmasinin da nedenidir. Bu durumda, fazla
suyu disari atmak icin sadece emzik ucunu diiz bir sekilde sikin.

Kalkan ve emzik simetriktir, yani emzik hangi yonde takilirsa takilsin, her zaman bebeginizin
agzinda dogru sekilde durur. Ayrica kalkan, bebegin agzinin ¢evresindeki hassas ve narin cilt
ile minimum temas saglamak icin, her iki tarafta blyuk deliklerle dikkatlice tasarlanmistir; bu
da tlikirlk nedeniyle kizarikliklara ve agrili noktalara neden olabilecek daha az nem
birikmesi anlamina gelir.

Kalkan, emzik ucu boyutuna uyan iki farkli boyutta gelir. Emzik ucu ne kadar byukse,
kalkan da o kadar buytk olur. Emzik ucu silikondur. Ayrica, silikon emzik, malzemeyi
glglendiren ve diger silikon emziklere gére daha dayanikli hale getiren, emzikte yenilikgi
bir desene sahiptir.

1 ve 2 bedenleri mevcuttur.
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BIBS Couture - Anatomik Damakl Ug

BIBS Couture emziginin genis, eglenceli ve sevimli kalkanini gérdiiginizde, aninda
kelebek titresimleri alacaksiniz. Anatomik damakli emzik, emzik cesitlerimize mikemmel
bir katki saglar. Ortodontik emzik ucu olarak da bilinen anatomik emzik ucu, bebegin
damagina dogal bir sekilde oturmasi icin Ust kavislidir ve dilin kolay yerlestirilmesi icin acili
bir ucu vardir.

Kavisli st kisim, emzirme sirasinda oldugu gibi bir dil yerlestirme ve emme teknigini
destekler. Acili ug, emzigin agiz icinde diizlesmesi icin bebegin yuvarlak emzikte oldugu
kadar sert emmesine gerek olmadigi anlamina gelir. Emzik ucu simetrik olmadigi icin,
emzik bebegin agzina dogru sekilde yerlestirilmelidir. Bunu saglamak icin kalkan, bir
kelebege benzeyecek sekilde 6zel olarak tasarlanmistir, bu nedenle emzigin hangi yéne
dénmesi gerektigini gérmek kolaydir.

Emzik, bebek emmeye baslayip emzik ucunu sikistirdiginda, havayi disari atan bir valf ile
donatilmistir. Bu havalandirma sistemi, emzik ucunun igindeki havanin valf araciligiyla
disari itilmesine neden olarak emzik ucunu bebegin agiz boslugundan sonra dogal olarak
sekillendirecek sekilde dizlestirir. Valf ayrica temizlik ve sterilizasyondan sonra emzik
ucunun igine su dolmasinin da nedenidir. Bu durumda, fazla suyu disari atmak icin sadece

emzik ucunu diz bir sekilde sikin.

Kalkan, bebegdin agzinin cevresindeki hassas ve narin cilt ile minimum temas saglamak icin
her iki tarafta blyuk deliklerle dikkatlice tasarlanmistir; bu da tikirik nedeniyle
kizarikliklara ve agnl noktalara neden olabilecek daha az nem birikmesi anlamina gelir.
Kalkan, emzik ucu boyutuna uyan iki farkli boyutta gelir. Emzik ucu ne kadar buyukse,
kalkan o kadar buytk olur. Anatomik emzik ucu dogal kauguktur. Kauguk dogal bir
malzeme oldugu icin renk degisimi olabilir.

1 ve 2 bedenleri mevcuttur.
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Beden ve Yas

Bebekler farklidir ve farkli ihtiyaclari ve tercihleri vardir. Bebeginiz icin mikemmel uyumu

bulmak icin farkli emzik ve uglari denemeniz gerekebilir.

Asagidaki bedenler genellemedir ve dolayisiyla deneyimimizden kaynaklanan ortak
tavsiyemizdir. Ancak her sey bebeginizin tercihine ve agiz gelisimine baglidir. Her
beden yeni dogandan itibaren kullanilabilir fakat 3 numara boyut itibari ile cok buylk bir

emzik oldugundan, agiz gelisimi acisindan yasi gelmeden verilmesini dnermiyoruz.

Emzik Bedenleri

Size 1: 0+ months
Size 2: 6+ months
Size 3: 18+ months

Onesize: 0-3 years

Yas ve beden dlciileri sadece takip etmeniz icin bir rehberdir ve bebeginiz dogdugu

andan itibaren, bebeginiz kabul ederse tim bedenler kullanilabilir.

Doktorunuza Danisabilirsiniz
Bebeginize hangi emzik ucunun, seklinin veya materyalin uydugundan emin

olamiyorsaniz ve kilavuzumuzda yer alan bilgileri yeterli bulmuyorsaniz, yénlendirme

konusunda doktorunuzdan bilgi almayr unutmayin.




Malzeme

Kalkanlar
Tdm emziklerimizin kalkanlari %100 gidaya uygun malzemeden yapilmistir. BPA, PVC ve

ftalatlardan tamamen arindirilmistir. Tim emziklerimiz Danimarka'da Hillerad'daki kendi
Uretim tesislerimizde tasarlanip tretilmistir ve timu Avrupa Standardi EN 1400+A2'ye
uygundur.

Dogal Kauguk Latex
Kauguk, Hevea agacindan akan yapiskan, stitlii bir sividan yapilan dogal bir malzemedir.

Sivi, annenin yumusak meme ucuna ¢ok benzeyen sliper yumusak, elastik ve esnek bir
malzeme olan ve emziklerinizden bildiginiz kahverengi/sari kaucugda rafine edilir. Dogal
kauguk malzeme, UV 1511, hava, tikirik ve isi gibi dogal etkilerden etkilenen dogal bir
yaslanma slreciyle birlikte gelir. Malzemenin esnekligi, bebegin glicli vakumu nedeniyle
emzik ucunun sekil ve boyut degistirmesine izin verir, bu da zamanla degistiriimezse
emzik ucunun blylyebilecedi anlamina gelir. Dogal kaucuk lateks emzikler, gtivenlik ve
hijyen acisindan kaynatilmak yerine sicak suda yaklasik 5 dakika bekletilmeli ve her 4-6
haftada bir degistirilmelidir. Lateks dogal bir malzeme oldugu icin renk ve seffaflik
farkliliklar gérilebilir.

Silikon

Silikon, endustriyel olarak Uretilmis hipoalerjenik, kokusuz ve tatsiz bir malzemedir.
Plrlzslz seffaf emzik, dogal kauguk lateks kadar yumusak degildir, ancak seklini korur,
daha gec yaslanir ve yiksek sicakliklara dayanabilir. Hijyenik nedenlerden dolayi
emziklerinizi 4-6 haftada bir degistirmenizi 6neririz.

Hangisini Se¢melisiniz?

Her iki malzeme de cok farklidir ve harika 6zelliklere sahiptir. Bir ebeveyn olarak hangi
materyali tercih ettiginiz konusunda kendi fikriniz olabilir, ancak ¢cogu zaman her sey
bebeginizin hangi materyali tercih ettigine baghdir.




Yenileme ve Guvenlik

Hem glivenlik hem de hijyen agisindan, emziklerin 4-6 hafta araliginda degistiriimesini
Sneriyoruz. Dogal kauguk lateks dogal bir malzemedir ve giines 1sigindan, yiiksek
sicakliklardan ve lateks malzemenin yaslanma stirecini hizlandiran nemden etkilenir. Bu
nedenle malzeme &zelliklerini degistirir ve kirllgan veya yapigkan hale gelebilir.
Malzemede bir degisiklik oldugunda emzik degistirilmelidir.

Yiizeydeki, boyut ve sekildeki degisikliklere veya malzemede yirtilma olup olmadigina
dikkat edin ve herhangi bir farklilik fark ederseniz emzigi degistirin. Bebeginizin digleri
oldugunda, emzik ucunu her yéne cektiginizden emin olun ve kullanmadan énce
dikkatlice kontrol edin. ilk hasar veya zayiflik belirtisinde emzigi degistirin.

Yenidoganin giicli vakumu nedeniyle lateks oldukga hizli genisleyebilecedinden emzik
ucunun boyutuna dikkat edin. Bebek bliytitiilmis boyuta alistiysa, boyuttaki degisiklikler
emzikleri degistirirken zorluklara neden olabilir. Bu zorlugu yagamamak adina, emzik ucu
fazla blytimeden, degisim zamani igerisinde emzigi degistirin.

Tim emziklerimiz gegerli gereksinimleri ve en yiiksek standartlar kargilamaktadir. Tim
emzik kalkanlarimiz delikli olarak &zenle tasarlanmistir. Bu bebegin agzinin ¢evresindeki
hassas ve narin cilt ile minimum temasi saglamak igindir. Bu da tikirtkli kizarikliklara ve
agril noktalara neden olabilecek nem birikmesi olasiliginin daha az olmasi anlamina gelir.
Ayni zamanda, gocuk emzigi bitiinlyle agzina soksa da hava akigi saglar ve nefes almaya
engel olmaz. Bunu yasarsaniz, emzigi cocugun agzindan sakince cikarin. Kalkan, boyut ve
sekil konusunda kati gereksinimlere uygundur ve agiza alinsa da boyut itibari ile
yutulamaz.




Dogal lateks emzigi glines isigina
maruz birakmayin.

Emziklerinizi bulasik makinesinde
yikamayin.

Emziklerinizi sterilize ederken
sterilizasyon makinesi ya da
kimyasal Grtin kullanmayin.

Emziklerinizi dondurmayin.

Kaynatmayin!

Emzikler kaynatiimak icin
tasarlanmamustir ve strekli isi ile
bozulurlar. Bunun yerine, temizlik

talimatlarini izleyin. Emzigin

dayanikliligindan 6diin vermeden

bakterileri 6ldlreceginizden emin
olabilirsiniz.

BIBSEmzik Kilavuzu

Temizlik ve Sterilizasyon

iyi emzik hijyeninin bir pargasi, emziklerin sik sik temizlenmesidir. Cocuk ne kadar
kiiclkse, onu bakterilerden korumak ve emzik hijyenini saglamak da o kadar énemlidir.
ilk kullanimdan énce, hijyen saglamak icin emzigi 5 dakika kaynar suda bekletin. Bu
sadece ilk kullanimdan énce gecerlidir. Daha sonra emzigi temizlerken su g basit adimi

izleyin:

1) Emzikleri kaynamis su dolu temiz bir kaba koyun.
2) Yaklasik 5 dakika bekleyin.
3) Emzikleri toplayin ve temiz bir havlu Gzerinde kurumaya birakin.

Emziklerimiz valf sistemlidir. Bu sebeple emziklerin i¢ine su dolmussa, soguduktan sonra
emzik ucunu sikarak dolan suyu bosaltabilirsiniz.

Emzikleri hangi siklikla temizlemeliyim?

iyi emzik hijyeninin bir parcasi, emziklerin sik sik temizlenmesidir. Cocuk ne kadar
kiiclikse, onu bakterilerden korumak ve emzik hijyenini saglamak o kadar 6nemlidir.
Bunun temel nedeni, kiiclik cocuklarin bagisiklik sisteminin hentiz tim farkli bakterileri
tanimayi basaramamasi ve bu nedenle de bakteriye karsi savunmayi hentiz
6grenememesidir.

Prematiire ve 3 aya kadar olan bebeklerin, 3 ayliktan biyiik bebeklerden daha kapsamli
ve sik temizlige ihtiyaci vardir. Bu nedenle bebek 3 ayliktan kiiciikse emzik daha sik
temizlenmelidir. Her zaman emziklerin glinde en az bir kez sicak sudan gecirilmesini

oneriyoruz.

IPUCU: Bebek 3 ayliktan biiyiik oldugunda, emzigi bir siizgeg icine yerlestirip, lizerine
kaynamis su dokerek de temizleyebilirsiniz. Bu yontem daha hizlidir ve kismen emzik
ucunda su birikmesini engeller.



Emzigin Dislere Etkisi

Normalde yeni dogan bebegimize emzik verdigimizde dislerini diisinmiyoruz. Bunun
yerine bebegimizle ilgilenmek, onu sakinlestirmek ve rahatini saglamak istiyoruz.

Emzik Aliskanliklari

Dogumdan itibaren bebeklerin dogal bir emme refleksi vardir ve cocuk bu ihtiyacini
emzikten, annenin gégsiinden, bas parmagindan veya baska bir yerden karsilamaya
calisacaktir. Dis gelisimi agisindan bakildiginda, bebegin bas parmagini emmesini
onlemek icin emzige alistirmak daha iyidir.

“Emziklerin faydalarindan biri, bebegin bas parmagini emmeye baslamasini 6nlemektir.
Bebegin bas parmagini kullanmayi birakmasi ¢ok zorken, emzik bebekten ¢ok daha kolay
alinabilir.” - Nina Nissen Falbert, Dis Hekimi

Zamaninda Biraktirin
Bebek buytdikee ve gelistikge, dis ve dis eti etkisini disinmeye baslamak énemlidir.

"Bircok arastirma, cocugunuz emzik kullanmayi ti¢ yasindan 6nce birakirsa, dislerinin
konumunun genellikle ileri yaslarda tedavi olmaksizin normale déndigunt géstermistir”
-Nina Nissen Falbert, Dis Hekimi

Her seyde oldugu gibi, bebeginizi kademeli olarak emzikten ayirmak ve emziksiz
yasamaya alistirmak, ancak yine de bebeklik déneminde ihtiya¢ duyuldugunda bu
rahatligi saglamak énemlidir.

Bebegi l¢ yasindan énce emzikten ayirmak mimkin degilse, emzigi mimkin oldugunca

az kullandirmaya caligin.

Tdm cocuklarin farkli oldugunu ve diglerin dizilisini etkileyen konunun, emzigin uzun streli
kullanimi oldugunu hatirlamak énemlidir. Ne kadar uzun stire ve hangi yogunlukta
kullandiklarina baglh olacaktir. Cocugunuzu en iyi siz tanirsiniz ve stipheniz varsa dis

hekiminizin tavsiyesini almalisiniz.
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