
Antimücken
spray

DIE BLUTSAUGER
KOMMEN!

Das brauchst du dazu:
 

50ml abgekochtes Wasser oder
destiliertes Wasser

äther. Öle:                                         
10 Tr. Zitrone

2 Tr. Teebaumöl
5 Tr. Salbei

2 Tr. Atlas Zeder
2 r. Pfefferminze

2 Tr. Nelkenknospen
 

Tipp: 
Wenn ich zusätzlich einen
Zeckenschutz  benötige,

mische ich etwas
Schwarzkümmelöl dazu

Und so gehts:
Die ätherischen Öle in 
eine 50ml Sprühflasche
tropfen. Das abgekochte
und abgekühlte Wasser

dazu leeren- 
schütteln- 

FERTIG!

Vor Gebrauch schütteln!


