% PETTRINS
DIE BLUTSAUGER K.
ROMMEN!

Antimiicken
spray

Und so gehts:

Das brauchst du dazu: Die atherischen Ole in

eine 50ml Spruhflasche
tropfen. Das abgekochte

50ml abgekochtes Wasser oder
destiliertes Wasser

ather. Ole: und abgekUhlte Wasser
10 Tr. Zitrone dazu leeren-
2 Tr. Teebaumol 5
5 Tr. Salbei schutteln-
2 Tr. Atlas Zeder FERTIG!

2 r. Pfefferminze

‘ 2 Tr. Nelkenknospen
Tipp: Vor Gehrauch schiitteln!

“ Wenn ich zusatzlich einen
Zeckenschutz benaotige,
mische ich etwas
Schwarzkimmelol dazu

D



