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箱の中に入っている部品
組立方法 ※組立は以下の順番に従って、 大人の方が行ってください。

※組立の際は、 指や手をはさまないように注意してください。

3 ベースパイプに緩衝パイプを取り付けます。 ボルト

の穴位置同士を合わせて差し込み、 ボタンボルトを

六角レンチ (4mm) で時計回りに回して締めます。

!

7 水袋のキャップを開き、 水を入れます。

適当な量の水を入れ終えたら、 キャップを閉じます。

使用方法

ボタンボルト

4 緩衝パイプに緩衝ブロックを取り付けます。

固定ハンドルの差込穴のいずれかに合わせて

固定ハンドルを時計回りに回して締めます。

いずれかに合わ

せて固定ハンド

ルを締める

固定ハンドル

5 アジャスター (A) ～ (C) を固定します。

①アジャスター (C) を緩衝パイプに差し込みます。

②アジャスター (B) をアジャスター (C) に差し込みます。

③アジャスター (A) を時計回りに回して固定します。

①差し込む。

②差し込む。

③回して固定する。

緩衝パイプ

アジャスター (A)

アジャスター (B)

アジャスター (C)

6 緩衝ブロックにトレーナーボールを取り付けます。

Ｍ５キャップボルトを六角レンチ (4mm) で時計回

りに回して締めます。

Ｍ５×１０

キャップボルト

Ｍ５

Ｓワッシャー

Ｍ５ナット

8 トレーナーボールから水袋を

通し、 水袋でベースプレートを

固定し、 完了です。

【組立完成図】

ベースプレート

トレーナーボール

●使用する場所にＴトレーナーを設置し、 矢印の方向にラケットを振り、 打撃練習を行います。
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硬式テニス用ラケットで

ボールを打撃してください。

Atoa はトーアスポーツマシーンのブランドです


