
BONNES IDÉES

Hygiènedentaire

Un abonnementbienpensé
pour changerdetête

L
es chiffres de l'hygiène bucco-dentaire

auraient tendance à créerdesblancs dans

la conversation. Tout d’abord, non, cen'estpas

lacatastrophequevoudraient induire les clichés

Américains quivoient tous les Français dotésdu

lier de Jacquouille la Fripouille. Certes, laFrance

pasrelégable... mais elle n’est pasnon plus la cham

pionne de l'hygiène desquenottes.Pour filer la méta-

phore sportive, on pourrait dire qu’elle sesitue dans

le ventre (très) mou du classement.Selon une étude

remontantà2015etportantsur3500personnesàtra-

vers l’Europe, on apprendquesi 83% desAllemands

déclarentserendre une fois par an chez le dentiste,

lesFrançais-plusenclins àle bouder-sont quatresur

dixà ne prendrerendez-vousqu'encasdeproblème.

Les Italiens sont,quantàeux, les champions d’Europe
du brossage. 86%d’entreeuxaffirmentsebrosserles

ratichesdeux fois parjour. Et pour le fil dentaire,nos

cousinsoutre-alpins seraient38%à l'utiliser au moins

unefois parjour, alors que cheznous, 6 Français sur

10 ne s'ensont jamais servi de leurvie. Peu étonnant

queles Français soient 68%à citer au moins un pro-

blème dentaire, en premier lieu dessaignements,

de l'accumulation de tartre, dessensibilités den-

taires ou une mauvaisehaleine. Et onneparle pas

descaries...

Enfin, selonune étudedatéede 2019 de l'UFSBD

(Union françaisepour la santébucco-dentaire),les

Français seraient26% àadmettrenepasselaver les

dentsdeux fois parjour, etnechangeraientde brosse

à dentsquetous leshuitmois au lieu destrois recom-

mandés. Et pourtant, la nécessitédecesremplace-

ments réguliers estévidente : outre uneefficacité

altérée de la brosseen elle-même, qui ne débarrasse
plus correctement les restesalimentairescoincés

entrelesdents et qui ne participeplus à éliminer la

plaque dentaire,sapropreté au bout de trois mois

est desplus douteuses.La bonne idée que propose

cettesociété « bien-de-chez-nous »au patronyme bien

d'ailleurs, c'estjustementquenousn'ayons plusànous

préoccuperduchangementde la tête debrossage
puisqu'ens'abonnant,on en reçoit une neuve dans
saboîteaux lettres.

Côté matériel, My Variations (le nom de ladite

râte-entreprise)

une brosseà dentsélectrique sonique dotée de

propose pour 59€ avecabonnement

cinq modesde brossage(allant d’un brossagepour

le moins sérieux à 40 000 vibrations par minute

à un massagede gencivesplus doux), un minuteur

(fixé à deux minutes) et une autonomie donnée

pour un mois (nousavonsreçu l’engin il y a trois
semaineset pour l'heure, n'avons paseubesoinde
le recharger). L'abonnement pourchanger de tête

debrossageest fixé à 5,90 € par tête (frais d’envois
inclus), ce qui revient à un budget de 24 € par an

si l’on adopte le renouvellementtrimestriel.

Cerisesur legâteau,ens'abonnant,le clientbéné-

ficie d'unegarantieàvie de son matériel. Ces tarifs,

largementen dessousdeceux de la concurrencesont

assurésparl'adoption de lavente directe auxconsom-

mateurs, sanspasserparun intermédiaire. Pour ce

qui concernele brossageen lui-même, il correspond

à l’usage classiquedesbrossesàdents électriques.
À noter, la brossette en nylon trèsdoucequi permet

demasser(enoptantpour la bonnefonction) les gen-

cives etde « polisher » l’émail et,comme indiqué surla

plaquette accompagnantl’appareil, lefait qu'au début,

ça« chatouille ». Beaucoup !

Enfin, engagée, la société tente aussi bien de

favoriser l’éducation desenfantsque de s'occuper
durecyclage de ses produits. Conscienteque poils,

plastiqueset autrescomposantsde la brossesont

difficilement recyclables,My Variations a rejoint un

programme de transformation (recycletabrosse

adents.com)de leur matériel usagéqui devient, par

la magiedu recyclage, des... pots de fleurs.?

-> Brosseà dents électrique My Variations

Rens. au06 8319 26 79 ou surwww.myvariations.com
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