Calidad y Buen Precio

Catalogo

diario. Nuestros limpiadores, sérum, aceites y cremas estan hechos con ingredientes de
calidad y formulas efectivas. Y ya sabes que, como nuestros productos, tienen garantia
Salud Mediterranea, y precios asequibles, para que puedas repetir unay otra vez.

Encuentra las mejores marcas a los mejores precios en www.saludmediterranea.com




Novedades de temporada

Memonia

Memoria Arbol Verde es un suplemento alimenticio a base de hon-
gos, aminoacidos y plantas disefiado para mantener y mejorar la
funcién cerebral de estudiantes y adultos sanos. Esta formulado con
melena de ledn, que estimula el crecimiento de neuronas, ginkgo
biloba y centella asiatica, que ayudan a mantener la funcién cogniti-
va, y bacopa, que contribuye a mejorar la concentracion.

NOVEDAD
Memoria, 12,00€
l ? Ginkgo Biloba y Bacopa
Arbol | Verde 90 caps.
20,00€/ 100 g

S Ginkgo Biloha -
= y Bacopa ’

90 cdpsulas vegetales




Basicos de Salud Mediterranea

De toda la coleccién de productos Arbol Verde estos son los que nuestro
equipo considera fundamentales si quieres empezar a cuidarte.

v

Omega 3 100% Natural

Elaborado con aceite de higado de peces de pesca salvaje,
Omega33 extraido en frio sin disolventes. Por su contenido en DHA, EPA
y Vitaminas Ay D, contribuye a la funcién cardiovasculary al
mantenimiento del sistema inmune.

euddo Frocesio

oo Pesashle o

3000 mg de aceite de pescatd
900 mg de Omega 3

120 perlas
10,00€ *
M : Magnesio
M Elaborado con citrato y éxido
‘Mg de magnesio, con 201 mg de ion

magnesio. Producto de buena
absorcién que no provoca molestias
intestinales.

>

90 capsulas ¥

Q' 8,35€

Flora 33 \A2
Probiético multicepa con fibra prebiética, recomendado
para apoyar el sistema digestivo y ayudar a fortalecer el
sistema inmune.

60 capsulas ¥
22,00€

Quercetina ; "
taReicino y Viec Quercetina, Bromelaina

y Vitamina C
Multiformula recomendada para

apoyar el sistema inmune.

90 capsulas @
14,60€

=

Fibra Vegetal Ecolégica

Suplemento basico que ayuda a mejorar el transito
intestinal, a regular el azlcar en sangre y mantener niveles
saludables de colesterol.




Nuestros
productos Arbol 1 Verde

Producto
Top Ventas

Producto apto
para veganos

SISTEMA INMUNE

|:| Acerola, Vitamina C 250 mg.

90 comp. 9,71€/100 g v 800€

[ ] E;%tfe /Bl%gz (B.Coagulans) 60 ca’ps.v,l 4,60€

LDV emmina 156 2oeroPOle 12,50€
20,83€/100g

] 523?7%/9 128 § aps. V12,50€

[ ]Flora 33 60 caps. v22’00€

48,89€/100¢g

Immunity, Olivo con Zincy ("
Andrographis 90 caps.
27,78€/100 g

D L-Optizinc 90 céps. (V)
34,49€/100 g

[] v

NOVEDAD

Extracto
hidroalcohélico
de Propéleo 50 ml
18,00€/ 100 ml

12,50€

10,40€

9,00€

D Quercetina con Bromelaina v
+Vit.C 90 caps. 30,90€/ 100 g

Reishi (30% polisacdridos-20% & 12.65€
betaglucanos) 60 caps. !
42,17€/100g

|:| Reishi, Shitake, Maitake 90 caps, _16,50€
37€/100 g v

14,60€

|:| Vitamina C (no dcida 1000 mg) v
90 comprimidos fraccionables 8,60€
5,62€/100 g
Vitamina C v
(Pureway® 500 mg) 90 caps. 12,00€

14,81€/100 g

Vitamina D3 + K2 (7000UI/100 mcg)
D 90 perlas 15.60€
24,76€/100 g

D Vitamina D3 + K2 (4000 UI/140 mcg)

90 perlas 18,75€
28,15€/ 100 g

) SISTEMA DIGESTIVO

Alcachofa 90 comp. v
D 20,89€/100 g 9.40€

Anis, Hinojo & Alcaravea 100 (:a’|os.v
[ 20,89€/100 g 3,40€

®® El producto excelente
y Salud Mediterranea me
encanta. 99

Resefia Trusted Shops

Cardo Mariano 90 comp. v

D 14,51€/100 g 9.40€
Enzimasy Flora 9 120 céps. v

D 28,70€/100 g 15.50€
Fibra, Prebiético & Flora 33

[J5ier e ¥ 18,75€
7,21€/100 g
Fibra Prebiética 400 gr. v

D 2,75€/100 g 11,00¢€
Fibra Vegetal 250 gr. (V)

D 4,00€/100 g 10.00€
Fibra Vegetal Ecolégica 250 gr. W

D 6,40€/100 g 16,00¢€
Jugo Aloe Vera Ecolégico
(con pulpa 99,5%) 1 litro 10,00€
1,00€/ 100 ml
Melena de Ledn (40% (¥4

D polisacdridos) 90 caps. 14,00€
25,71€/100 g
Orégano Plus 90 caps. v

D 17,16€/100 g Higea

|:| Rabano Negro & Alcachofa (V)
120 caps. 14,00€

19,44€/100 g

Envio gratuito (a peninsula) por compras superiores a 37<€.



@~ CIRCULACION/ (%) ENERGIA/
CARDIOSALUDABLES SISTEMA NERVIOSO

Aceite de Ajo 200 perlas
D 9,28€/100 g 8,50¢€

CoQ10 30 mg (con aceite de lino)
100 perlas
13,87€/ 100 g

[

|:|Aceite de Krill 120 perlas
21,78€/100 g

Cordyceps y CoQ10 60 caps.
FORMULA MEJORADA 28,46€/ 100 g

[l

V14.00€

|:| Arroz Rojo & CoQ10 150 caps.
NOVEDAD 20,20€/ 100 g

Djalea Real > 5% HDA 60 caps.

. *
FORMULA MEJORADA 26,39€/ 100 g 9,50€

[]Ginkgo Biloba v
90 caps. 9,40€ Magnesio (207 mg) 90 céps.
21,06€/100g D 14,1g6€/ 100 g ¥ b : 8,35¢
Le\{adura Arroz Rojo con Gyggul, W 14,80€
gggggf?ggles yCoQ10 90 cdps. FUNCIONES CEREBRALES/
: g
®6 Tenia el colesterol en MEMORIA
valores limites cercanos 5-HTP con Gabarelax 90 c&ps.
alos 250, desde que |:| 24,54€/100 g P Vs 8,00€
tomo la Levadura de
Arroz Rojo estoy por
debajo de los 200. Y eso - .
no haciendo ningun tipo [] fggg}?&g 90 caps. v gs8s5¢
de régimen. Por lo tanto
estoy muy contento con
el producto.
P - 29 |:| L-Teanina 250 mg 90 céps. ¥ 485¢
Resefia Trusted Shops FORMULA MEJORADA 20,12€/100 g '
* |:| Memoria, Ginkgo Biloba y
|:| Omega 3 TG (34 %EPA - 24% DHA) Bacopa 90 céps. 12,00€
120 perlas 9,00€ NOVEDAD 20,00€/ 100 g
10,68€/ 100 g

|:| Tranquiplant 120 caps.
20,08€/100 g

¥ 12.00¢

Venamar 100 caps.
D 19,41€/100 g 10.00¢

I
Compra en www.saludmediterranea.com 0 91 522 26 74/ 618 828 443



% ARTICULACIONES

NUTRICOSMETICA

|:| Arti-Mem (membrana de huevo,
dcido hialurénico y boswelia) 90 caps.18,00€
33,19€/100 g

|:| Calcio & Magnesio (Vit. D3 + K2)

180 comp. 14,00€
11,27€/100 g

Colageno con Magnesio y Silicio

350 gr. ey 19.00€
5,43€/100 g

®6Todas las mafianas
pongo una buena
cucharada en mi desayuno,
creo que se nota, ando
muchisimo y no me canso
ni me lesiono. 99

Resefia Trusted Shops

D Colageno Marino con Silicio
100 caps.
26,53€/100 g

|:| Colageno Péptido (alimentado &
12,50€
con pasto) 250 gr.
5,00€/100 g

|:| Colageno Tipo Il 100 caps.
27,00€/100 g

Cilrcuma & Pimienta v

vV  12,50¢

13,50€

(Hydrocurc) 60 caps. 16,65€
FORMULA MEJORADA 54,09€/ 100 g
|:| Harpago 90 caps. V' 14 00¢

31,11€/100 g

SISTEMA URINARIO /

©)

|:| Acido Hialurénico v
(Hialusol) 90 caps.
FORMULA MEJORADA 68,37€/ 100 g

|:| Astaxantina Plus 90 perlas
33,93€/100¢g

19,35€

22,90€

Betacaroteno Alga Dunaliella salina

120 perlas
16,67€/100 g

[ ] Colageno & Acido Hialurénico Plus
(cabellos, ufias y piel) 120 caps.
22,32€/100 g

|:| Espino Amarillo 120 perlas
14,88€/ 100 g

Levadura de Cerveza (Y]

15,00€

18,75€

12,50€

con Zinc 150 caps. 9,70€
11,87€/100 g

Nutriger con Zinc y Biotina v

120 caps. 10,60€

15,36€/100 g

®6 Buen producto para
cabello, piel, ufas. 99

Resefia Trusted Shops

%) CONTROL DE
AZUCAR/ PESO

DIURETICOS |:|Cane|a de Ceylan 90 céps. ¥ g00¢
[ ]Aceite de Semilla de Calabaza i 16.46¢/100 9 '
;%gé??glgs D L-Carnitina 100 CépS 12.00€
] g 18,60€/ 100 g !
ggécgzzno Rojo Americano g 14,60€ Stper slim (con garcinia
. nia, V¥ 12,50€
48,18€/100 g café verde, frambuesa), 90 caps.
|:| Cola de Caballo 150 comp. L7 17,92€/100 g
8,00€/ 100 g 6,00€
D D-Manosa con Arandano Rojo & 18.75€
Ameri 90 céps. ' 1
Americano S0 cops (@ LINEA MUJERES
Diente de Le6n 90 caps. v Aceite de Onagra 275 perl
W g 9.00€ [ ]Aceite d o8 perias 15,00€
Formen Complex Isofl de Soi
(con epilobio, sabal, pygeum (V) 50 ayona e Soja (con onagray
y dcido glutdmico) 90 Caps. 14,00€ borraja) 60 perlas 8,00€

24,84€/100¢g

19,99€/100 g



Nuestros
productos

(=R COSMETICA NATURAL

il 4
esencia\verde
Nuestra cosmética

L]

NUEVA IMAGEN W 8,00€
Aceite de Almendras

Dulces 100% natural

500 ml

1,60€/ 100 ml

D Aceite de Argan BIO 50 ml v
24,00€/ 100 ml

|:| Aceite de CBD 10% 10 ml
MEJOR PRECIO 150,00€/ 100 ml

12,00€

¥15,00¢

|:| Aceite de CBD 20% 10 ml

v
MEJOR PRECIO 200,00€/ 100 m 20,00¢

|:| Aceite Rosa de Mosqueta BIO v

Jabones BIO (en pastilla) 240 gr

|:| Aceite de Arbol de Té 1,88¢/1009 W 4,50€

[ ]Caléndula 18s€/100g VW 4,50€

[ ]Coco 188€¢/ 1009 VW 4,50€

[ |Exfoliante 1.88¢/100 g VW 4,50€

[ ]Rosa Mosqueta 1,88¢/100 g VW 4,50€

[ ] Karité & Cacao 2.29¢/100 g V 550¢
Locién Corporal BIO 500 ml

D 2,20€/ 100 ml v 11,00€
Manteca de Karité BIO 100 ml

D 6,00€/ 100 ml v 6,00¢
Sérum Acido 10,00€

Hialurdnico BIO 30 ml
33,33€/ 100 ml

de Chile 50 ml 10,50€
21,00€/ 100 ml
Aceite Esencial v 66 Buenisimo y barato. 99
A 5 8,50€ -
gg QQ,"%;' slTe BIO 30 mi Resefia Trusted Shops
Champu Sélido BIO 240 gr
D 2,50€/100 g 6,00€
Crema facial v Sérum Vitamina C 12.00€
de Acido Hialurénico BIO50ml  12,00€ con Acido Ferdico BIO 30 mi ’
NOVEDAD 24,00€/ 100 ml : m
X X . Cosmeética, Natural, Bio y Vegana
D Gel leplador Facial BIO 250 ml v 9 00€ certificada por A.C.E.N.E.
3,60€/ 100 ml b
Sl
Jabones BIO esencia\verde

Jabones ecoldgicos y artesanales
de uso facial y corporal,
sin perfumes y
sin colorantes artificiales,
"Zero Waste".



Destacado

Cireuma & Pimienta

Ofertas especiales
todas las semanas

La circuma se usa
tradicionalmente para tratar el
dolor, especialmente el dolor
articular y la inflamacion.

Curcuma & Pimienta Arbol Verde
esta elaborado con Hydrocurc#,
una férmula patentada que
mejora la absorcién del

principio activo, y hace que este
suplemento mas efectivo.

*Ingrediente ganador del Premio
Nutraingredients Asia 2023 en la categoria
envejecimiento saludable.

Clircuma & Pimienta & 16,65€
(Hydrocurc)

60 caps.
FORMULA MEJORADA 54,09€/ 100 g

SIGUENOS EN

O

o

ipara que no te pierdas ningunal

Solo para clientes con cuenta.

Descubre todas las ventajas de
tu cuenta en nuestra web.




Top Ventas Les megores marcas, a los mgjores precios

13,90€* 10,71€* 18,28€*
PVP. 18,53€ PVP. 13,59€ PVP. 22,85€

Rabano Negro &

Alcachofa Lecitina de Soja IP Source of Life
20 ampollas 500 g. 60 comprimidos
Intersa Labs El Granero Integral Natures Plus

*Los precios en web pueden variar y ser, en ocasiones, mds altos.

Disfruta de un 'é

10% de descuento E@

en tu préoxima compra online, al
suscribirte a nuestro NEWSLETTER

Inscribete ya en:
www.saludmediterranea.com

Vdlido solo para nuevos suscriptores.
Un solo uso por cliente y domicilio.

Nos reservamos el derecho de cambiar los precios de este catdlogo sin previo aviso.
Los precios actualizados estardn siempre en www.saludmediterranea.com

ZComo comprar?

O @ Por teléfono, O Nuestras tiendas fisicas
con atencion | | en Madrid
En la tienda online, desde G Eze i Atocha
3 5 7 * lo} 1
cualquier lugar de Europa (+34) 91 522 26 74 P° Sta. Marfa de la Cabeza, 3
saludmediterranea.com (+34) 618 828 443 Chueca

Calle del Barquillo, 29
Si todos los articulos estin en stock, y © Manuel Becerra
haces tu pedido antes de las 14 horas, Calle Jose Ortega y Gasset, 77

te lo enviamos ese ml}mp d_la *Enviamos a toda Espafia y Europa (excepto Reino Unido).
(/y le [)uede llegar al dia szgmente/) Envio gratuito (a peninsula) por compras superiores a 37¢.



Cosmetica Natural
Lo entrevista

Esencia Verde es la marca de cosmética natural
de los herbolarios Salud Mediterrdnea. Esta Ii-
nea de productos estd especializada en cosmé-
tica bdsica y sencilla, con listados de ingredien-
tes cortos, certificada natural y/o ecolégica.

¢En qué se diferencia esta marca de otras?

Empezamos Esencia Verde siguiendo el mis-
mo lema de nuestros herbolarios "Calidad y
Buen Precio". En el mercado hay productos
muy buenos, pero echdbamos de menos
una linea de productos de calidad a un pre-
cio accesible.

A parte de la calidad de los ingredientes,
¢Qué hace que esta marca sea diferente?

En Salud Mediterranea pensamos en cada
producto como si lo fuésemos a utilizar no-
sotros mismos, porque asi o hacemos. Con
la cosmética tomamos en consideracién no
solo la calidad de ingredientes y la combi-
nacion de estos, también en que al utilizar
pocos o ningln conservante, tenemos que
utilizar envases que impidan en la medida
de lo posible la entrada de aire y bacterias al
producto. Por eso nuestra nueva Crema Fa-
cial viene en un envase con bomba, que hace
que el producto no se oxide prematuramen-
te por estar en contacto con el aire.

B
esencia%erde
Equipo Salud Mediterranea

¢Cudl es el producto Esencia Verde mas
vendido?

Sin duda el Sérum de Acido Hialurénico. Este
Sérum contiene Acido Hialurénico en tres pe-
sos moleculares, para que sea absorbido por
diferentes capas de la piel, ademas contiene
Hidrolato de pepita de Uva BIO y extracto
de algas, ambos antioxidantes. Ademas de
la calidad que tiene, su precio es realmente
bueno, 10€.

Lee la entrevista completa
en nuestro blog.

Escanea el cédigo QR o visita
www.saludmediterranea.com

El Imprescindible

Extracto Hidnoolcohdtico de Propéteo

Este extracto liquido de Propdleo es el

complemento ideal para apoyar a tu sistema

inmunologico durante el otofio e invierno.
Para tomarlo agrega 1ml de extracto a un
poco de agua tres veces al dia.

Extracto hidroalcohdlico
de Propéleo

50 ml

NOVEDAD 18,00€/ 100 ml

9,00€



Estilo de vida

pora Donmin Mejor

Deja las
Deja que te pantallas
deelsola antes de irte
primera hora ala cama.
de la mafiana Un par de
para ayudar a horas antes es
regular tu ritmo lo ideal, por lo menos no
circadiano. duermas con el movil en

la mesilla de noche.

Cena

pronto

y ligero S
para - .
quetu Dormir bien
SHEPOWEED comienza desde
peiipe deigecliy primera hora del dia.
digestion.

Estos consejos te
ayudardn a dormir

Evita
alimentos
y bebidas
excitantes,
no solo el
café puede mantenerte
despierto, también el
alcohol, el chocolate y los
dulces.

Muévete
durante
el dia
dela
manera

que mas
te guste, un paseo, un
partido de padel, o una

mas y mejor. clase de yoga.
Crea una
rutina de d A
Cambia la cafeina
el de la tarde, por
Lepliclata unaainfusiér?
diario para « (> D 3
e N herbal. La cafeina
cuerpo que es la hora de pErm e
. ! tu sistema muchas
ormir. ;
& \ horas, y aunque no lo sientas,
Mantén un horario de puede estar afectando tu
suefo . descanso.

SWW&W&#@O%M&@WO:

SHTP Melatonina
con GabaRelax Plus
90 caps. 60 caps.

18,00€ 8,35€

L-Teanina
90 caps.
14,85€



Tus productos preferidos,
a un click de distancia.

Envio gratuito a peninsula (Espafia y Portugal)
por compras superiores a 37€ en nuestra Tienda Online.

www.saludmediterranea.com
0 en los teléfonos 91 522 26 74/ 618 828 443

No te pierdas las novedades, jsiguenos en nuestras redes sociales!

0 @ @saludmediterranea.es

Visitanos de lunes a viernes de 10 a 20h y sdbados de 10 a 14h

ATOCHA MANUEL BECERRA CHUECA
P° Sta. M? de la Cabeza, 3 C/Jose Ortega & Gasset, 77 C/ Barquillo, 29
Tel. 91 527 89 29 Tel. 91 309 53 90 Tel. 91 086 76 59

La informacién contenid

509253952

Gonzéle

ugo



