Salud
Mediterranea
HERBOLARIOS

Instrucciones de uso:

1. Sigue la receta para preparar tu spray relajante.

2. Imprime esta hoja (A4) y recorta por la linea punteada para tener tu etiqueta.
3. Pégala en tu envase reciclado jy ya estal

4. Enséfianos tu spray relajante identificandonos en redes: @saludmediterranea.es

Ingredientes:
: + 30 ml hidrolato de hamamelis
+ 12 gotas aceite esencial
de lavanda

* 90 ml de agua

Modo de empleo:

S Vaporizar una pequefia cantidad
p ray ensabanasy/oalmohadaal hacer

la cama o antes de acostarse para
crear una atmésfera de relajacion

y bienestar.
Agitar bien antes de usar.
pa ra Precauciones:
b Conservar en lugar fresco
Sabdala y secoy en ausencia de luz.
Ww Mantener fuera del alcance de
los nifios.
No ingerir.
Mas recetas DIY en:
www.saludmediterranea.com

Encuentra este y mas descargables en:
www.saludmediterranea.com



