
Spray
relajante

para 
sábanas

Ingredientes: 
• 30 ml hidrolato de hamamelis
• 12 gotas aceite esencial  

de lavanda
• 90 ml de agua

Modo de empleo: 
Vaporizar una pequeña cantidad 
en sabanas y/o almohada al hacer 
la cama o antes de acostarse para 
crear una atmósfera de relajación 
y bienestar. 
Agitar bien antes de usar.

Precauciones: 
Conservar en lugar fresco  
y seco y en ausencia de luz.
Mantener fuera del alcance de 
los niños.
No ingerir.

Más recetas DIY en: 
www.saludmediterranea.com

Instrucciones de uso:
1. Sigue la receta para preparar tu spray relajante. 
2. Imprime esta hoja (A4) y recorta por la línea punteada para tener tu etiqueta. 
3. Pégala en tu envase reciclado ¡y ya está!
4. Enséñanos tu spray relajante identificándonos en redes: @saludmediterranea.es

Encuentra este y más descargables en:
www.saludmediterranea.com


