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《凡受造的》，可以說是與Alabaster一同開始的。這本書的構思，始於洛
杉磯多間倉庫咖啡館，並在Alabaster成立公司的首兩年，與公司一同成
長。這本書反映我們在創作方法、靈性思考和藝術成長方面的進程。你翻
閱的每一頁，都蘊含了我們到目前為止，所創造的所有元素。

這本書寫下了一系列的探索，在信仰與創意的交匯處，提問和探討生命。 
我們提出的想法和默想也不是答案，而是深入思考屬靈生活和創作的起
點。我們希望向讀者提供盼望、醫治和可能性。

……

《凡受造的》既是神學反思，也是邀請；盼望結合這些元素，能帶來深沉
而活潑的對話。

首先，我們相信創造主創造了一切受造生靈。我們生活、呼吸、行動和死
亡，都在這個創造的現實裡面。我們製作的一切，都是在那更大的創作畫
布上，由深愛萬物的神以雙手創設。

身為人類，我們領受神的邀請，在受造的世界中創作。我們透過創作， 
參與受造生靈。

我們盼望這本書不是結束，而是開始，能啟發、安慰你，並陪你開始新 
的創作。願主賜福你的旅程。

Geoff Gentry及Bryan Ye-Chung
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第一部分

創作者的禮儀
A Liturgy for Creatives
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近 年 ， 「 禮 儀 」 （ l i t u r g y ） 這

個 字 ， 愈 來 愈 常 見 於 基 督 教 圈

子 。 無 論 是 書 籍 、 播 客 （ p o d -
c a s t ） 、 教 會 、 講 道 還 是 日 常

對 話 ， 基 督 徒 都 會 談 到 禮 儀 。

不 過 ， 我 們 在 與 神 生 活 的 處 境

中 談 到 禮 儀 時 ， 那 又 是 甚 麼 

意思？

禮儀一詞源自希臘文 leitourgia， 

直譯為「眾人的工作」。禮 儀 是

信 仰 的 公 共 工 作 ， 在 踐 行 的 時

候 ， 各 人 通 常 會 在 群 體 或 教 會

中 ， 一 起 讀 出 有 禮 序 和 結 構 的 

禱文和信仰宣認。

可是，屬於創作者的禮儀，又是

01 / 甚麼是禮儀？

甚麼意思？我們希望本書的反思

和 祈 禱 可 以 拋 磚 引 玉 ， 以 作 更 

深 入 的 神 學 思 考 和 屬 靈 反 思 的 

跳板，想想創作者對人類的福祉有

何角色。

本書提供簡明的介紹，幫助基督

徒 創 作 者 認 識 和 思 考 一 些 關 鍵 

概 念 ， 並 設 有 禱 文 讓 讀 者 開 聲 

祈禱（如每章結尾所示）。

盼望本書能引導你，在創作生活

中 建 立 扣 人 心 弦 的 公 眾 信 仰 ， 

並 為 你 在 「 眾 人 的 （ 創 意 ） 工

作 」 的 參 與 提 供 框 架 。 我 們 希

望 這 部 分 能 讓 你 在 展 望 未 來 的 

同時，表達你感受到的一切。
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02 / 靜默

活在二十一世紀，我們無法不注意
到生活充滿噪音各種通知、社交 
媒體的內容、廣告和無窮無盡的 
娛 樂 選 擇 ， 充 斥 我 們 的 生 活 。 
大多數人都樂此不疲，對話從不 
間斷，生活充滿干擾，將生活變成 
即時發佈的內容。永遠「在線」的
焦慮，驅使我們過着這樣匆忙又 
沒有界線的生活。

我們似乎無法安坐而不使用電話
或電子產品。可是，保持靜默的 
藝術，卻是極為重要的規律，幫助
我們活出深深扎根的信仰。

在靜默中，我們的靈魂平靜下來。
我們的重擔，所背負的一切，可以
浮到表面；我們可以指認出傷痛和

痛苦，可以平息混亂，我們的生活
可以安頓在聖靈的臨在。

靜默是為了平靜，為了倒空，為了
放手。在靜默中，我們容讓耶穌 
工作。

這 樣 的 平 靜 ， 是 創 作 的 重 要 
背景。在我們的生命線中，操練 
靜默、離線和倒空心思，終究滋養
我們的創作。

我們在慌張、超載和焦慮的狀態中
創作，就是沒有讓自己連結到耶穌
創造的生命之泉。在超載和壓力中
創作，就像全力衝刺地生活，最終
會使身體筋疲力盡。
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我們邀請你操練靜默，安頓心靈的
渾水，並以平靜的心境開始創作。

天父,我們帶着世界喧囂和掙扎到
你面前。生活的要求和負擔太重, 
工作也使人筋疲力盡。

耶 穌 , 請 平 息 我 們 心 中 的 焦 慮 。
我們將重擔交託給你尚未解決的 
痛苦､困惑,以及陷於困境的狀態。
我們想離開那時刻在線的生活,盼
望與你連結。

聖靈,求你教導我們在平靜中發現
你的臨在,幫助我們在靜默中得
着更新。我們歡迎那平靜的靈､溫
柔的導師進到內心。求你讓我們
的創作,從和平之泉的深處湧流。 
阿們。
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第三部分

耶穌生命中的創意
Creativity in the 
Life of  Jesus
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「那時，耶穌從加利利的拿撒勒
來，在約旦河裏受了約翰的洗。 
他從水裏一上來，就看見天裂開
了，聖靈彷彿鴿子降在他身上。 
又有聲音從天上來，說：『你是我
的愛子，我喜愛你。』

聖靈立刻把耶穌催促到曠野裏去。
他在曠野四十天，受撒但的試探，
並與野獸同在一起，且有天使來 
伺候他。」（可  1:9-13）

……

就 在 約 旦 河 邊 ， 那 浸 入 水 中 的 
生命，站起來，走進世界。故事 
由此開始：天裂開了，神的靈傾流
到創造之中。世界的故事，就由 
一切展開的事物構成。

耶穌還未開展其重要、實質和有 
價值的工作前，已得到神肯定為愛

子，是神所喜悅的。不必證明， 
不用賺取，他之所以被愛，純粹因
為他在世界中存在。活在世界， 
就為神所愛。

身 為 創 作 者 ， 我 們 必 須 在 創 作 
之前，思考真實的事。神愛我們是
重要的，我們按着神的形象受造，
是神的子女，這地位不必爭取， 
而是永遠真實的。

我們在創作之前，可以思考自己怎
樣受造，怎樣為神所愛，又怎樣受
到神的臨在緊緊擁抱。

我們的創造從洗禮流露出來，那已
經死去的，那得着轉化的，那得以
重生的。

聖靈在耶穌受洗後，促使他走進曠
野，此舉揭示了今生重要的真理：
洗禮和曠野是互相交織的，新生命

01 / 受洗和曠野中的創意能量
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和凝練新生命的空間，在宇宙萬有
的層面息息相關。

我們的創造從洗禮流露出來，使我
們投身曠野。新生命與苦難總是
一體兩面的，就如耶穌在受洗後進
到曠野那樣。身為創作者，重要
的是我們不可錯過新的力量如何連
接着內心的挑戰。我們對未來的興
奮感覺、愛和盼望，與曠野經歷的 
痛楚、受苦和悲傷緊緊相連。

從耶穌的生命中，我們見證了神 
偉大的展開。這份首先的愛，陪
伴耶穌走過曠野，也是這份起初
的愛，值得我們在日常生活中緊緊 
抓住。
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