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HAUT UND SONNE: DIE BESTEN TIPPS 
IM NEUEN PODCAST VON JUDITH 
WILLIAMS

München, 20. Mai 2022 – Sommer, Sonne, Haut: In ihrem neuen Podcast BEAUTY WILLIAMS – THE 
GLOW MUST GO ON, der am Samstag, 21. Mai 2022 veröffentlicht wird, hat Judith Williams mit Beauty-

Unternehmerin Sarah Harrison und Dermatologin Dr. Pia Huber zwei ausgewiesene Expertinnen zu Gast.

Mit Ehemann und Kindern ist Sarah Harrison nach Dubai ausgewandert und steuert von dort aus ihr 

Kosmetikunternehmen Samion, das unter anderem Hautpflegeprodukte für Babys herstellt. Obwohl Dubai im 
Jahresschnitt mit unglaublichen 8,7 Sonnenstunden pro Tag aufwartet, meidet Sarah Harrison das Sonnenbaden. 

„Ich lege mich nie in die pralle Sonne und zu meiner morgendlichen Routine gehört Sonnenschutz mit dem 
Faktor 50“, verrät die zweifache Mutter, die aus zahlreichen TV-Formaten bekannt ist und unter anderem in 
diesem Jahr auf SAT.1 „Das große Promibacken“ gewonnen hat. 
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Ihr Beauty-Hack: Selbstbräuner, allerdings nicht zum Aufsprühen, sondern zum Auftragen mit dem Handschuh. 
„Und für das Gesicht gebe ich ein paar Tropfen in meine Tagesscreme, dadurch gibt es keine Flecken und das 

Ergebnis wirkt sehr natürlich“, verrät Sarah Harrison. 

Wie wichtig es ist, dass Eltern ihre Babys und Kinder vor zu viel Sonne schützen, erklärt Dr. Pia Huber: „Die 

Kinderhaut ist besonders empfindlich, Kinder verbringen sehr viel Zeit im Freien, und Kinder können die Gefahren der 
Sonne nicht richtig einschätzen. Studien haben gezeigt, dass drei bis vier schwere Sonnenbrände im Kindes- oder 

Jugendalter das Risiko, als Erwachsener Hautkrebs zu bekommen, um das Drei- bis Fünffache erhöhen.“ Ein weiterer 
Tipp der Medizinerin: Nach einem Strandtag der Haut ausgiebig viel Feuchtigkeit zukommen lassen, zum Beispiel über 
eine Feuchtigkeitscreme.

Ganz offen verrät Sarah Harrison noch einen weiteren Beauty-Hack – gegen Cellulite: „Ich schwöre drauf. Jeden 
Morgen bürste ich meinen Körper von unten nach oben – wie ein Pferd. Dieses Bürsten bewirkt Wunder und fördert 

die Durchblutung.“ 

„BEAUTY WILLIAMS“ richtet sich an alle Frauen (und Männer), die mehr über äußere und innere Schönheit 

erfahren wollen. Die Podcast-Folgen werden im 14ta ̈gigen Turnus veröffentlicht und sind unter anderem bei iTunes 
und Spotify abrufbar. Produktionspartner ist die Agentur AEOY - All Ears On You

Die Podcasts BEAUTY WILLIAMS sind abrufbar unter https://linktr.ee/beautywilliams
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