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PODCAST-PREMIERE: JUDITH 
WILLIAMS ENTHÜLLT SCHÖNHEITS-
GEHEIMNISSE

München, 03. Dezember 2021 – In ihrem neuen Podcast „BEAUTY WILLIAMS – THE GLOW MUST GO 
ON “ lüftet Judith Williams gemeinsam mit prominenten Gästen und renommierten Experten die besten 

Beauty-Geheimnisse. In diesem Podcast geht es nicht nur um Lipgloss und Botox, sondern darum, wie innere 
Schönheit zu äußerer Schönheit wird. Die Beauty-Unternehmerin diskutiert mit ihren Gästen und Experten 

außerdem die aktuellsten Beauty-Fragen. Welche Schönheitstrends sind hot, welche flop? Was hält unsere Haut 
wirklich jung und gesund? Welche Beautymythen hat die Wissenschaft längst entzaubert? Gibt es neue, 

revolutionäre Wirkstoffe und Routinen, die wahre Wunder vollbringen? 

Premiere der neuen Podcast-Serie der erfolgreichen Beauty-Unternehmerin und Investorin in der 
preisgekrönten Wirtschaftsshow „Die Höhle des Löwen“ ist am Samstag, 4. Dezember um 9.00 Uhr. Zu Gast 

sind Sophia Thiel, die angesagteste und einflussreichste deutsche Fitness-Bloggerin in Deutschland, und Prof. 
Dr. Nadia Sosnowsky-Waschek, Psychologie-Professorin an der SRH Hochschule Heidelberg. Thema der Runde 

ist die Frage „Bin ich schön? – Wenn das Streben nach Schönheit zur Sucht wird.“ 
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Mit ihrem ersten Gast Sophia Thiel wird Judith Williams ein tiefgründiges Interview führen. „Sophia Thiel ist eine 
beeindruckende Persönlichkeit, die zum ersten Mal in einem Podcast auch offen über die dunkle Seite von Social

Media spricht und uns einen tiefen Einblick gibt, wie sie selbst ihre eigene Krise gemeistert hat. In unserem Gespräch 
geht es um Körperkontrollwahn bei Schulkindern, um Cyber-Mobbing, um unerbittliche Selbstkontrolle die krank 

macht und der Weg zurück. All das hat Sophia erlebt“, so die Podcast-Gastgeberin. Im Anschluss spricht Judith 
Williams mit Expertin Professor Dr. Nadia Sosnowsky-Waschek über die medizinischen Hintergründe für die Sucht 

nach vermeintlicher Selbstoptimierung und welche Rolle die sozialen Medien dabei spielen.

Judith Williams zu ihrer neuen Podcast-Reihe: „Jede Frau ist schön. Deshalb ist mein Ziel, mit möglichst vielen 
Beauties ins Gespräch zu kommen. Ich spreche mit prominenten Freundinnen und Wegbegleitern, mit kompetenten 

Expertinnen und Wissenschaftlern über wahre Schönheit, die doch immer mehr ist als „skin-deep“. Gemeinsam 
erklären wir Beauty-Mythen und decken Fakes auf. Und wir entdecken zusammen revolutionäre Inhaltsstoffe der 

Kosmetik und medizinischen Hautforschung.“ 

Auch die weiteren Folgen werden spannend und informativ sein. So lautet das Thema der zweiten Episode „Die 

Beautyhacks der Stars – der perfekte Glow für die Show und zu Weihnachten“. Zu Gast bei Judith Williams ist dann 
am 18. Dezember Supermodel Monica Meier-Ivancan. Als Expertin kommt Dr. Miriam Rehbein, Fachärztin der 

Dermatologie und Spezialistin für ästhetische Medizin in München, zu Wort. 

„BEAUTY WILLIAMS“ richtet sich an alle Frauen (und Männer), die mehr über äußere und innere Schönheit 

erfahren wollen. Die Podcast-Folgen werden im 14-tägigen Turnus veröffentlicht und sind unter anderem bei iTunes 
und Spotify abrufbar. Produktionspartner ist die Agentur AEOY - All Ears On You. 
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